Veranstalter dieser Reise:

FORUM
AMDERS a e D- 20457 Hamburg
RElSE N erlebnis : reisen 040-27 143470

info@ae-erlebnisreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: NEPAL

EHEMALIGES KONIGREICH IM HERZEN DES
HIMALAYA

Eindrucksvolle Ausblicke auf den Himalaya

Auf koniglichen Spuren in Patan und Bhaktapur
Religiése Seite Kathmandus erleben

Chitwan NP & Buddhas Geburtsort

vV V Vv V

Mitten ins Herz des Himalaya flhrt Sie diese Nepal Reise. Weils funkelnde Berggipfel reihen sich

in dem hoéchsten Gebirge der Welt aneinander und bietet den Einwohnern einen wunderschénen,
doch kargen Lebensraum. Sie fahren auf einer interessanten Route Gber Lumbini bis in den
Chitwan Nationalpark (UNESCO), wo Sie den nepalesischen Dschungel zu Fus und im Boot
erkunden kénnen! GenielBen Sie das atemberaubende Panorama vom Nagarkot (2.175 m) und
Champadevi (2.278 m). Besichtigen Sie die wunderschéne Kénigsstadt Bhaktapur (UNESCO) und
entdecken Sie die vielen Facetten Kathmandus: Swayambhunath, Pashupatinath und Boudhanath.
Die vielfaltige und abenteuerliche Reise fuhrt Sie fihrt Sie zum Herz der wunderschénen Lander.

REISEDETAILS

1. - 2. Reisetag: Frankfurt - Kathmandu

Wir fliegen ab Frankfurt und landen am nachsten Tag in Kathmandu. Auf der Fahrt vom Flughafen
ins Hotel bekommen wir einen ersten Eindruck vom quirligen GroRstadtleben der Hauptstadt. Am
Abend treffen wir uns zu einem traditionellen nepalesischen BegriiRungsessen. Ubernachtung im
Hotel.
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3. Reisetag: Kathmandu

Der Besuch des , Affentempels” Swayambhunath, des Hindu-Heiligtums Pashupatinath (Tempel
und Verbrennungsstatten) und der Boudhanath-Stupa ist flr jeden Nepal-Besucher ein Muss.
Auch wir lassen uns von den kunstvoll verzierten Tempelanlagen und religidsen Zeremonien
beeindrucken. Ubernachtung im Hotel.

4. Reisetag: Kathmandu - Pokhara

Am Morgen erwartet uns ein Panoramaflug (ca. 30 min) nach Pokhara. Die malerisch gelegenen
Stadt ist Ausgangspunkt flr alle Wanderungen ins Annapurna- oder Mustanggebiet. Bei der
Besichtigung der beeindruckend groRen Shiva-Statue auf ca. 1500 m Héhe geniellen wir eine tolle
Aussicht auf Pokhara und den Phewa-See. Je nach Flugzeit am Morgen haben wir noch Freizeit,
die Sie beispielsweise fur eine Fahrt mit dem Ruderboot auf dem Phewa-See oder einen
Einkaufsbummel entlang der Uferpromenade nutzen kénnen. Ubernachtung im Hotel.

5. Reisetag: Pokhara

Zeitig am Morgen fahren wir mit der neuen Seilbahn hinauf zum Aussichtspunkt Sarangkot. Wir
erleben den Sonnenaufgang tUber dem kiihnen Felszahn des heiligen Macchapuchare (6.997 m) -
ein Naturschauspiel der Extraklasse! Heute fahren wir von Pokhara zum idyllischen Begnas-See,
der inmitten eines unberihrten Bergwaldes gelegen mit einer Bootsfahrt lockt. AnschlieBRend
besichtigen wir das internationale Bergsteigermuseum. Ubernachtung wie am Vortag. Fahrzeit:
ca. 1 Stunde

6. Reisetag: Pokhara - Lumbini

Heute verlassen wir Pokhara und fliegen (ca. 30 min) in Richtung Siden nach Lumbini, der
Geburtsstatte Siddhartha Gautamas - besser bekannt als Buddha - dem Begrinder der Vier Edlen
Wahrheiten und des Buddhismus. Hier besichtigen wir den Maya Devi Tempel, die White Dome
Gompa und weitere Sehenswiirdigkeiten. Ubernachtung im Hotel.

7. Reisetag: Lumbini - Chitwan-Nationalpark

Nach dem Fruhstick machen wir uns auf den Weg in den Chitwan-Nationalpark. Unterwegs halten
wir in Ramgram, wo Buddhas Asche noch heute in einer Stupa verschlossen sein soll. Im Chitwan-
Nationalpark quartieren wir uns in einem schdnen Hotel direkt an der Nationalparkgrenze ein. In
den Uppig grunen Waldern des Nationalparks lebt eine beeindruckende Artenvielfalt: das indische
Nashorn, asiatische Elefanten, Sumpfkrokodile, Languraffen, Hirschziegenantilopen und viele
mehr. Freuen Sie sich am Nachmittag auf eine Gelandewagensafari und auf besondere
Tierbeobachtungen. Ubernachtung im Resort mit Pool. (Fahrzeit ca. 4-5h)
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8. Reisetag: Chitwan-Nationalpark

Am heutigen Tag unternehmen wir zahlreiche Dschungelausflige zu FuB, im Gelandewagen und
per Einbaumkanu auf dem Narayani-Fluss. Wir erkunden den Urwald und beobachten mit etwas
GlUck Panzernashdérner, Krokodile, Affen, exotische Vogelarten, Bengalflichse, Sambarhirsche,
Kraniche oder sogar den scheuen Tiger. Ubernachtung wie am Vortag.

9. Reisetag: Chitwan-Nationalpark - Haatiban-Resort

Am Vormittag verlassen wir den Chitwan-Nationalpark und fahren auf landschaftlich
abwechslungsreicher Strecke zum Haatiban Resort, einem ca. 500 m Uber dem Kathmandutal
gelegenen Berghotel. Wer moéchte, kann den schdnen, aber teils steilen Weg durch herrliche
Pinienwalder hinauf zum Hotel wandern (Gehzeit ca. 25 min). Bei guter Sicht genielen wir von
hier einen herrlichen Blick auf die Bergwelt sowie die Hauptstadt Kathmandu. Ubernachtung im
Hotel. (Fahrzeit ca. 5-7h).

10. Reisetag: Haatiban-Resort - Bhaktapur

Vormittags besichtigen wir die ehemalige Kénigsstadt Patan (Lalitpur). Danach fahren wir weiter
in die alte Kénigsstadt Bhaktapur (UNESCO). Beim Bummel durch die altertimlichen Straen und
Gassen bestaunen wir die zahlreichen prachtvollen Tempel und Palaste. Neben der
herausragenden Baukunst bestimmen Landwirtschaft, Tépferhandwerk und eine traditionelle
Musikszene das Bild der alten Kénigsstadt. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 2h)

11. Reisetag: Bhaktapur - Nagarkot

Auf dem Weg nach Nagarkot bietet sich eine gemiutliche Wanderung Uber einen Hligelkamm zum
Aussichtspunkt auf 2.175 m Héhe an. Hier Ubernachten wir in einem wunderschén gelegenen
Panoramahotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verfiugung. (Gehzeit ca. 4h; Fahrzeit ca. 1-2h)

12. Reisetag: Nagarkot - Changu Narayan - Kathmandu

Nach dem Fruhstick geht es allmahlich zurick nach Kathmandu. Unterwegs erwartet uns einer
der altesten Tempel des Kathmandutals in Changu Narayan. Zurick in Kathmandu werden wir
wieder im Kathmandu View Hotel willkommen geheiRen. Der Rest des Tages steht Ihnen zur
freien Verfigung. Am Abend erwartet uns ein gemeinsames Abschiedsessen. Ubernachtung im
Hotel. (Fahrzeit ca. 2h)

13. - 14. Reisetag: Kathmandu - Frankfurt

Je nach Flugplan steht noch einmal ein halber oder ganzer Tag fur einen letzten Einkaufsbummel
oder weitere Besichtigungen zur freien Verfigung. AnschlieRend oder spatestens am nachsten
Morgen Transfer zum Flughafen und Ruckflug nach Deutschland.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
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15.02.2020

06.03.2020

07.03.2020

03.04.2020

04.04.2020

08.05.2020

09.05.2020

25.09.2020

26.09.2020

16.10.2020

17.10.2020

06.11.2020

07.11.2020

27.11.2020

28.11.2020

12.02.2021

13.02.2021

05.03.2021

28.02.2020

19.03.2020

20.03.2020

16.04.2020

17.04.2020

21.05.2020

22.05.2020

08.10.2020

09.10.2020

29.10.2020

30.10.2020

19.11.2020

20.11.2020

10.12.2020

11.12.2020

25.02.2021

26.02.2021

18.03.2021

2.350 €

2.390 €

2.490 €

2.390 €

2.490 €

2.250 €

2.350 €

2.290 €

2.390 €

2.490 €

2.590 €

2.490 €

2.590 €

2.250 €

2.350 €

2.250 €

2.350 €

2.390 €
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03.12.2021 16.12.2021 X 2.390 €
11.02.2022 24.02.2022 X 2.390 €
04.03.2022 17.03.2022 X 2.490 €
25.03.2022 07.04.2022 X 2.490 €
14.04.2022 27.04.2022 X 2.590 €
06.05.2022 19.05.2022 X 2.390 €
30.09.2022 13.10.2022 X 2.650 €
12.02.2023 25.02.2023 X 2.690 €
05.03.2023 18.03.2023 X 2.990 €
02.04.2023 15.04.2023 X 3150 €
16.04.2023 29.04.2023 X 2.990 €
07.05.2023 20.05.2023 X 2.870 €
01.10.2023 14.10.2023 X 3.150 €
08.10.2023 21.10.2023 X 3.490 €

17.02.2025

03.03.2025

02.03.2025

16.03.2025

22.10.2023 04.11.2023 X 3.390 €
12.11.2023 25.11.2023 X 2.990 €
03.12.2023 16.12.2023 X 2.790 €
27.12.2023 09.01.2024 X 3.090 €
12.02.2024 25.02.2024 X 2.990 €
03.03.2024 16.03.2024 X 3.290 €
25.03.2024 07.04.2024 X 3.390 €
14.04.2024 27.04.2024 X 3.290 €
05.05.2024 18.05.2024 X 3.190 €
05.10.2024 18.10.2024 X 3.290 €
13.10.2024 26.10.2024 X 3.370 €
27.10.2024 09.11.2024 X 3.420 €
09.11.2024 22.11.2024 X 3.370 €
08.12.2024 21.12.2024 X 3.090 €
28.12.2024 10.01.2025 X 3.690 €

>

3.090 €

3.290 €
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24.03.2025 06.04.2025 X 3.320€

14.04.2025 27.04.2025 X 4.040 €

05.05.2025 18.05.2025 X 3.340 €

06.10.2025 19.10.2025 x 3.390 €

13.10.2025 26.10.2025 x 3.450 €

27.10.2025 09.11.2025 X 3.450 €

10.11.2025 23.11.2025 X 3.390 €

08.12.2025 21.12.2025 x 3.190 €

28.12.2025 10.01.2026 v 3.390 €

13.04.2026 26.04.2026 v 3.490 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Economy-Flige Frankfurt - Kathmandu - Frankfurt

vV V

Inlandsflige Kathmandu - Pokhara - Lumbini in Economy Class

Vv

Verpflegung wie aufgeflhrt: 11 x Frihstick , 3 x Mittagessen oder Picknick-Lunch, 7 x
Abendessen

\'

Rundreise in privaten Fahrzeugen

Vv

Ausflige, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausfuhrlichen
Reiseverlauf beschrieben

\

Deutschsprechende Reiseleitung
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ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag (350 €)
Rail & Fly-Zugticket (90 €)

Innerdeutsche An- und Abreise zum/vom Flughafen Frankfurt mit der Deutschen Bahn in der 2.
Klasse

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Visageblihren Nepal bei 15 Tage Aufenthalt (z.Zt. USD 30,- bei Einreise am Flughafen).
(Anderungen vorbehalten!)
Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schiitzen! Beim Hin- und Rickflug fir eine Person nach Nepal entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Hohe von 3250 kg. In Ihnrem Reisepreis ist die

KLIMASCHUTZ . . L. o . . . .
Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitra
INKLUSIVE P 9

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

INDIVIDUALREISE: Ab zwei Personen reisen Sie privat zu Ihrem Wunschtermin und werden von
Ortlichen, deutschsprechenden Reiseleitern begleitet. Preis ab EUR 3.790,- pro Person bei 2
Reiseteilnehmerinnen.
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Da alle Inlandsfliige in Nepal Sichtflige sind, kann es bei ungiinstigem Wetter zu Flugausfallen
kommen. Die Einhaltung des Programms ist von der Durchfuhrbarkeit der Flige abhangig. Wir
ubernehmen keine Verantwortung fir Wetterprobleme und dadurch eventuell entstehende
Zusatzkosten.

Als Ihr Reiseveranstalter sind wir verpflichtet, Innen mitzuteilen, dass samtliche
Luftfahrtunternehmen Nepals auf der Liste derjenigen Fluggesellschaften stehen, die keine
Betriebserlaubnis fur Langstreckenflige in die EU haben. Wir nutzen fir die Langstreckenfllige
definitiv keine dieser Fluglinien.

Besichtigung Pashupatinath: Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass hier
Leichenverbrennungen stattfinden. Fir Nicht-Hindus mag dies abschreckend wirken, fur die
Hindus gehdrt das aber zum Alltag. Es ist generell mit starken Luftverunreinigungen zu
rechnen. Wir bitten auBBerdem um Diskretion beim Fotografieren.

Die Ausflige an den Tagen 7 und 8 werden nicht exklusiv durchgefihrt. Die Teilnehmerzahl
und die Sprache der Reiseleitung kénnen ggf. von der Reiseausschreibung abweichen.

Einreise & Gesundheit

Einreise: Fur die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehorigkeit den
Reisepass und ein Visum. Der Reisepass muss noch mindestens fir die Aufenthaltsdauer gultig
sein. Das Visum fUr Nepal Reisen ist am einfachsten direkt bei der Einreise am Flughafen
erhaltlich.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lIhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung erforderlich, nur
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphterie), Masern, ggfs. Hepatitis A/(B) und eine Malaria-Prophylaxe (Chitwan-
Nationalpark). Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den
Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Die Durchfihrung der Reise erfolgt in Zusammenarbeit mit einem befreundeten Veranstalter.
Stand: 02.12.2022 (JL)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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