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ASIEN: SRI LANKA

SRI LANKA - KLEINE TROPENINSEL, GROSSES
ABENTEUER

Der Tamilen-Kultur im Norden bei Jaffna begegnen
Elefanten beim Baden im Nationalpark beobachten
Dorfprojekte besuchen

Entspannen an den feinen Sandstranden
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Die Kénigsstadt Anuradhapura per Tuk Tuk entdecken

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch das vielfaltige Sri Lanka. Zwischen traumhaften Stranden,
heiligen Statten, spannenden Safaris und interessanten Begegnungen lernen wir die Insel kennen.
Wir begegnen wilden Tieren im Wilpattu- und Gal-Oya-Nationalpark, besuchen Stadte wie Jaffna
oder Kandy auf den Fersen ihrer langen Geschichte, sehen die heiligsten Orte der Buddhisten und
erleben hautnah den Alltag der Einheimischen in Digana. Zwischendurch génnen wir uns immer
wieder mal einen Tag Ausspannen am Strand - abwechslungsreicher kann eine Reise nicht sein.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Colombo - Kalpitiya
Ankommen & Entspannen am Strand - perfekt!

Das Abenteuer beginnt... ,AYUBOVAN - von Herzen willkommen!“, so begrift uns unser
Reiseleiter mit dem singhalesischen GrufS in Sri Lankas Hauptstadt Colombo. Dann ziehen schon
grine Palmenwalder, Kokosnuss-Plantagen und im Wind flatternde Batiktlicher an unseren Augen
vorbei: Wir reisen auf der KiustenstralBe nach Kalpitiya, einem malerischen Fischerort, an dem sich
traditionelle Fischerboote an die Puttalam-Lagune schmiegen. Ankommen und Akklimatisieren
sind heute unsere Schwerpunkte: Sanfte Wellen umschmeicheln Ihre FURe beim Spaziergang am
Strand, Sie nehmen ein erstes Bad im turkisblauen Ozean oder spiren die Meeresbrise auf der
Haut, wahrend Sie auf der Sonnenliege das erste Mal an Sri Lankas Stranden entspannen.
Vielleicht erspahen Sie auch einige Delfine und Wale in der Puttalam-Lagune. Inselfeeling kommt
auf! Ubernachtung in Kalpitiya.

2. Reisetag: Kalpitiya - Anuradhapura
Auf der Pirsch im Wilpattu-Nationalpark

Zwischen November und April tummeln sich die riesigen Blauwale und Pottwale vor der Klste.
Wer mag unternimmt am Morgen eine optionale Wal-Beobachtungstour. Ausgeruht starten wir am
Vormittag in den Wilpattu-Nationalpark, den gréfSten Nationalpark Sri Lankas. Durch die Gber 40
Seen, die Villus genannt werden und die am Ufer nur wenig bewachsen sind, bietet der Wilpattu-
Nationalpark optimale Chancen wilde Tiere zu beobachten. Wir packen die Fernglaser aus: Ist das
ein Leopard? Auch Elefanten und Munjaks laufen uns mit etwas Glick vor die Linse. AnschlieRend
machen wir uns auf den Weg nach Anuradhapura. Ubernachtung in Anuradhapura.

3. Reisetag: Anuradhapura
Tuk Tuk-fahren und leckeres Streetfood kosten

Tuk Tuk Tuk Tuk... Das Gerausch der Tuk Tuks, dem wahrscheinlich authentischsten
Transportmittel flr Sri Lanka, begleitet uns durch die historische Stadt Anuradhapura. Wir sitzen
selbt in einem und werden spater auf's Rad wechseln, um die beeindruckenden Tempelanlagen
zu erkunden. Gemeinsam mit weiBgekleidete Pilgern, die Lotusblumen als Opfergaben bei sich
haben, besteigen wir den Berg Mihintale. Der alteste Ort des Buddhismus hat fir sie eine groRe
kulturelle und religidse Bedeutung und schenkt uns einen umwerfenden Ausblick auf die
umliegende Ebene. Pinktlich zum Sonnenuntergang finden wir einen Platz am See, von dem wir
die angeleuchteten weillen Stupa von Anuradhapura erblicken kénnen und pausieren von den
vielen Besichtigungen. Hunger kommt auf! Heute wollen wir das srilankische Streetfood kosten,
die Stande sind gleich in der Nahe. Bestimmt hdren Sie schon die Kottu Roti-Messer? Schauen wir
nach wie das Nationalgericht hergestellt wird! Es gibt unendlich viele Variationen mit Gemuse,
Fleisch und Ei - wahlen Sie Ihren Favoriten! Sie wollen mitkochen? Es sieht einfach aus, aber ist
es das auch? Fur Lacher ist gesorgt und wir lassen den Abend gemdutlich ausklingen.
Ubernachtung in Anuradhapura.
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4. Reisetag: Anuradhapura - Jaffna
Abseits der ublichen Touri-Pfade die Tamilen-Kultur entdecken

Heute besteigen wir den Zug nach Jaffna. Abseits der Touristenpfade tuckert der schier endlos
geradeaus fahrende Zug durch eine Landschaft von Palmyra-Palmen in den tamilischen Norden.
Die ehemalige Handelsstadt Jaffna befand sich bis 2009 im Zentrum des 30 Jahre andauernden
Blrgerkrieges und wurde dadurch stark in Mitleidenschaft gezogen. Die Einwohner sind jedoch
auf dem besten Weg, ihre Stadt wieder zum alten Treiben zurlick zu bringen, wie wir bei der
Besichtigung sehen kdénnen. Besonders herzlich empfangt uns am Abend ein Familie in Jaffna. Eine
lebhafte Diskussion entbrennt: Welche Mdéglichkeiten bieten sich nach dem langen Entwicklungs-
Stillstands fur die Menschen und ihre Stadt? Dann kommen wir zum gemdutlicheren Teil und
bereiten zusammen das typische Krabben-Curry der Region flr unser Abendessen vor.
Ubernachtung in Jaffna.

5. Reisetag: Jaffna
Inseltraume und ein 1.000-jahriger Tempel

Frih am Morgen machen wir uns auf den Weg zum Anleger in Kurikadduwan ganz im Westen der
Halbinsel. Im Licht der aufgehenden Sonne sehen wir Fischer beim Netze legen und beim Fang
einholen. Leicht schwankt unser Boot, wenn es uns zur Insel Nagadeepa bringt, wo wir uns die
beiden Nagadeepa-Tempel des Buddhismus und des Hinduismus ansehen, die nebeneinander
liegen. Der Platz ist heilig, denn der erleuchtete Buddha soll hier gewesen sein. Dann geht es zur
abgelegenen Insel Delft, die sich flir hunderte Jahre unabhangig vom Hauptland entwickelt hat.
Wir besuchen den 1.000-jahrigen Tempel, sichten bestimmt ein paar Ponys, die von der
niederlandischen Kolonialherrschaft erzahlen und entdecken einen alten Baobab-Baum!
SchlieBlich kommen wir an einen einsamen Strand - vielleicht der schénste Ihrer Sri Lanka
Rundreise! Wir picknicken und kénnen alle Viere von uns strecken. Zurlick in Jaffna besichtigen
wir den Hindu-Tempel Nallur Kandaswany Kovil, bevor wir tiberrascht werden! Ubernachtung in
Jaffna.

6. Reisetag: Jaffna - Trincomalee
Fahrt an die Kuste

Wir fahren die Ostkilste entlang in Richtung Trincomalee. Viele Jahre war diese Region unberihrt
und wir kdnnen uns einen Eindruck vom landlichen Leben machen. Wir stoppen fur die
obligatorische Tempelbesichtigung am Thiriyaya-Tempel, Legenden erzahlen, dass hier ein Haar
Buddhas ruht. Ubernachtung in Trincomalee.

Seite 3 von9



7. Reisetag: Trincomalee
Das siile Nichtstun ist so verlockend...

Heute kénnen wir uns in Ruhe den Weiten des Indischen Ozeans hingeben. Der Tag steht Ihnen
zur freien Verfigung. Wer mochte, schippert zur Pigeon Island, die als Schnorchler-Paradies
bekannt ist oder Sie unternehmen eine Delfin-Tour (beides optional). Der kilometerlange, weiRe
Sandstrand gehort zu den schénsten Sri Lankas und bietet sich hervorragend an einfach einen
Tag unter Palmen zu entspannen. Am Abend besuchen wir das alte portugiesische Fort und den
Hindu-Tempel Koneshwaram Kovil, der, auf einer Klippe gelegen, tolle Ausblicke bietet.
Ubernachtung in Trincomalee.

8. Reisetag: Trincomalee - Sigiriya
Erklimmen des Lowenfelsens mit spektakuldaren Aussichten

Nach einem entspannten Frihstick fahren wir nach Sigiriya. Der Nachtmittag steht ganz im
Zeichen der legendaren Felsenfestung von Sigiriya, dem Lowenfelsen - sicherlich einer der vielen
Hbéhepunkte unserer Sri Lanka Rundreise. Der massive Monolith erhebt sich unvermittelt 200
Meter aus dem grinen Dschungel. Auf dem Weg bleibt unser Blick bei den berGhmten Fresken
der Wolkenmadchen hangen - einer verfihrerischen Tempelmalerei. Oben geniellen wir den
Panoramablick, der wohl genauso spektakular ist wie die prachtigen Palastruinen aus dem 5.
Jahrhundert. Ubernachtung in Sigiriya.

9. Reisetag: Sigiriya - Maha Oya
Stadttour in Polonnaruwa und Homestay in lieblicher Umgebung

Heute morgen fahren wir nach Polonnaruwa, die zweite antike singhalesische Hauptstadt. Die
bedeutenden Bauwerke aus dem 12.-14. Jh. sind recht gut erhalten, da die alte Kdnigsstadt lange
Zeit durch uUppigen Dschungel iberwuchert und dadurch geschuitzt war. Heute nachtigen wir am
Maha-Oya-See in einem familiaren Gasthaus in 4-Bettzimmern. Die Umgebung, unsere Gastgeber
und das kostliche Essen werden uns faszinieren! Am Abend gehen wir auf Katamaran-Fahrt auf
dem See. Ubernachtung in Maha Oya.

10. Reisetag: Maha Oya - Ampara
Uralte Felsmalereien in einer Hohle bewundern

Eine Wanderung fuhrt uns heute in die Umgebung unserer Unterkunft. Ein besonderes Highlight
sind die ca. 2.500 Jahre alten Hohlen mit Felsmalereien, in denen friher Menschen lebten. Am
Nachmittag kommen wir in den Gal Oya-Nationalpark und unternehmen eine Boots-Safari. Die
ansassigen Dickhauter werden immer wieder dabei beobachtet wie sie von einer Insel zur
anderen schwimmen. Bestimmt haben wir Gliick! Ubernachtung in Ampara.
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11. Reisetag: Ampara - Kandy
Eine spannende Puja-Zeremonie im heiligen Zahntempel erleben

Es geht weiter ins Inland nach Mahiyangana. Spektakulare Serpentinen fihren von der 6stlichen
Ebene ins Hochland - Wahnsinns-Ausblicke inklusive! Am Abend besuchen wir den berihmten
Zahntempel, welcher als Reliquie einen Zahn Buddhas beherbergen soll. Es ist Zeit fur die Puja-
Zeremonie, die taglich zu Ehren der Goétter zelebriert wird. Spannend zu beobachten!
Ubernachtung in Kandy.

12. Reisetag: Kandy
Ein freier Tag fur lhre eigene Ideen

Entdecken Sie Kandy nach Lust & Laune. Schlendern Sie Uber die Basare, kommen Sie mit den
Locals ins Gesprach, handeln Sie mit den Verkauferinnen und erstehen frisches Obst oder ein
Souvenir. Ubernachtung in Kandy.

KANDY PERAHERA - SONDERREISE: Farbenfroh gekleidete Tanzer, die sich im Rhythmus der
Trommeln wiegen, Fackeltrager und Elefanten ziehen an unseren Augen vorbei: Zur Kandy-
Perahera-Sonderreise erleben wir heute die traditionellen Festlichkeiten in der Stadt hautnah. Wir
haben Platze reserviert, von denen wir die beeindruckenden Prozessionen gut beobachten
kdnnen. Mit der Kandy Perahera, die zu den grofBartigsten Festen Sudostasiens gehort, feiern
Kandys Bewohner Asiens groRtes Fest zu Ehren Buddhas. Buddhisten und Hinduisten verehren
hier gemeinsam die Zahnreliquie von Buddha. Wahrend der 15-tagigen Feierlichkeiten fliihren
taglich Prozessionen durch die Stadt und verwandeln damit den Ort in ein farbenfrohes Fest - ein
ganz besonderes Erlebnis Ihrer Sri-Lanka-Reise!

13. Reisetag: Kandy - Diganga
Homestay & Dorfalltag mit Kithen und Hihnern

AuBerhalb von Kandy werden wir heute im Tamrind Garden Homestay erwartet. Die Bauernhof-
Besitzer heilRen uns willkommen und zeigen uns ihre Kihe, Hihner und den Obst- und
Gemusegarten. Wir kdnnen bei den Farmarbeiten helfen oder bei einem Dorfprojekt mitmachen
und unsere eigenen Duftstabchen herstellen. Eine schéne Erinnerung an lhre Sri Lanka-Rundreise.
Am Abend werden wir gemeinsam mit unseren Gastgebern traditionell GUber offenem Feuer
kochen und uns das leckeres Essen zusammen schmecken lassen. Die Zimmer sind einfach
eingerichtet mit Ventilator und Moskitonetz und WC/ Dusche mit kaltem Wasser. Ubernachtung in
Diganga.

14. Reisetag: Diganga - Nuwara Eliya
In griinen Teehiigeln selbst einmal Teeblitter pflicken

Wir verabschieden uns und sind schon auf dem Weg in die grun schimmernden Teefelder. Wir
versuchen uns im Tee-Pfllicken und treffen vielleicht auf ein paar Locals, die gerade ihrer Arbeit
nachgehen. Nuwara Eliya, die ,Stadt des Lichts”, ist Sri Lankas héchstgelegener Bergkurort. Mit
Fachwerkhausern und viktorianischen Hotels ist es auch heute noch ,very british“. Ubernachtung
in Nuwara Eliya.
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15. Reisetag: Nuwara Eliya - Haputale
Das Ende der Welt im Horton-Plains-Nationalpark entdecken

Heute heilst es frih aufstehen - es geht in die Horton Plains, einem grasbewachsenen, higeligen
Hochplateau, das wir heute zu FuB durchstreifen werden: In dieser entlegenen Wildnis bietet
.World's End“ einen weiteren spektakuléren Anblick. Uber 1.000 Meter fallt das Hochland hier
steil ab und Nebelschwaden, knochige Rhododendren und die gedampften Schreie der Affen
bieten ein mystisches, fast gespenstisches Ambiente. Ubernachtung in Haputale.

16. Reisetag: Haputale - Tissamaharama
Im Yala-Nationalpark: Wo die wilden Tiere wohnen

Auf dem Weg in den Yala-Nationalpark stoppen wir an den bis zu 16 m hohen, in den Fels
gehauenen Buddha-Statuen in Buduruwagala. Einfach Gberwaltigend! Dann gehen wir auf
Jeepsafari und entdecken hoffentlich einen Leoparden. Die gesunde Population im Yala-
Nationalpark sorgt fur regelmaRBige Sichtungen der schénen Tiere, die sich gerne in der Sonne auf
den Steinen rekeln. Elefanten, Mungos und Krokodile treffen wir bestimmt auch an. Ubernachtung
in Tissamaharama.

17. Reisetag: Tissamaharama - Weligama
UNESCO-Stadt Galle und dann an den Strand

Wir erkunden heute die ehemalige Kolonialstadt Galle und wandeln durch die Kopfsteinpflaster-
Gassen des hollandischen Forts. Am Abend sehen wir endlich das Meer wieder und erreichen
unser Strand-Resort, das nur etwas sldlich von Galle liegt. Ubernachtung in Weligama.

18. Reisetag: Weligama
Relax - ganz nach lhren Wiinschen

Den Tag kénnen Sie vertraumt am Strand verbringen und ganz nach lhren Vorlieben verbringen.
Ubernachtung in Weligama.

19. Reisetag: Weligama - Colombo
Abschiedsessen

Unsere erlebnisreiche Sri Lanka Rundreise nahert sich dem Ende und wir sind fUr eine letzte
Nacht in Colombo. Wir unternehmen einen City-Tour und lassen den Abend gemeinsam bei einem
Abschiedsessen ausklingen. Am spaten Abend werden wir zum Flughafen gebracht.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
26.01.2019 15.02.2019 X 3.090 €
16.02.2019 08.03.2019 X 3.090 €
04.08.2019 24.08.2019 X 3.350 €
14.10.2019 02.11.2019 X 2,195 €
04.11.2019 23.11.2019 X 2.195 €
23.12.2019 11.01.2020 X 2.395€
11.01.2020 30.01.2020 X 2.195 €
08.02.2020 27.02.2020 X 2,195 €
20.06.2020 09.07.2020 X 2.195 €
03.10.2020 22.10.2020 X 2.195 €
29.11.2020 18.12.2020 X 2.250 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Ubernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels und Gastehausern

Verpflegung: 19 x Frahstick (F), 3 x Mittagessen oder Picknick-Lunch (M), 3 x Abendessen (A);
Verpflegung bei Reisen Gber Weihnachten & Silvester: das Abendessen ist jeweils inklusive
Rundreise und Transfers wie aufgefihrt in klimatisierten Fahrzeugen

VvV V. V VvV V

Besichtigungen und Aktivitaten inkl. Eintrittsgeldern wie im ausfuhrlichen Reiseverlauf
beschrieben

\'

Deutschsprechende Reiseleitung (deutschsprechender Driver-Guide bis 5 Personen/Fahrer und
deutschsprechender Reiseleiter ab 6 Personen)

ZUSATZLEISTUNGEN

> Einzelzimmer-Zuschlag Jan-Okt 19 (590 €)
> Einzelzimmer-Zuschlag Nov 19 (620 €)
> Einzelzimmer-Zuschlag Dez 19 (650 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> Internationale Flige
= Visum (USD 35,-; Online-Antrag 3 Wochen vor Abreise)
> Reiseversicherungen
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Sri Lanka entstehen klimarelevante
Emissionen in Héhe von 3550 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 82 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn moglich.

WEITERE INFOS

Weitere buchbare Leistungen

Einzelzimmerzuschlag 2020 (595 €)

Programmhinweise

Sie reisen lieber individuell? Diese Sri Lanka-Reise ist auch als Privatreise ab EUR 2.250,-
buchbar. Durchfiihrung ab 2 Personen mit englischsprechenden Driverguide, zzgl. der Kosten
fur die internationalen Flige. Fragen Sie gern Ilhre Wunschreise an!

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Einreise & Gesundheit

Einreise: FUr die Einreise benétigen Reisende mit deutscher Staatsangehdrigkeit den
Reisepass und ein Visum. Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate Uber das
Ruckreisedatum hinaus giltig sein. Das Visum kann vorab als "Electronic Travel Authorization"
(ETA) online auf der Internetseite www.eta.gov.lk beantragt werden.
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Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei lhrer Anfrage und vor Buchung |Ihre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich,
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphterie), Masern, Hepatitis A sowie ggfs. Hepatitis B und eine Malaria-
Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den
Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH
Stand: 06.03.19 (SS)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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