Veranstalter dieser Reise:

FORUM
AMD ERS a e D- 20457 Hamburg
REISE N erlebnis : reisen 040-27 143470

info@ae-erlebnisreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: USBEKISTAN
USBEKISTAN - AKTIV ZU LAND & LEUTEN

Picknick am Aydarkul-See

In einer Jurte nachtigen...

Wanderungen durch abgelegene Bergregionen
Zu Gast in usbekischen Dorfern

Chiwa, Samarkand & Buchara entdecken

Verbinden Sie auf dieser Reise die Besichtigungen der gemachlichen Oasenstadt Chiwa, der alten
Handelsstadt Buchara und Samarkand, dem "Juwel Zentralasiens" mit einem Besuch bei der in
den Bergen lebenden Bevdlkerung. Sie wandern von Dorf zu Dorf und Gbernachten in lokalen
Hausern - nehmen Sie hautnah am Alltag der Usbeken teil und erleben die orientalische
Gastfreundschaft.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Beginn in Taschkent

Xush kelibsiz in Usbekistan: Herzlich willkommen!

Bei Ankunft in Taschkent werden Sie bereits erwartet. Sie werden direkt ins Hotel gefahren, wo
Sie sich von der Anreise erholen kénnen. Ubernachtung in Taschkent.
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2. Reisetag: Taschkent
Citytour und uberraschende U-Bahn-Fahrt

Das Abenteuer Usbekistan beginnt in der Hauptstadt: Taschkent erwartet Sie mit einer
interessanten Mischung aus modernen Gebauden, traditionellen Hausern und islamischen
Moscheen - stets umgeben von herrlichen Baumen. Sie beginnen lIhre Usbekistan-Reise mit dem
Besuch der wichtigsten Sehenswirdigkeiten und auch der Besuch einer Backerei, in der
traditionelles Brot hergestellt wird, steht auf dem Programm. Die Fahrt ,unter Tage” per Metro
sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Taschkent ist die einzige Stadt Zentralasiens, die eine U-
Bahn besitzt. Zudem sind die Haltestellen ein kleines architektonisches und kinstlerisches
Meisterwerk an sich. Ob Kronleuchter in Baumwollknospen-Form oder futuristisch anmutende
Reliefs sowjetischer Kosmonauten - Sie werden beeindruckt sein! Ubernachtung in Taschkent.

3. Reisetag: Taschkent - Chiwa
Uber Urgentsch in die Oasenstadt reisen

Nach dem Frihstick setzen Sie Ihre Reise mit dem Flugzeug weiter nach Urgentsch fort. Im
Westen des Landes angekommen, bringt Sie ein Transfer ins ca. 30 km entfernte Chiwa. In der
gemachlichen Oasenstadt, deren Anfange bis ins 8. Jahrhundert zurickreichen, scheint die Zeit
stehen geblieben zu sein. Nach Ankunft im Hotel begeben Sie sich auf einen ersten
Stadtrundgang. Tauchen Sie ein in das orientalische Leben und besuchen Sie die verschiedenen
Moscheen und Medresen. In den schmalen Gassen des Itschan Kale mit seinen Lehmhausern und
beim Anblick des Kalta Minor - des , kleinen Minaretts” mit den turkisfarbenen Kacheln - offenbart
sich lhnen die Schénheit der Altstadt. Ubernachtung in Chiwa.

4. Reisetag: Chiwa
Die Schonheiten Chiwas erkunden

Entdecken Sie heute auf eigene Faust die Schénheiten des Orients in Chiwa. Streifen Sie durch die
gemutlichen Gassen und beobachten das tagliche Geschehen in dem atmospharischen Stadtchen
an der alten SeidenstraBe. Ubernachtung in Chiwa.

5. Reisetag: Chiwa - Buchara
Herrliche Ausblicke in der roten Kisilkum-Wiiste genieen

Ihr Abenteuer entlang der Seidenstrale geht weiter: Eine lange Fahrt flhrt Sie durch die
steppenahnliche Landschaft der ,roten” Wiste Kisilkum. Auf staubigen Wegen besuchen Sie
unterwegs die Ruinenstatte von Ayaz-Kale. Ein Aufstieg auf sandigem Pfad fuhrt Sie zu den
Uberresten einer einst gewaltigen Festung aus dem 1. Jahrhundert. Vom Hugel bietet sich ein
fantastischer Blick Uber die Wiste und Steppe. Auch Toprak Kale, ein Fort, Tempelkomplex und
ehemalige Stadt des khoresmischen Reiches aus dem 1.- 5. Jahrhundert wird von lhnen besucht.
Ubernachtung in Buchara.

Seite 2 von 9



6. Reisetag: Buchara
Die Stadt besichtigen und Zu Hause bei einer Familie kochen

Machen Sie sich bereit flir einen spannenden Tag in der Handelsstadt Buchara. Sie flhlen sich in
eine andere Zeit versetzt? Kein Wunder, denn die Altstadt Bucharas hat sich in den letzten zwei
Jahrhunderten nicht sonderlich verandert. Und lhre Zeitreise geht weiter: Nach einem Besuch
beim kinstlichen Teich Labi Hovuz erklimmen Sie die machtige Festung Ark, bestaunen die
Ulughbek-Medrese, das Samaniden-Mausoleum und das Kalan-Minarett. Was flr eine schéne
Oasenstadt! Zum Abendessen kehren Sie als Gast bei einer Familie ein. Ihre Gastgeber zeigen
Ihnen, wie man das Nationalgericht ,Plow” zubereitet. Hmmm... ein wahrlich kdstlicher Ausklang
dieses Tages! Ubernachtung in Buchara.

7. Reisetag: Buchara
Mit dem Drahtesel ins Umland radeln

Heute heildt es in die Pedale treten! Auf dem Drahtesel radeln Sie von der Altstadt Bucharas ins
Umland. Ihr Ziel ist der nahe gelegene Ort Kasri Orifon. Hier mischen Sie sich ehrflrchtig unter die
einheimischen Pilger, die gekommen sind, um am Mausoleum von Baha-ud-Din Nagschband zu
beten. Ubernachtung in Buchara.

Mein personlicher Reisetipp: Rund um das Labi Hobuz spielt sich das Leben in Buchara ab. Neben
Teestuben und Restaurants sollten Sie auch einen Besuch des Puppenspielers von Buchara
einplanen. In liebevoller Handarbeit werden hier seit Generationen detailgetreue Puppen aus
Pappmaché hergestellt. Gerne prasentiert der Besitzer lhnen bestimmt seine kleinen Gefahrten,
die auch ein schénes Mitbringsel darstellen.

8. Reisetag: Buchara - Aydar-jurtencamp
Ein Wiisten-Abenteuer unter dem leuchtenden Sternenhimmel

Sie lassen die alten Stadte Usbekistans hinter sich und machen sich auf zu Ilhrem Abenteuer in
der Wiiste. Von Buchara fahren Sie zunachst nach Nurata. Die Uberreste einer Festung Alexander
des GroBen laden zu einer kleinen Entdeckungstour ein, bis die Reise schlieBlich ins Jurtencamp
weitergeht. Dort angekommen kénnen Sie optional auf dem Ricken eines Kamels durch die
Steppe schaukeln. Der Blick, der sich Ihnen bietet, vermittelt einen Eindruck unendlicher Weite...
Der ideale Ort, um seinen Gedanken freien Lauf zu lassen. Am Abend lauschen Sie vielleicht am
Lagerfeuer dem Klang von alten Kazak-Liedern, bevor Sie zufrieden in den traditionellen Filzjurten
einschlafen. Ubernachtung in einer Jurte.
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9. Reisetag: Aydar-jurtencamp - Sentyab
Wie lebt es sich hier? Einblicke in den Dorfalltag am Aydarkul-See

Mit einem letzten Blick auf Ihre Jurte in der Wiste setzen Sie lhre Usbekistan-Reise fort. Flr ein
Picknick legen Sie einen Halt am Aydarkul-See ein. Wer mag, kann sich im kiihlen Nass des Sees
ein wenig Erfrischung verschaffen. Nach diesem erholsamen Zwischenstopp gelangen Sie dann an
Ihr Ziel: das Dorf Sentyab. Hier sind Sie zu Gast bei einer einheimischen Familie. Bei lhrer
Ubernachtung in ihrem Haus bietet sich lhnen die einmalige Méglichkeit, den Alltag der Usbeken
hautnah mitzuerleben und einen Einblick in das tagliche Dorfleben zu erhalten. Ubernachtung in
Sentyab.

10. Reisetag: Sentyab
Tageswanderung zur Stille am Fasilmann-See

Wanderschuhe geschnurt! Bei einer ausfihrlichen Wanderung tragen Sie lhre FliBe heute zum
Fasilman-See. Dieser Ausflug verspricht wunderschdéne Ausblicke auf die Region und die
wohltuende Stille der Natur. Ubernachtung in Sentyab. Gesamtwanderstrecke: ca. 19 km, ca. 7,5
Std.

11. Reisetag: Sentyab
Freizeit zum Seele baumeln lassen oder Alltag mit lhren Gastgebern erleben

Sie kénnen sich einfach nicht sattsehen an den Schdénheiten der Berglandschaft? Dann
unternehmen Sie heute doch noch eine weitere Wanderung ins Umland. Oder Sie begleiten lhre
Gastgeber bei ihrem Alltag und erfahren so mehr tber das usbekische Dorfleben. Ubernachtung
in Sentyab.

12. Reisetag: Sentyab - Uhum
Trekking ins nachste Dorf zum zweiten Homestay

Eine kurze Fahrt bringt Sie in das kleine Dorf Hayat, wo Sie den Severtzov-Argali-Park besuchen.
Gestarkt durch das Mittagessen bei einer lokalen Familie packen Sie abermals Ihre Wanderschuhe
aus. Ein Trek fuhrt Sie durch das schéne Bergland in das Dorf Uhum, in dem Sie heute wieder in
einem Homestay ubernachten. Gesamtwanderstrecke: ca. 8 km, 3 Std.

13. Reisetag: Uhum - Eski Forish
Und weiter geht’s: Auf Wanderwegen mit malerischen Ausblicken unterwegs

Eine weitere Trekkingetappe liegt heute vor lhnen. Sie geniellen die Abgeschiedenheit und
malerischen Ausblicke auf die Landschaft. Gegen Mittag erreichen Sie dann das Dorf Asraf. In
einem lokalen Haus kehren Sie zum Mittagessen ein, bevor Sie Ihre Wanderung bis nach Eski
Forish fortsetzen. Ubernachtung im Homestay. Gesamtwanderstrecke: ca. 16 km, ca. 6 Std.
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14. Reisetag: Eski Forish - Samarkand
Entspannung fiir die lahmen FuRe auf der Uberlandetappe...

Heute gdnnen Sie Ihren miiden Beinen eine Pause von den letzten Trekkingtagen. Uberland
fGhren Sie im Fahrzeug Ihre Usbekistan-Rundreise fort und kénnen sich dabei entspannt
zurlcklehnen. Durch das Fenster beobachten Sie, wie kleine Ortschaften an lhnen vorbeiziehen
und Hirten ihr Vieh vorantreiben. Schlieflich erreichen Sie Samarkand, einst die bedeutendste
Kultur- und Handelsstadt in Mittelasien, wo Sie auch Ubernachten werden.

15. Reisetag: Samarkand
Eine Stadt wie im orientalischen Marchen - zum Traumen

Das Juwel Zentralasiens ladt heute zu einer ausfuhrlichen Stadtbesichtigung ein! Beeindruckt von
der Schdénheit dieser alten Stadt ziehen Sie vom Mausoleum des grofSen Eroberers Timur weiter
zum Registanplatz, welcher sich kunstvoll von drei Medresen eingerahmt vor lhnen erstreckt.
Etwas aulRerhalb des Stadtzentrums betreten Sie dann das Observatorium des damaligen
Astronomen Ulughbek, dessen Beobachtungen heutzutage immer noch die Fachleute verblUffen.
Unweit der Uberreste des Observatoriums liegt die Totenstadt Schah-e-Sinde, wo Sie sich durch
schmale Gassen lhren Weg zu den blaugriin leuchtenden Mausoleen bahnen. Ubernachtung in
Samarkand.

16. Reisetag: Samarkand - Taschkent
Mit dem Zug zuriick in die Hauptstadt

Nach einem letzten Frihstlick im marchenhaften Samarkand werden Sie zum Bahnhof gebracht.
Hier steigen Sie in den Zug nach Taschkent. Die Zugfahrt fUhrt durch die einstige Wistengegend
mit dem bezeichnenden Namen ,Hungersteppe”, welche wahrend muhevoller Jahre in eine
fruchtbare Ebene verwandelt wurde. Angekommen in Taschkent bleibt Ihnen noch Zeit, um auf
eigene Faust Taschkent zu erkunden. Ubernachtung in Taschkent.

17. Reisetag: Ende von Usbekistan
Abschied nehmen von 1.001 Nacht...

Rechtzeitig fur Ihren Ruckflug erfolgt der Transfer zum Flughafen. Nun endet Ihre Usbekistan-
Reise und es heilt Abschied nehmen!
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TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

01.04.2018*

01.04.2018*

01.04.2018%*

01.04.2018*

31.12.2019

31.12.2019

31.12.2019

31.12.2019

X

X

2.280 €

1.950 €

2.780 €

2.440 €

01.01.2020%* 31.12.2020 x 2.280 €

01.01.2020* 31.12.2020 x 1.950 €

01.01.2020% 31.12.2020 X 2.690 €

01.01.2020* 31.12.2020 X 2.350 €

* = Die Reise kann zu lhrem Wunschtermin individuell zu zweit oder in privater Kleingruppe angeboten
werden. Der Reisepreis ist abhangig von der Teilnehmerzahl.

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Economy-Flug Taschkent - Urgentsch

Vv

Vv

10 x Ubernachtung in landestypischen Hotels der gebuchten Klasse im Doppelzimmer, 1 x
Ubernachtung im Jurtencamp (Mehrbettunterkunft) und 5 x Ubernachtung in Homestays
(Mehrbettunterkunft)

Verpflegung: 16 x Frahstlck (F), 5 x Mittagessen (M), 7 x Abendessen (A)

Rundreise im klimatisierten privaten Fahrzeug laut Programm

Economy-Flug Taschkent - Urgentsch

vV V Vv V

Ausflige, Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder und Transfers wie im ausfihrlichen Reiseverlauf
beschrieben

Vv

Deutschsprechende, 6rtliche Reiseleitung wahrend der Besichtigungen in den Stadten;
englischsprechende, drtliche Reiseleitung wahrend der Wanderungen (Tage 8-10 & 12-13)
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ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag / Hotelkategorie Standard (320 €)

(Einzelzimmer in den Hotels, Einzelzimmer in den Homestays vorbehaltlich Verfigbarkeit)
Einzelzimmer-Zuschlag / Hotelkategorie Superior (550 €)

(Einzelzimmer in den Hotels, Einzelzimmer in den Homestays vorbehaltlich Verfligbarkeit)
Durchgangige deutschsprechende Reiseleitung (Aufpreis pro Gruppe) (1.290%€)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige
Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Usbekistan entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 2435 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 58 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Weitere buchbare Leistungen

Internationale Fllige (0 €)
Gerne bieten wir Ihnen die passende Flugverbindung fur die Reise an.
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Programmhinweise

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

HOTELKATEGORIE STANDARD:

Tashkent: Hotel Bek / Hotel Gloria 4*

Chiwa: Malika Khiva / Malika Kheivak / Euro Asia 3*

Aydar-Jurtencamp

Sentyab, Uhum, Eski Forish: Homestay

Buchara: Lyabi House / Porso Fayz / Caravan

Samarkand: Malika Prime / Malika Classic / Zarina / Bek 3*

HOTELKATEGORIE SUPERIOR:

Tashkent: Lotte Tashkent City Palace 4*

Chiwa: Bek 4*

Aydar-Jurtencamp

Sentyab, Uhum, Eski Forish: Homestay

Buchara: Omar Khayyam 4*

Samarkand: Emirkhan 4*

Es werden, sofern nicht anderweitig ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der
gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Gerne nehmen wir auf Wunsch Anderungen am Programm vor und machen Ihnen ein
"mafigeschneidertes" Angebot flr Ihre Individualreise durch Usbekistan.
Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Einreise & Gesundheit

Einreise: Fur die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehorigkeit den
Reisepass. Dieser muss noch bis mindestens 6 Monate nach dem Rickreisedatum gultig sein.
Flr Usbekistan bendtigen deutsche Staatsblrger kein Visum!

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lIhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich,
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphterie), Masern und Hepatitis A. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise
aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH
Stand: 28.09.19 (KS)
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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