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ASIEN: LAOS

LAOS & KAMBODSCHA - AKTIV IM ARTENPARADIES
MEKONG

UNESCO Weltkulturerbe Luang Prabang

Im Projekt-Dorf das Inselleben erleben
SuBwasserdelfinen im Mekong auf der Spur
Geschichten aus Laos: Mythen & Legenden lauschen
Zu Besuch bei den Naturschutz-Experten im WWF-Buro
Tempelfeld von Angkor mit dem Tuk Tuk entdecken

Der Mekong - Lebensquell fur fruchtbare Naturraume mit einer artenreichen Tierwelt.
Entsprungen als murmelnder Bach im tibetischen Hochland, erreicht er nach Tausenden von
Kilometern als machtiger Strom Laos und Kambodscha und miindet schlie8lich in ein fruchtbares
Delta im Suden Vietnams. An und im Fluss leben unzahlige Tiere und Pflanzen. Der WWF arbeitet
in verschiedenen Projekten, um das Uberleben dieser Artenvielfalt zu sichern, in dem er sich fur
eine nachhaltige Nutzung von Land, Wald und Fisch einsetzt. Sie besuchen die Naturschitzer
entlang des Mekong und treffen auf SiBwasserdelfine, die hier zu Hause sind. Doch auch kulturell
hat diese Individualreise ganz nach lhren Winschen und lhrem Wunschtermin viel zu bieten. Mit
Fahrrad und Tuk Tuk erkunden Sie das riesige Gelande von Angkor. Relikte aus der alten Zeit, die
noch heute pure Faszination in den Besuchern wachrufen und auch Sie in Staunen versetzen
werden. Diese Laos & Kambodscha Reise ist ein perfekter Mix aus Natur und Kultur. Seien Sie ein

Teil davon!

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Vientiane
Die Atmosphare der untergehenden Sonne am Mekong spiiren

Saibaidee - Willkommen in Laos, in der Hauptstadt am Mekong! So werden Sie in Vientiane von
Ihrem laotischen Reisebegleiter herzlich empfangen und zum Hotel gefahren. Dann lassen Sie
sich schon vom Anblick der Pha-That-Luang-Stupa verzaubern, die golden in der Sonne glanzt -
dem wichtigsten Bauwerk in ganz Laos. Wenn Sie entlang des Mekongs spazieren, versinkt die
Sonne langsam am Horizont und verwandelt die Szenerie in ein wunderbares Bild aus Licht und
Schatten. Das erste Abendessen Ihrer Rundreise durch Laos und Kambodscha wartet
verfuhrerisch duftend in einem lokalen Restaurant. Ubernachtung in Vientiane.

2. Reisetag: Vientiane
Auf Erkundungstour in der gemachlichen Hauptstadt!

Heute wird ausgeschlafen! Die Stadtbesichtigung von Vientiane zeigt Ihnen dann, dass Hektik ein
fast unbekanntes Wort in Laos ist. Am Wat Sisaket lacheln Ihnen tausende Miniatur-Buddha-
Statuen entgegen, im religidsen Museum Wat Phra Keo vertiefen Sie die Lehre Buddhas und vom
Patuxay-Monument lassen Sie Ihren Blick GUber das Panorama der Stadt schweifen. Durch
Iandliche Umgebung kommen Sie zum Buddha-Park: Mehr als 200 buddhistische und
hinduistische Statuen haben hier ein Zuhause gefunden. Beim Spaziergang durch den Park fallt
bestimmt auch bei Ihnen endgultig jegliche Hektik des Alltags ab... Der freie Nachmittag bietet
Ihnen eine Méglichkeit, sich an den Rhythmus des laotischen Lebens zu gewdhnen. Ubernachtung
in Vientiane.

Mein personlicher Reisetipp:

Besuchen Sie am Morgen die Naturschutz-Experten des WWF in ihrem Buro, wo Sie einen ersten
Einblick in die Projekte im so wichtigen Mekong-Gebiet bekommen. Bitte geben Sie das bei
Buchung dieser Kambodscha- und Laos-Reise mit an, wenn gewunscht.

3. Reisetag: Vientiane - Luang Prabang
Vom bunten Nachtmarkt zu den Geschichtenerzahlern!

Ein Flugzeug bringt Sie heute zu spannenden Begegnungen in Luang Prabang: Beim
Tempelbesuch tauchen Sie ein in die buddhistische Kultur. Trauen Sie sich, einen Mdnch
anzusprechen: er erzahlt sicher gerne aus seinem Leben im Kloster. Nach schénen Ausblicken
vom Mt. Phousi Uber die Fluss-Landschaft konnen Sie den atmospharischen Nachtmarkt der
Bergvdélker besuchen. Sie haben Lust auf eine Gute-Nacht-Geschichte? Dann lauschen Sie dem
Geschichtenerzahler. Eine kleine Gruppe Laoten hat es sich zur Aufgabe gemacht die lokalen
Geschichten, Mythen und Marchen zu erhalten und prasentieren sie bei einer abendlichen Show,
wo auch traditionelle Witze erzahlt werden. Ein perfekter Weg sich in die Seele des Landes
hineinzuflihlen. Zum Abschluss des Tages verkosten Sie laotischen Kaffee, wahrend Ihr Blick Gber
den Mekong schweift. Ubernachtung in Luang Prabang.
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4. Reisetag: Luang Prabang
Die beschauliche Stadt der Tempel erradeln

Frih aufstehen lohnt sich: So kénnen Sie dem allmorgendlichen Almosengang der Ménche
beiwohnen. Welch ein malerisches Bild, wie die Mdnche ihre Kléster im Morgengrauen verlassen,
um von den Bewohnern der Stadt Essensspenden zu sammeln. AnschlieBend lohnt der Besuch
des Morgenmarktes. Auf Fahrradern radeln Sie durch die ruhigen StraRen der Weltkulturerbe-
Stadt und steigen an den schénsten Tempelanlagen vom Sattel. Nachmittags knattern Sie im Tuk
Tuk zu einer Seidenweberei, einem kleinen Ethnologie-Center und vielem mehr! Bei der
gemeinnutzigen Ock-Pop-Tok-Organisation, die sich fir die Erhaltung traditioneller Webtechniken
einsetzt, lernen Sie viel Uber den Herstellungsprozess. Durch moderne Technologien ist diese
wichtige Einnahmequelle vielen laotischen Familien verloren gegangen. Ubernachtung in Luang
Prabang.

5. Reisetag: Luang Prabang
Aktiv die Umgebung erkunden & den Segen der Gotter erhalten

Es wird wieder aufgesattelt! Mit dem Mountainbike fahren Sie zu einem Wasserfall, wo Sie sich
mit einem Picknick starken und vielleicht ein erfrischendes Bad nehmen (je nach Wasserstand).
Weiter gehts: Sie statten einem Weberdorf der Tai Lue-Minderheit einen Besuch ab und radeln
zum Grabmal Henri Mouhots, dem franzésischen , Entdecker” von Angkor. Ein Waldkloster mit
hibschen Wandgemalden ist ein weiterer willkommener Stopp, bevor Sie im Haus einer laotischen
Familie an einer Baci-Zeremonie teilnehmen und den Segen der Gotter fir lhre Kambodscha- und
Laos-Reise erhalten. Am Nachmittag wartet eine entspannende FuBmassage auf Sie - wie schén
fur die miden FiRe! Ubernachtung in Luang Prabang.

Optional: Wie ware es mit einer ganz besonderen kulturellen Auffihrung am Abend? Dann
besuchen Sie doch das koénigliche Ballett-Theater, welches sich fur den Erhalt der laotischen
Kultur einsetzt und erleben Sie die spektakularen und einzigartigen Tanze, die Szenen aus dem
hinduistischen Ramayana nachspielen. VorfUhrungen finden jeweils Montags, Mittwochs, Freitags
und Samstags um 18.00 Uhr statt. Zwischen Juni bis September ist das Theater geschlossen.

6. Reisetag: Luang Prabang - Pakse - Bolaven-Plateau
Dem Duft des Kaffees durch die wilde Natur folgen

Ein kurzer Flug bringt Sie am Vormittag in den Suden nach Pakse, wo Sie wenig spater ein
glitzerndes Spiel aus Wassertropfen und Sonnenstrahlen bewundern kénnen: Am Bolaven-Plateau
stlrzen sich inmitten einer wilden Naturkulisse verschiedene Wasserfalle bis zu 120 m hinunter zu
den Flissen Champy und Pak Koot. Dann liegt Kaffeegeruch in der Luft! Sie besuchen eine Tee-
oder Kaffeeplantage in den Hlgeln des Plateaus. Laotischer Kaffee wird fast ausschlieflich in
dieser Region angebaut, welche sich durch ein vergleichsweise kihles Klima auszeichnet und so
dem schwarzen HeilRgetrank ein besonderes Aroma verleiht. Auch viele ethnische Minderheiten
wie die Laven, Alak und Taoy nenne diese Gegend ihr Zuhause. Ubernachtung auf dem Bolaven-
Plateau.
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7. Reisetag: Bolaven-Plateau - Champasak
Dem Zauber des Wat Phou entgegen radein...

Sie verlassen das Bolaven-Plateau und fahren nach Champasak, wo Sie abseits der Ublichen
Touristenrouten heute erneut die Rader besteigen, um sich vom Zauber des Wat Phou-Tempel
einfangen zu lassen. Der mysteridse Tempel ist Weltkulturerbe und erstreckt sich Uber drei
Ebenen: Schritt um Schritt erklimmen Sie die steilen Stufen und passieren dabei uralte
Wasserreservoirs. Auf der mittleren Ebene lassen Sie Ihren Blick Uber den schénen Manner- und
Frauenpalast streifen, bevor Sie schlie3lich den heiligen Altarraum ganz oben erreichen. Nach
einem schmackhaften Mittagessen in einem kleinen Restaurant steht lhnen der Nachmittag fur
eigene Entdeckungen in der landlichen Umgebung zur freien Verfligung. Ubernachtung in
Champasak.

8. Reisetag: Champasak - Don Khone
Unterwegs im Reich der 4.000 Inseiln

Eine Autofahrt und kurze Bootstour bringt Sie mitten ins Herz der 4.000 Inseln, zu den Inseln Don
Det und Don Khone. Mit Fahrtwind in den Haaren und festem Tritt in den Pedalen erkunden Sie
per Fahrrad gemachlich die idyllischen Inseln an der Grenze zu Kambodscha. Wussten Sie, dass
insbesondere auf Don Det und Don Khone das Autofahren verboten ist? Die urspringlichen Inseln
waren Stationen der einzigen Eisenbahnstrecke, die jemals in Laos gebaut wurde, und sind bis
heute autofrei. Sie sehen die Lippi-Wasserfalle und erfahren was es mit den ,,Geisterfallen” auf
sich hat! Vielleicht treffen Sie ja einen der Fischer, die hier oft ihr Glick versuchen und kommen
mit ihm ins Gesprach? Ubernachtung auf Don Khone.

9. Reisetag: Don Khone - Kratie
...auf nach Kambodscha ins Reich der Khmer!

Am sudlichsten Punkt des Landes lauschen Sie heute dem Donnern der Khone-Papheng-
Wasserfalle - den gréofSten Sidostasiens! Halten Sie dann Ihren Reisepass bereit: Sie verlassen
Laos, um dann mit Threm kambodschanischen Reiseleiter im Dorf O Svay ein schaukelndes Boot
zu besteigen. (Bitte beachten Sie, dass es sich dabei um ein sehr einfaches Boot handelt, das von
der Ortlichen Gemeinde betrieben wird). Und schon zieht eine einmalige Landschaft mit vielen
kleinen Mekong-Inseln an Ihren Augen vorbei: das Ramsar-Gebiet ist vom WWF sogar als
Biodiversitats-Hotspot anerkannt! Sie legen an einer unberthrten Insel fir einen kleinen
Spaziergang an, bevor Sie schlieBlich in Kratie die Flusswelt hinter sich lassen... Angekommen
erhalten Sie eine kurze Einweisung in das Projekt, welches Sie morgen besuchen. Ubernachtung
in Kratie.
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10. Reisetag: Kratie - Homestay
Unvergessliche Momente bei einer Gastfamilie sammeln

Auf geht es in das Projektgebiet! Nordlich von Kratie liegen die landschaftlich reizvollsten
Abschnitte des Mekong. Zusammen mit einem Mitarbeiter des 6rtlichen Cambodia Rural
Development Teams (=CRDT) kénnen Sie hier bei einer Bootsfahrt mit etwas Gluck erleben, wie
sich die Flosse eines quirligen Irrawaddy-StuRwasserdelfins aus dem Wasser erhebt! Gemeinsam
besuchen Sie weitere abgelegene Dorfer, die durch die Projektarbeit neue Impulse erfahren
haben. Biogas-Gewinnung, Fisch- und Froschzucht und ein Schildkréten-Schutzprojekt helfen hier
die Lebensumstande der Inselbewohner zu verbessern. Sie verbringen eine Nacht in einfachen
Hutten im Projektdorf auf der Mekonginsel und kochen gemeinsam mit lhrer Gastfamilie.
Anmerkung: Ihr Hauptgepack lassen Sie bei dem Ausflug im Hotel. Bitte nehmen Sie eine kleine
Tasche oder einen kleinen Tagesrucksack mit, in dem die Dinge flr diese eine Nacht im Insel-
Homestay Platz finden.

11. Reisetag: Homestay - Kratie - Kampong Thom
Koloniales Flair auf dem Weg gen Siuden erleben

Nach einem leckeren Fruhstick verabschieden Sie sich von Ihren Gastgebern und vom Inselleben
und reisen uber Kratie nach Kampong Thom. Unterwegs umfangt Sie auf Ihrem ersten Stopp ein
einmalig koloniales Flair: Die beeindruckende franzésische Kolonialarchitektur des Dorfes
Chhlong, zahlt sogar zu den schdonsten in Kambodscha! Ein weiteres Mal vertreten Sie sich in der
Provinzhauptstadt Kampong Cham die FuRRe: Spannend, wie viele verschiedene Difte auf dem
lokalen Markt an Ihre Nase dringen... Vielleicht findet sich hier noch das ein oder andere
auRergewodhnliche Souvenir? Ubernachtung in Kampong Thom.

12. Reisetag: Kampong Thom - Siem Reap
Den Segen eines Monches erhalten...

Am Morgen erwarten Sie die Dschungeltempel von Sambor Prei Kuk, die sogar alter als Angkor
Wat sind. Uber 100 gut erhaltene Monumente liegen im Wald verstreut und wollen entdeckt
werden. Der schattige Waldweg |adt zu einer Wanderung ein. lhr nachstes Ziel ist die Roluos-
Gruppe, die inmitten von Reisfeldern versteckt liegt - die erste Stadt, die von den Kdénigen
Kambodschas gebaut wurde. In einer ihrer Pagoden werden Sie von einem buddhistischen Ménch
gesegnet - ein besonderes Erlebnis! Es bleibt Zeit fir einen abendlichen Bummel durch Siem
Reap. Bleiben Sie aber nicht zu lange aus: Morgen wartet ein weiterer groer Hohepunkt dieser
Rundreise durch Laos und Kambodscha auf Sie... Ubernachtung in Siem Reap.

Mein personlicher Reisetipp:

Besuchen Sie die "Pub Street", wo Sie eine groRe Auswahl an Bars und Cafés finden, um bei einem
erfrischenden Getrank dem Treiben auf der Stral8e zu folgen. Abends ist die StralSe fur den
Autoverkehr gesperrt und FuBganger haben Platz, um zu flanieren und sich bei den
StraBenhandlern an verschiedenen Kdéstlichkeiten zu probieren.
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13. Reisetag: Siem Reap
Im Bann der Khmer-Architektur!

Mit dem Tuk Tuk knattern Sie heute durch die berGihmteste Sehenswirdigkeit Kambodschas: die
Tempel von Angkor. Durch das Sudtor, vorbei an Nagas - den heiligen Schlangen, Géttern und
Damonen - und durch das Tor der vielen Gesichter erreichen Sie die groBe Stadt: Angkor Thom.
Kaum vorzustellen, dass diese Tempelanlage ehemals von Uber 100.000 Menschen bevdlkert war.
Ob lachelnder Banyon-Tempel, berihmte Elefantenterrasse oder sagenumworbener Kénigspalast
- die filigrane Khmer-Architektur wird unvergessliche Bilder in Ihren Képfen hinterlassen! Am
Nachmittag geht es zur weltberihmten Tempelanlage: Angkor Wat, eines der vollkommensten
sakralen Bauwerke weltweit! GenieRRen Sie bis zum Sonnenuntergang den Anblick der
charakteristischen Turme, die die Gipfel des heiligen Mount Meru darstellen sollen - die Heimat
der Gétter! Ubernachtung in Siem Reap.

Optional: Besuchen Sie den tollen Phare Ponleu Selpak-Zirkus. Hier verbiegen sich die jungen
Klnstler zu Live-Musik und die reichhaltige Kultur der Khmer verschmilzt mit moderner
Zirkusakrobatik. Die Einnahmen kommen dabei der Hilfsorganisation Phare Ponleu Selpak zugute.
Ein witzig, origineller Abend!

14. Reisetag: Siem Reap
Himmlische Tanzerinnen & Entdeckungen unter Urwaldbaumen

Vormittags geht es zum abgelegenen Tempel Banteay Srei: Ganze Tempelwande sind hier
bedeckt mit den himmlischen Tanzerinnen und Géttinnen, die ein vollendetes Ballett in Stein
auffihren. Hungrig geworden? Gut, dass Sie die Absolventen der Sala Bai Hotel- und
Restaurantfachschule bereits erwarten: Bei einem schmackhaften Mittagessen erfahren Sie mehr
Uber das Bildungsprojekt, das einheimischen Kindern aus armen Familien den Weg in eine bessere
Zukunft ebnet. Gut gestarkt treten Sie dann auf dem "kleinen Rundkurs" in die Pedale: Nicht nur
am koniglichen Badepool und dem Tempelberg Ta Keo steigen Sie vom Sattel. Beim Anblick des
machtigen Wurzelwerkes von Ta Phrom flhlen Sie sich ein bisschen wie die Forscher, die die
Ruinen im 19. Jahrhundert wiederentdeckten. Ubernachtung in Siem Reap.

15. Reisetag: Ende in Siem Reap
Das Mekong-Abenteuer durch Laos & Kambodscha endet!

Ein suBlicher Geruch liegt am letzten Morgen Ihrer Laos-Kambodscha-Reise in der Luft: Sie
besuchen die Werkstatt der "Senteurs d'Angkor": duftende Seifen, kraftige Gewurze und bunte
Kerzen werden von den Jugendlichen in dem Projekt produziert. Eine schdne Gelegenheit den
engagierten Produzenten bei der Arbeit Uber die Schulter zu schauen. Im Boot schippern Sie
anschliefend Uber den Tonle Sap-See und kommen an einem schwimmenden Dorf vorbei, das auf
bis zu 10 m hohen Stelzen errichtet ist. Haben Sie schon alle Mitbringsel? Es bleibt genug Zeit
noch einmal in Siem Reap bummeln zu gehen. Die letzten Bilder lIhrer Indochina-Rundreise
sammeln Sie auf dem Weg zum Flughafen, bevor Siem Reap unter Ihnen in den Wolken
verschwindet...
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.05.2019* 30.09.2019 x 2.340 €

01.10.2019* 31.12.2019 X 2.430 €

01.01.2020% 30.09.2020 X 2.550 €

01.10.2020* 31.12.2020 X 2.650 €

01.01.2021%* 30.04.2021 x 2.690 €

* = Bei den oben genannten Preisen handelt es sich um die Ab-Preise der jeweiligen Saisonzeiten in der
gunstigsten Hotelkategorie. Nachfolgend finden Sie die Preise pro Person im Doppelzimmer fir die
verschiedenen Saisonzeiten, Hotelkategorien und Teilnehmerzahlen: ZEITRAUM 01.05.19 - 30.09.19
Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2 Teilnehmer: € 3.290,- / € 3.390,- / € 3.490,- - 3
Teilnehmer: € 2.690,- / € 2.790,- / € 2.890,- - 4 Teilnehmer: € 2.340,- / € 2.440,- / € 2.550,- - Einzelzimmer-
Zuschlag: € 420,- / € 520,- / € 630,- ZEITRAUM 01.10.19 - 31.12.19 Hotelkategorien Standard / Superior /
Deluxe - 2 Teilnehmer: € 3.380,- / € 3.550,- / € 3.830,- - 3 Teilnehmer: € 2.770,- / € 2.940,- / € 3.220,- - 4
Teilnehmer: € 2.430,- / € 2.590,- / € 2.870,- - Einzelzimmer-Zuschlag: € 480,- / € 640,- / € 900,- ZEITRAUM
01.01.20 - 30.09.20 Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2 Teilnehmer: € 3.490,- / € 3.650,-/ €
4.050,- - 3 Teilnehmer: € 2.850,- / € 2.990,- / € 3.450,- - 4 Teilnehmer: € 2.550,- / € 2.650,- / € 3.090,- -
Einzelzimmer-Zuschlag: € 510,- / € 670,- / € 910,- ZEITRAUM 01.10.20 - 31.12.20 Hotelkategorien
Standard / Superior / Deluxe - 2 Teilnehmer: € 3.590,- / € 3.690,- / € 4.150,- - 3 Teilnehmer: € 2.950,- / €
3.050,-/ € 3.550,- - 4 Teilnehmer: € 2.650,- / € 2.690,- / € 3.190,- - Einzelzimmer-Zuschlag: € 510,-/ €
680,- / € 940,- ZEITRAUM 01.01.21 - 30.04.21 Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2
Teilnehmer: € 3.650,- / € 3.790,- / € 4.290,- - 3 Teilnehmer: € 2.990,- / € 3.150,- / € 3.590,- - 4 Teilnehmer:
€ 2.690,-/ € 2.790,- / € 3.250,- - Einzelzimmer-Zuschlag: € 520,- / € 690,- / € 980,- Bei Reisen, die in die
Hochsaison (z.B. Weihnachten, religidse Feiertage vor Ort etc.) fallen, kann es zu Aufpreisen kommen.

Gerne machen wir Ihnen auf Anfrage ein konkretes Angebot fur diesen Zeitraum.

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Economy-Flige Vientiane - Luang Prabang, Luang Prabang - Pakse

Ubernachtungen im Doppelzimmer in der gebuchten Hotelkategorien (vorbehaltlich
Verflgbarkeit)

Verpflegung: 14 x Frihstuck (F), 5 x Mittagessen oder Picknick-Lunch (M), 2 x Abendessen (A)
Rundreise mit Boot, Fahrrad und in privaten, klimatisierten Fahrzeugen mit Fahrer

Ausflige, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausfuhrlichen
Reiseverlauf beschrieben

Englischsprechende, ortliche Reiseleitung

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige

VisagebUhren Laos (z.Zt. USD 30,- / bei Einreise) & Kambodscha (z.Zt. USD 30,- bei Einreise).
Anderungen seitens der Behérden vorbehalten.

Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Laos entstehen klimarelevante Emissionen in
Hohe von 4650 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 108 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS
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Weitere buchbare Leistungen

TanzauffiUhrung im Ballett-Theater in Luang Prabang (0 €)
Preis pro Person richtet sich nach der Sitzplatzkategorie
Zirkus Phare Ponleu Selpak in Siem Reap (0 €)

Preis pro Person je nach Sitzplatzwunsch

Aufpreis deutschsprechende Reisebegleitung (490 €)

Preis pro Gruppe

Programmhinweise

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:
HOTELKATEGORIE STANDARD:
Vientiane: Beau Rivage

Luang Prabang: Villa Saykham
Bolaven: Tad Etu Hotel
Champasak: The River Resort
Don Khone: Sala Don Khone
Kratie: Mekong Dolphin

Kompong Thom: Sambo Village

Siem Reap: Le Jardin D'Angkor
HOTELKATEGORIE SUPERIOR:

Vientiane: Mandala Boutique Hotel
Luang Prabang: Maison Dalabua

Bolaven: Sisouk Coffee Resort
Champasak: The River Resort
Don Khone: Sala Don Khone
Kratie: Mekong Dolphin

Kompong Thom: Sambo Village

Siem Reap: Le Jardin D'Angkor
HOTELKATEGORIE DELUXE:

Vientiane: Ansara Boutique Hotel

Luang Prabang: Villa Maly
Bolaven: Sisouk Coffee Resort
Champasak: The River Resort
Don Khone: Sala Don Khone
Kratie: Mekong Dolphin

Kompong Thom: Sambo Village

Siem Reap: Natura Resort

Es werden, sofern nicht anderweitig ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der

gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Bitte beachten Sie, dass zur Hochsaison (z.B. Weihnachten, religidse Feiertage vor Ort etc.)

evtl. ein Zuschlag anfallen kann. Wir informieren Sie bei Buchung entsprechend.

CRDT & WWF: Im WWF-Schutzgebiet am Mekong erleben Sie die quirligen Irrawaddy-
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SuBwasserdelfine vom Boot aus. Fur die derzeit noch etwa 85 der kleinen, grauen Saugetiere
gilt es den Lebensraum zu erhalten. Der World Wide Fund For Nature (WWF) und das
Cambodian Rural Development Team (CRDT) arbeiten hier Hand in Hand. Auf den Inseln leben
Sie gemeinsam mit den Bauern und Fischern in ihren hoch aufgestelzten Hausern in den
Dorfprojekten des CRDT. Stolze Bewohner erklaren lhnen ihre Biogas-Gewinnung, die
Fischzucht und Landwirtschaft. Landlicher Alltag hautnah! Daneben besuchen Sie die WWF-
Blros in Vientiane und Kratie. Die Naturschitzer versorgen Sie mit Informationen zum
Artenschutz am Mekong aus erster Hand.

HOMESTAY: Bitte beachten Sie, dass wahrend des Aufenthaltes auf der Insel in den einfachen
Hausern der Projektdorfer keine Unterbringung im Doppel- bzw. Einzelzimmer mdéglich ist, da
es sich Uberwiegend um Mehrbettzimmer handelt. Hier teilen in der Regel Vorhange einen
grolRen Gesamtraum fur die Nacht in einzelne Schlafecken ab.

FAHRRADTOUREN: Bei dieser Rundreise Laos und Kambodscha handelt es sich bei den
Fahrradtouren um wenig anspruchsvolle Strecken in meist ebenem Gelande. Hier steht der
Naturaspekt im Vordergrund - nicht sportliche Héchstleistung.

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Einreise & Gesundheit

Einreise: Flr die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehdrigkeit den
Reisepass und ein Visum. Der Reisepass muss hoch 6 Monate Uber das Rickreisedatum hinaus
gliltig sein. Informationen zur Visabeantragung und zum Procedere senden wir lhnen mit der
Buchungsbestatigung zu.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lhre Nationalitdt mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich,
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphtherie), Masern, Hepatitis A und eine Malaria-Prophylaxe. Wir empfehlen
einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH.
Stand: 29.09.2019 (PL)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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