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TAIWAN UND JAPAN ZUGREISE

Mit dem Hochgeschwindigkeitszug durch Taiwan und Japan

Faszinierende Mischung aus Alt & Neu in Taipeh

Mobile Kichen auf den Nachtmarkten mit kdstlichem Streetfood

Tainan, die alteste Stadt Taiwans, gegrindet von den Niederldndern

Viel moderne Kunst auf der Insel Naoshima in Japan

Ubernachtung in einem Tempel auf dem Mt. Koya

Entspannt, komfortabel und umweltfreundlicher als das Fliegen. Zudem sehen Sie auch
unterwegs mehr. Die Zlge sind punktlich, sauber und gerdaumig. Reisen mit dem Zug hat so
viele Vorteile!

Taiwan ist etwas kleiner als die Niederlande, hat aber trotz des bergigen Innenlandes ein gut
funktionierendes Schienennetz mit mehreren Hochgeschwindigkeitsztigen. In zwei Stunden fahren
Sie von Taipeh ins im Suden liegende Kaohsiung. Sie besuchen den Taroko-Nationalpark und die
interessanten Stadte Kaohsiung, Tainan und Taipeh, bevor Sie diese Insel flr die japanische Insel
Honshu verlassen.

Japanische Zuge sind schnell und haufig und sind sauber und komfortabel. GroRe Bahnhdofe sind
auf Englisch beschildert und Haltestellen bei Fernziigen werden auf Englisch angeklndigt. Die
grofSte Herausforderung beim Reisen mit dem Zug in Japan ist die Navigation durch die manchmal
groBen Bahnhéfe mit ihren zahlreichen Ausgangen.

Ihre Reise beginnt in Hiroshima, von wo aus Sie uber Okayama die Fahre zur Insel Naoshima
nehmen. Sobald Sie hier an Land gehen, scheint der Trubel der vergangenen Tage plétzlich sehr
weit weg zu sein. Uber die gesamte Insel verteilt finden Sie viele moderne Kunstwerke und
Architektur sowie eines der besten Museen der Welt fUr zeitgendssische Kunst, das Chichu Art
Museum. Natlrlich dirfen Kyoto und Tokyo auf lhrer Reise nicht fehlen, und unterwegs
verbringen Sie eine Nacht bei den Ménchen auf Koya-san.

Schauen Sie sich unten die Ausflige an und wahlen Sie die aus, die Sie am meisten ansprechen.
In einigen Orten besteht die Mdglichkeit, ein komfortableres Hotel zu wahlen. Unten finden Sie
unsere Standard-Hotelauswahl (gute, kleine Mittelklassehotels an angenehmen Standorten, wo
maglich) sowie die von uns ausgewahlten Hotel-Upgrades mit den entsprechenden Mehrkosten.
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Anderungen in der Route und der Anzahl der Tage sind selbstverstandlich mdglich. Wir gestalten
Ihre Reise personlich 100 % nach lhren Vorstellungen!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft Taipei

Heute kommen Sie am internationalen Flughafen Taoyuan in Taipei an. Sie werden abgeholt und
zu lhrem Hotel im Stadtzentrum gebracht. Die besondere Mischung aus Tradition und Modernitat
macht Taipei zu einer Stadt mit vielen Facetten. Wo vor 300 Jahren noch weitlaufige Reisfelder
lagen, sehen Sie heute glaserne Wolkenkratzer, moderne Kaufhauser und luxuriése
Apartmentkomplexe. Chice Restaurants, trendige Nachtclubs und angesagte Cafés finden Sie hier
ebenfalls. Doch die traditionelle Kultur ist in Taipei nach wie vor prasent. Sie entdecken alte
Tempel, lokale Nachtmarkte und authentische Krauterladen. An den Tempeln werden von Jung
und Alt zahlreiche Opfergaben dargebracht. In den Stadtparks wird abends leidenschaftlich von
den Einheimischen getanzt.

Besuchen Sie am Abend unbedingt einen der lebhaften Nachtmarkte, flr die Taipei bekannt ist.
Der bekannteste und geschaftigsten ist der Shilin Nachtmarkt. Unternehmen Sie eine kulinarische
Entdeckungsreise entlang der zahlreichen Stande mit authentischen Gerichten und geniellen Sie
die Vielfalt! Weitere interessante Nachtmarkte in Taipei sind der Raohe Nachtmarkt und der Ning
Xia Nachtmarkt.
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2. Reisetag: Taipei

Einer der Hohepunkte der Stadt ist die Chiang Kai-Shek-Gedenkhalle; eines der imposantesten
und bekanntesten Gebaude Taiwans. Sie wurde 1970 als Ehrung fir den ehemaligen Prasidenten
errichtet. Der komplexe Bau umfasst ein Denkmal, eine riesige Statue von Chiang Kai-Shek, einen
wunderschoénen Park, das nationale Theater und die nationale Konzertblihne sowie drei
gigantische Pailou (traditionale chinesische Tore). Chiang Kai-Shek war der ehemalige Prasident
der Republik China und wird als der Begrinder des modernen Taiwan angesehen. Die 89 Stufen,
die Sie zum Museum hinaufsteigen, stehen jeweils flr ein Jahr im Leben von Chiang Kai-Shek. Jede
Stunde kdénnen Sie in der Gedenkhalle die beeindruckende Wachablésungszeremonie beobachten.
Hier erhalten Sie einen guten Einblick in die kulturelle und politische Geschichte Taiwans. Dartber
hinaus ist es ein schdner Ort flr einen ruhigen Spaziergang durch die schénen Garten und
Hofchen rund um die Gedenkhalle.

Die Longshan-Tempel sollten Sie ebenfalls nicht verpassen. Dieser Tempel vermittelt lhnen einen
schénen Eindruck vom spirituellen Leben der Taiwanesen. In diesem Tempel sind sowohl
Elemente des Buddhismus als auch des Taoismus integriert, und die Einheimischen kommen hier
in groBer Zahl, um Opfergaben an die chinesische Goéttin Guanyin zu bringen. Wahrend eines
schweren Bombardements im Zweiten Weltkrieg blieb sie als einzige der Tempel intakt, woraufhin
ihr besondere Krafte zugesprochen wurden.

3. Reisetag: Zug Taipei - Xincheng, Transfer Taroko

Mit dem Zug reisen Sie in 3 Stunden zum Bahnhof Xincheng, nahe Taroko, wo Sie von Ilhrem
englischsprachigen Fahrer abgeholt werden und weiter zur Taroko-Schlucht fahren. Den Rest des
Tages kénnen Sie das Auto mit Fahrer nutzen, um zu den verschiedenen Wanderwegen und
Aussichtspunkten zu gelangen.

Im Taroko-Nationalpark gibt es verschiedene Wanderwege, die Sie entlang von Wasserfallen,
Tunneln, Hangebricken und atemberaubenden Aussichtspunkten fihren. Der neunzehn Kilometer
lange, blaugrine Liwu-Fluss schneidet sich hier durch die Marmor- und Granitberge. Hier und da
sehen Sie Pagoden und Tempel, die an den im Nebel gehullten Berghangen festklammern.

Die Wanderwege unterscheiden sich in Lange und Schwierigkeit, sind jedoch im Allgemeinen gut
begehbar.

Der Shakadang-Weg fuhrt Uber einen gut angelegten Pfad und bietet Aussichten auf den
klarblauen Shakadang-Fluss, bevor er Sie zur Changchun-Tempel bringt, der errichtet wurde, um
denjenigen zu gedenken, die die Wanderwege gebaut haben.

Der Yanzikou-Weg, auch bekannt als der Swallow Grotto Weg, fuhrt Sie Uber eine Strale entlang
eines der farbenprachtigsten, schmalsten und fotogensten Teile der Schlucht.

Der Lushui-Weg verlauft hoch durch die Schlucht und bietet Ihnen fantastische Ausblicke Uber
den Liwu-Fluss.

Der Baiyang-Weg bringt Sie durch sieben Tunnel, wobei der letzte die Wasserfall-Tunnel ist, wo
Sie unter den Wasserfallen hindurchwandern und schliefSlich mit einem fantastischen Blick Uber
das Tal und die Baiyang-Wasserfalle belohnt werden.
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4. Reisetag: Transfer Taroko - Xincheng, Zug Taipei

Sie kdnnen noch einen letzten Spaziergang machen, wenn Sie mdchten, bevor Sie am Bahnhof in
Xincheng fur die Zugreise zurlck nach Taipei abgesetzt werden. Dies ist der schnellste Weg, um
am nachsten Tag mit dem Hochgeschwindigkeitszug nach Kaohsiung zu reisen. Sollte die Zeit es
erlauben, kénnen Sie auch das Highlight und das Wahrzeichen der Insel besuchen: den Taipei
101. Dieser 508 Meter hohe Wolkenkratzer mit 101 Etagen gehért zu den héchsten Gebauden der
Welt. Dort finden Sie Bekleidungsgeschafte, Blros, Restaurants und verschiedene
Aussichtsplattformen. Mit dem schnellsten Aufzug der Welt kénnen Sie in nur 37 Sekunden von
der funften zur 89. Etage gelangen, von wo aus Sie (bei klarem Wetter) einen grandiosen 360°-
Blick Uber Taipei genieBen kédnnen. Wenn Sie noch Urlaubskarten verschicken mdchten, kénnen
Sie dies hier im hdochsten Postamt der Welt tun!

5. Reisetag: Zug Taipei - Kaohsiung

Sie erreichen Kaohsiung in etwa 2 Stunden mit dem Zug von Taipei.

In den letzten Jahren erhalt Kaohsiung immer mehr die Aufmerksamkeit, die es verdient, und
immer mehr lokale und auslandische Reisende besuchen die Stadt. Sie ist mehr als nur eine Stadt
mit dem gréften Hafen des Landes.

Die zweitgrofSte Stadt Taiwans, Kaohsiung, ist heute eine moderne Metropole mit breiten Stral3en,
Radwegen und gemdlitlichen Cafés. Sie verfiigt Giber hervorragende Museen, die besten Jazzbars
und ausgezeichnete Restaurants. Steigen Sie auf das Fahrrad und erkunden Sie den Lotus-Teich
mit seinen 20 verschiedenen Tempeln, und genielRen Sie Essen und Trinken im Pier-2 Art District,
der aus 25 alten Lagerrdumen besteht, die neu gestrichen wurden und ein neues Leben als
Kunstgalerie, Geschaft oder Restaurant erhalten haben. Es wird auch keine Uberraschung sein,
dass Sie das beste Streetfood auf einem der vielen Nachtmarkte finden.

6. Reisetag: Zug Kaohsiung - Tainan

Die Zugfahrt nach Tainan dauert nur eine halbe Stunde. Heutzutage ist Tainan immer noch
Taiwans ,Tempelhochstadt’, wo Sie Uber 500 Tempel in allen Formen und GréBen finden kénnen.
Ein schdnes Beispiel ist der alteste Konfuziustempel Taiwans. Es ist dort normalerweise sehr
ruhig, aulBer am 28. September. Dies ist der Geburtstag von Konfuzius und wird heutzutage auf
der gesamten Insel als ,Tag des Lehrers’ gefeiert, an dem eine groBe Zeremonie mit Tanz und
Musik abgehalten wird.

Flr eine Stadt, die als Hafen entstanden ist, ist der Kanalbau von groBer Bedeutung. Der Sicao
Green Tunnel ist Gber 200 Jahre alt und das erste Kanalbauwerk von Tainan. Sie kénnen in ein
Boot steigen, das durch das Mangrovenwald fahrt, wo sich der Kanal seinen Weg bahnt.
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7. Reisetag: Tainan

Auch von der kolonialen Geschichte ist in Tainan noch einiges zu sehen. Ab 1642 hatte die V.O.C.
flr kurze Zeit das Sagen in Taiwan, das damals noch Formosa genannt wurde. Diese lucrative
Handelsstation wurde jedoch 1662 erneut von dem chinesischen Feldherrn Zheng Chenggong
(Koxinga) erobert. Heutzutage sind die niederlandischen Einflisse in Tainan nach wie vor sichtbar.
Besuchen Sie heute zum Beispiel das Fort Zeelandia und das Fort Providentia.

Tainan ist auch eine ideale Stadt, um sie mit dem Fahrrad zu erkunden. An verschiedenen Orten
in der Stadt kdnnen Fahrrader gemietet werden, und am Nachmittag kdnnen Sie auf eigene Faust
durch Tainan fahren. Halten Sie unterwegs unbedingt an mindestens einem der gemutlichen
Restaurants, die Tainan zu bieten hat.

8. Reisetag: Zug Tainan - Taoyuan (Taipei), Flug nach Hiroshima

Heute steigen Sie in den Zug zurick nach Taoyuan, eine Fahrt von 1,5 Stunden. Taoyuan liegt
westlich von Taipei, eine Stunde Fahrt entfernt, und hier befindet sich auch der internationale
Flughafen von Taipei. Vom Bahnhof nehmen Sie ein Taxi zum Flughafen, von wo aus lhr Flug nach
Hiroshima abfliegt.

Hiroshima ist vor allem bekannt als die Stadt, die im Zweiten Weltkrieg Ziel des ersten jemals
abgeworfenen Atombombenangriffs war. Am 6. August 1945 wurde wirklich alles in einem Radius
von 2 Kilometern zerstort. Im Laufe der Zeit wurde die Stadt jedoch wieder aufgebaut. Im
Stadtzentrum, friher das kommerzielle Herz der Stadt, wurde ein groRes Friedensdenkmal-Park
angelegt, in dem sich sowohl ein Museum als auch ein Denkmal zur Erinnerung an die intensive
Katastrophe befinden.
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9. Reisetag: Zug und Fahre Hiroshima - Naoshima

ie kbnnen zunachst den Peace Memorial Park besuchen, bevor Sie mit dem Zug nach Okayama
reisen und von dort mit der Fahre nach Naoshima Ubersetzen.

Auf der Insel Naoshima finden Sie viele moderne Kunstwerke und Architektur. Die Benesse Art
Site ist der Versuch, eine vdllig neue Art von Raum und Erfahrung zu schaffen, indem
zeitgendssische Kunst und Architektur inmitten der Schdénheit der Natur eingerichtet werden. Die
Site umfasst viele einzigartige Projekte und Ubernachtungsmdglichkeiten, wie das Benesse House,
bei dem das Hotel Teil des Museums ist. Sie werden nicht nur in den Mauern der Museen mit
Kunstwerken konfrontiert, sondern auch wahrend eines Spaziergangs Uber das Geldnde finden Sie
viele besondere Objekte, entworfen vom japanischen Architekten Tadao Ando.

Allgemein gilt das Chichu Art Museum als eines der besten Museen der Welt fir zeitgendssische
Kunst (Tickets im Voraus reservieren!). Es handelt sich um eine dreigeschossige Beton-
Konstruktion unter der Erde, die von Tadao Ando entworfen wurde. Hier werden ,, Die Wasserlilien”
von Claude Monet sowie Werke von James Turrell und Walter De Maria mit natlrlichem Licht durch
Lichtschachte und Innenhdéfe prasentiert. Das Museum hat einen wunderschénen Garten mit
Pflanzen, die Monet gepflegt hat. An Montagen sind die meisten Museen auf Naoshima
geschlossen.

Tip: Sollte Naoshima lhnen nicht so zusagen, haben Sie auch die Mdglichkeit, eine Nacht auf der
Insel Miyajima zu verbringen, die eine kurze Uberfahrt von Hiroshima entfernt ist.

10. Reisetag: Naoshima

Honmura, eine kleine Hafenstadt an der OstkUste, ist die Heimat des Art House Project, einer
Sammlung von sieben verlassenen Hausern, Werkstatten und Tempeln, die von zeitgendssischen
Klnstlern in Kunstinstallationen umgebaut wurden. Dabei wurde die urspringliche Konstruktion
bewahrt und respektiert. Adoya ist ein 200 Jahre altes, restauriertes Herrenhaus mit einem
traditionellen Lagerhaus. Ausgestellte Kunstwerke sind beispielsweise ein LED-Display in einer
Wasserpfutze, ein Fenster, das in ein digitales Display umgewandelt wurde, und eine
unkonventionelle japanische Rollenmalerei. Der Go'o-Schrein ist ein altes Shinto-Heiligtum, das
mit einem modernen Update restauriert wurde. Eine optische Gl Treppe fuhrt von der
Verehrungshalle zu einem unterirdischen Raum, der die Einheit von Himmel und Erde darstellt.
Besucher kénnen den unterirdischen Raum Uber einen schmalen Seiteneingang betreten.

Wenn Sie von der Kunst genug haben, bietet die Insel mit ihrem mediterranen Klima und ihren
Sandstranden eine angenehme Gelegenheit, entlang der Klste zu spazieren oder zu radeln. Oder
Sie genielRen ein warmes Bad im ,| Love Yu“ Badhaus (,Yu“ bedeutet warmes Wasser). Dieses
Badhaus ist ein einzigartiges Erlebnis. Die Bader sind in klaren weilRen Fliesen gestaltet und
meistens ausgestattet, auf dem Boden des Bades sind alte erotische japanische Drucke zu sehen.
An der Wand zwischen dem Manner- und Frauenbad steht ein gro8er Elefant, und
Umkleidekabinen, Toiletten und Waschbecken sind mit Keramiken und Gemalden bemalt und
dekoriert. Das Badhaus ist nach wie vor sehr beliebt bei den Dorfbewohnern.
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11. Reisetag: Fahre und Zug Naoshima - Kyoto

Uber Okayama erreichen Sie Kyoto in gut einer Stunde. Der Bahnhof Kyoto ist ein gigantisches
und modernes Komplex, in dem man sich leicht in der Vielzahl von Geschaften, verschiedenen
Ausgangen und Etagen verirren kann. Lassen Sie sich nicht von den modernen Gebauden und
den belebten StraBen rund um den Bahnhof abschrecken. Sie mussen nicht weit laufen, um die
traditionelle Schénheit in Hllle und Fialle zu entdecken. Kyoto bietet alles, was sich ein Besucher
wilnschen kann - mehr als tausend Tempel und Schreine, historische Gebaude und Stadtviertel,
berGhmte Garten sowie gemutliche Bars und Restaurants. In Kyoto spuren und riechen Sie,
zwischen den Ritzen der hypermodernen Gesellschaft hindurch, die noch lebendigen japanischen
Traditionen. Kyoto hat mehr zu bieten, als man in Monaten, geschweige denn in einigen Tagen,
sehen kdnnte. Daher ist es wichtig, gut zu planen, was Sie sehen méchten.

12. Reisetag: Kyoto

Tempel und Garten

Innerhalb der Stadtgrenzen finden Sie zum Beispiel die Toji, bekannt flr ihre wunderschdne
esoterische Kunst, und die Sanjusangen-do mit den 1001 lebensgroRen Statuen der Bodhisattva
des Mitgeflhls, Kannon. Die Kiydomizu-dera ist ein wunderschéner Tempel, der auf einer grof3en
Holzplattform erbaut wurde und Uber die Stadt blickt. Die kleinen Gassen darum herum sind voll
mit kleinen Tépfergeschaften, in denen Sie viele schéne Dinge kaufen kénnen. Entlang des
Philosophenweges, einem schénen Wanderweg, besonders wahrend der Kirschblite im Frahjahr,
finden Sie den Ginkaku-ji Tempel, die Honen-in und Nanzen-ji. Im Westen der Stadt kénnen Sie
das atemberaubende Goldene Pavillon des Kinkaku-ji bewundern (aber seien Sie auf die Stréme
japanischer Schulklassen vorbereitet!). Im Westen liegt auch der Ryoan-ji, vielleicht mit dem
bekanntesten Zen-Garten Japans. Diese Tempel in der Innenstadt lassen sich gut mit einem
Besuch des Nijo-Jo0 kombinieren. Dieses zentral in Kyoto gelegene Schloss stammt aus einer
spateren Periode, da es erst zu Beginn des 17. Jahrhunderts von dem ersten Tokugawa-Shogun
leyasu erbaut wurde, als Dependance des zu dieser Zeit in Edo ansassigen Shogunats. Die vielen,
atemberaubenden Kunstwerke, die in diesem Palast zu finden sind, sollten auch dazu dienen, das
Kaiserhaus in den Schatten zu stellen. Dass Sicherheit zur Zeit des Baus noch ein wichtiges
Anliegen war, zeigt sich daran, dass spezielle Béden angebracht wurden, die knacken, wenn man
darauf tritt; dies als Warnung vor méglichen Eindringlingen.

Gion

Wenn Sie die Kamo und die Richtung Higashiyama Uberqueren, entdecken Sie eine Stadt, die
nahtlos mit den gangigen Bildern Uber das alte Japan verbunden ist. Hier finden Sie das Viertel
Gion - das alteste erhaltene Ausgeh- und Geisha-Viertel Japans. Obwohl Neon und Beton,
Diskotheken und Restaurants mit BUhnenshows gnadenlos aufgerickt sind und das
Erscheinungsbild des Viertels irreparabel verandert haben, bendtigt man nicht viel Fantasie, um
sich friihere Zeiten vorzustellen, als dies die Umgebung von Geishas, Geschaftsleuten, Chaya
(Teehadusern), Machiya (Rendezvoushausern) und Ryokan (Herbergen) war. Wenn Sie gegen
Abend, wenn die Dammerung einbricht, durch Gion schlendern, kénnen Sie vielleicht noch einen
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Blick auf eine Geisha erhaschen, die auf dem Weg zu einem Termin ist. Leise klappert sie so
schnell sie kann auf ihren hohen Holzschuhen vorbei, ein marchenhaftes Erscheinungsbild in
ihrem bunten, glanzenden Kleid, mit ihrem weis geschminkten Gesicht und hochgestecktem,
rabenschwarzem Haar... Wer an der Kunst der Geishas interessiert ist, kann eine Vorstellung im
Gion Corner besuchen, wo taglich eine (Touristen-)Vorstellung stattfindet. Die wichtigsten
Fahigkeiten der Geisha werden hier gezeigt; die Teezeremonie, Tanz und Musik.

Einkaufen

Far Menschen, die von Tempeln erschdpft sind, hat Kyoto noch viel mehr zu bieten. Es ist der
beste Ort, um schdne Dinge zu shoppen. Es gibt Strallen voller Geschafte, die Antiquitaten und
handwerkliche Waren verkaufen, und regelmaRig werden auch Flohmarkte auf den
Tempelgelanden organisiert. Eines der schénsten Dinge, die man kaufen kann, ist vielleicht ein
Second-Hand-Kimono; davon finden sich fur wenig Geld wunderschdne Exemplare. Aber auch
Keramiken und kyo-ningyo ( Puppen) sind schéne Souvenirs. Moderne Einkaufszentren
konzentrieren sich rund um den Kwaramachi-Bahnhof, mit den Gberdachten Arkaden von
Teramachi-dori und Shinkyogoku-dori; spezielle Geschafte mit auffalliger Kleidung wechseln sich
hier mit Spielhallen ab, aus denen ohrenbetaubender Larm dringt. Eine SeitenstralRe von
Teramachi-dori fuhrt zur lebhaften Nishikikoji-dori, dem berGhmten Lebensmittelmarkt von Kyoto.
In der engen Gasse wird alles denkbare Essen frisch angeboten, und es herrscht eine angenehme
Mischung aus Einheimischen, die hier ihre Einkaufe erledigen, und Touristen. Die Stande sind alle
farbenfroh und kunstvoll, mit den Speisen so ansprechend wie mdglich prasentiert.

Tip: Die Sagano Scenic Railway ist eine groBartige Moéglichkeit, die Ruhe und die schéne Natur im
Westen von Kyoto zu geniellen. Diese alte Dampfeisenbahn fahrt entlang des Hozu-Flusses und
von der Bahn aus haben Sie einen fantastischen Blick auf den Fluss und die Walder bei
Arashiyama. Die Bahn fahrt einmal pro Stunde ab dem Sagano Torokko Station und eine Fahrt
kostet 600 JPY flr eine einfache Strecke. Das Ticket kdnnen Sie am Bahnhof kaufen. Die Bahn
fahrt mittwochs und nicht zwischen dem 30. Dezember und dem 28. Februar.
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13. Reisetag: Kyoto / optional: Besuch in Himeji oder Nara

Es gibt noch viel in der Stadt Kyoto zu sehen, aber heute kdnnen Sie auch einen Tagesausflug
nach Himeji oder Nara unternehmen.

Himeji

Himeji wird auch als das WeilRe Reiger Schloss bezeichnet und ist mit dem Zug von Kyoto aus
erreichbar. Dieses Schloss ist das schdonste Beispiel mittelalterlicher Festungsbaukunst, das
heutzutage noch in Japan zu finden ist. Lokale Daimyo (Kriegsherren, wortlich ,grofser Name*)
kéampften friher mit ihren eigenen Armeen gegeneinander und lieBen uberall in den von ihnen
eroberten Gebieten Schldsser bauen, um so ihre Macht zu konsolidieren. Inzwischen sind die
meisten dieser Bauten verschwunden, verloren durch Kriege, Brande oder einfach abgerissen. Der
charakteristische Donjon (Zentralwachturm) des WeiRen Reiger Schlosses steht jedoch
majestatisch zwischen Graben und Festungsmauern.

Nara

Nara ist eine kleine Stadt, gelegen im Zentrum der altesten japanischen Kultur. Von den frihen
Kaisern wurden in diesem Gebiet verschiedene Stadte gegrindet, aber als Nara im Jahr 710
erbaut wurde, war es die erste Stadt, die wirklich mit dem Pradikat ,Hauptstadt” bezeichnet
werden konnte. In dieser Zeit wurde der Buddhismus aus China nach Japan eingeflihrt, bekannt
als die Sechs Nara-Schulen. Diese Sekten errichteten machtige Tempelkomplexe in dieser neuen
Hauptstadt, von denen viele gut erhalten geblieben sind. Der bekannteste ist zweifellos der
riesige Todai-ji Tempel, das grote Holzgebaude der Welt. Der Tempel beherbergt eine sechzehn
Meter hohe bronzene Statue des Buddha Roshana. Aber es gibt noch viele weitere Tempel in Nara
zu besichtigen, die wichtig fur die frihe Periode der japanischen buddhistischen Kunst sind, wie
beispielsweise die Horyu-ji, ein groRes, aus dem Jahr 607 stammendes Tempelkomplex, das in
nahezu perfektem Zustand erhalten ist, oder der Familientempel des Fujiwara-Clans, Kofuku-ji.
Ein Institut, das ebenfalls eng mit den Fujiwara verbunden war, ist der Kasuga Taisha Schrein, wo
die Clan-Gotter dieser Familie verehrt wurden. Er ist im Laufe der Jahrhunderte zu einem der
wichtigsten Shinto-Schreine des Landes geworden. Der Schrein ist umgeben von Hunderten von
Laternen und liegt in der Nahe des Todai-ji Tempels. Nara ist eine angenehme Stadt, in der die
meisten Sehenswdurdigkeiten zu FuR erreichbar sind. Vom JR- oder Kintetsu-Bahnhof gehen Sie
Richtung Osten zum Nara Park, wo die wichtigsten Tempel zu finden sind. Der Park wird von
zahmen Rehen bewohnt, die - angelockt von Schulkindern mit Keksen - nie weit von den
touristischen Attraktionen entfernt sind. Stidaus Kintetsu Bahnhof liegt das alte Viertel Nara-
machi, in dem noch einige alte Hauser zu sehen sind.
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14. Reisetag: Zug Kyoto - Mt. Koya

Uber Osaka kénnen Sie Mount Koya vom Bahnhof Osaka Namba aus erreichen. Hier steigen Sie
auf die private Bahnlinie Namba Nankai um (lhr Japan Railpass ist hier nicht gultig!), die Sie zur
UNESCO-Weltkulturerbestatte KoyaSan, bzw. Mount Koya, bringt. Der letzte Abschnitt erfolgt mit
einer Standseilbahn, die durch dicht bewaldete Gebiete fihrt. Vom Bahnhof Osaka Namba reisen
Sie mit lInrem Mt. Koya World Heritage Ticket. Dieses Ticket erhalten Sie im Voraus und ist gultig
fur den Zug ab Namba, flr die Standseilbahn und dient auBerdem als Eintrittskarte.

Das Gebiet, das Sie heute betreten, ist das alte Yamato, die Wiege der japanischen Kultur. Der
Moénch Kobo Daishi Kukai zog hierher, um sich der Hektik des japanischen Hoflebens zu entziehen
und grindete ein riesiges Komplex aus Dutzenden von Tempeln. Bald wuchs Koyasan zum
Hauptquartier der Shingon-Sekte, einer esoterischen buddhistischen Tradition. Viele Tempel
haben der Zahn der Zeit gut GUberstanden, und Sie kédnnen hier wunderschén von Tempel zu
Tempel wandern, oft zusammen mit japanischen Pilgern, flr die Kukai nach wie vor ein wichtiger
Heiliger ist.
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15. Reisetag: Zug Mt. Koya - Tokio

Sie reisen mit der Bahn wieder hinunter fur den weiteren Verlauf lhrer Reise. Von Osaka aus
fahren Sie mit dem Hochgeschwindigkeitszug nach Tokio, insgesamt ein recht langer Reisetag.

In Tokio entfaltet sich das letzte Kapitel der japanischen Geschichte. Nach der Wiedervereinigung
des Landes am Ende des 16. Jahrhunderts, nach einer tumultudsen Zeit, in der die Samurai an der
Macht waren, wurde die Hauptstadt Japans im kleinen Fischerdorf Edo etabliert. Hier entwickelte
sich eine Stadt- kultur und so entstand Tokio, das zu einem der wichtigsten Kulturzentren der
modernen Zeit avancierte. Das heutige Tokio ist eine pulsierende Metropole mit einer enorm
vielfaltigen Bevolkerung und einem ebenso vielfaltigen Strafenbild. Die modernste Architektur
imposanter Wolkenkratzer und futuristischer Bauwerke geht Hand in Hand mit traditionellen
Holztempeln. Jeder Stadtteil in Tokio hat seinen eigenen Charakter, mit einer eigenen Farbe und
einem eigenen Geschmack, und dank des umfangreichen U-Bahn-Netzes ist jeder Ort schnell zu
erreichen. Die hypermodernen Roppongi Hills, mit dem Mori Museum und einem grofRartigen Blick
Uber Tokio, sind eine moderne Empfehlung, ebenso wie der neue Architekturkomplex Tokyo
Midtown. Dieses Megakomplex umfasst Blros, Geschafte, Restaurants und einen neu angelegten
Park. Ist es fUr uns ein Blick in die Zukunft? Spektakulare Architektur von Weltformat finden Sie in
der luxuridésen Einkaufsstrale Omotesando, wo teure Modehauser wie Prada und Cartier ihre
Geschafte in den hipsten Gebauden eréffnet haben. Diese Modernitat steht in starkem Kontrast
zur etwas volkstimlicheren Takeshita StralSe, gleich um die Ecke im Stadtteil Harajuku. Hier
suchen Teenager nach ihrer extravaganteren Kleidung; von pechschwarzen Gothics bis Babydolls,
Kunststoffstacheln, Misty-Outfits, grinem Haar oder plastischen Armbandern aus knallpinkem
Kaugummi. Einige scheinen direkt aus einem Manga, den beliebten japanischen Comics,
entsprungen zu sein. Auch im trendigen Stadtteil Shibuya treffen Sie die pulsierende Jugendkultur
Tokios in all ihren Facetten. Der berGhmte Shibuya FuBgangeribergang Hachiko wird hier von
hochaufragenden Videoscreens umgeben, die non-stop flieBende Bilder zeigen. Sobald die Ampel
auf Grin springt, wimmelt die Menschenmenge wie ein Schwarm Ameisen Uber die Zebrastreifen.
So viele Menschen, so viel Neon und Bewegung an einem einzigen Punkt!

16. Reisetag: Tokio

Tokio hat schrecklich viel zu bieten und Sie werden daher Entscheidungen treffen missen. Wir
geben Ihnen einige Tipps zu Sehenswirdigkeiten und Sightseeing in der Stadt; diese kdnnen Sie
problemlos auf eigene Faust mit dem ausgezeichneten 6ffentlichen Verkehrsnetz aus Zigen und
U-Bahnen unternehmen.

Tokyo Skytree

Wo kdnnte man besser einen Eindruck von dieser immensen Metropole bekommen als vom
héchsten Gebaude Japans? Die Tokyo Skytree ist im Grunde ein Fernsehturm, bietet jedoch zwei
grofBe Aussichtsdecks auf unterschiedlichen Hohen, die spektakuldre Ausblicke hinter den riesigen
Fenstern ermdglichen. Sehen Sie von hier den Sonnenuntergang, gefolgt von den Lichtern der
Stadt in der Nacht. Auf dem unteren Aussichtsdeck gibt es einen Shop, ein Café und sogar ein
gehobenes Restaurant! Tickets fur die Tokyo Skytree sind vor Ort fir ein oder beide
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Aussichtsdecks erhaltlich. Der Turm ist von 08:00 bis 22:00 Uhr get6ffnet, der letzte Einlass ist um
21:00 Uhr.

Meiji-Schrein

Einen Besuch des Meiji-Schreins sollten Sie nicht verpassen, der zu Ehren der Seelen des 1912
verstorbenen Kaisers Meiji und seiner Kaiserin Shoken erbaut wurde. Im November 1920 wurden
ihre Seelen hier beigesetzt. Der Schrein liegt inmitten eines riesigen Parks, der am ehesten einem
Urwald dhnelt. Das ist jedoch nicht ganz korrekt; der Park wurde speziell beim Bau des Schreins
angelegt, und die Pflanzen und Baume stammen aus dem ganzen Land. Es ist eine wahre
Erleichterung, der Hektik der Stadt flr eine Weile zu entkommen, obwohl auch hier nicht das
Reich allein flr Sie bereitsteht. Der Meiji-Schrein ist eine Sehenswirdigkeit von groBem Format
und daher immer gut besucht. Die Gelassenheit des Komplexes und vor allem die gigantischen
Torii mit Zedernholzsaulen - die gréoRten Japans! - machen jedoch vieles wett.

Ueno-Park

Ein wenig weg von der Hektik der Stadt sind Sie auch im riesigen Ueno-Park, wo Sie herrlich an
den vielen Tempeln und Museen entlang schlendern kénnen. Eine schdne Wanderroute fuhrt vom
Ueno Bahnhof zum Okachimachi Bahnhof. Sie besuchen nacheinander die flinfstéckige Pagode
des ehemaligen Kan-eiji Tempels, den Ueno Toushougu Schrein, den Shinobazu-Teich, die
Yokohama Memorial Hall, die Kyu Iwasakitei Garten, das Shitamachi Museum und enden in der
lebhaften Ameya Yokocho EinkaufsstralRe, bevor Sie wieder in die U-Bahn einsteigen. Im Ueno-
Park befindet sich auch das renommierte Tokyo National Museum mit der bedeutendsten
Sammlung japanischer Kunst und Kultur; weltberihmtes Porzellan, Rollenmalerei, Kalligraphie
und Lacquerware sind hier zu finden! Eine absolute Empfehlung fur jeden, der an traditioneller
japanischer Kunst und Kultur interessiert ist.

Asakusa Kannon

Nahe des Ueno Bahnhofs liegt auch der Senso-ji Tempel, der dlteste Tempel Japans. Der Tempel
liegt im Zentrum von Asakusa und ist daher auch als Asakusa Kannon bekannt. An dem
Eingangsportal hangt eine riesige Laterne aus Papier, unter der Sie hindurchgehen zur
Einkaufsgalerie, die zum Tempel fuhrt. Hier kdnnen Sie allerlei religiése Souvenirs kaufen. Direkt
vor dem Haupttempel steht ein groRes dampfendes Rauchergefals; die Japaner glauben, dass das
Einatmen des Rauchs gesundheitsférdernde Wirkungen hat.
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17. Reisetag: Tokio / optional: Besuch in Nikko oder Kamakura

Von Tokio aus kdénnen Sie verschiedene Tagesausflige in die Umgebung unternehmen. Wenn Sie
Uber einen Japan Railpass verfligen, kdnnen Sie diese Ausflige mit den JR-Bahnlinien
durchfuhren.

Nikko (2 Stunden mit dem Zug von Tokio)

In Nikko befindet sich der berGthmte Tosho-gu Schrein, das Mausoleum, das zu Ehren von
Tokugawa leyasu erbaut wurde. Das Mausoleum liegt mitten in riesigen Nadelbdumen. Tempel,
Wasserfalle und eine wunderschéne Berglandschaft erganzen diesen malerischen Ort. Die
Architektur in Nikko gilt als das Beispiel fur ,barocke” japanische Architektur. Urspringlich
existierten verschiedene Ideen, wie Tokugawa leyasu nach seinem Tod verehrt werden sollte,
doch der Tendai-Abt Tenkai wurde letztlich der Gestalter des Kultes um die Seele von leyasu; aus
einem alten, verfallenen Tendai-Tempel in Nikko entstand ein sehr reich dekorierter Komplex, in
dem der ehemalige Shogun als Tosho Daigongen verehrt wurde, was ,,GroRe Buddha
Manifestation, die sein Licht im Osten verbreitet” bedeutet.

Kamakura (1 Stunde mit dem Zug von Tokio)

Das im Suden von Tokio gelegene Kamakura war im zwdlften und dreizehnten Jahrhundert die
Hauptstadt des Minamoto-Bakufu. In dieser Zeit wurde der Aufstieg des Zen-Buddhismus von den
bushi unterstutzt, was sich unter anderem in der enormen Anzahl von Zen-Kléstern widerspiegelt,
die in diesem kleinen Ort zu finden sind. Besonders die Rinzai-Sekte wurde von der Kriegerkaste
in Kamakura unterstitzt. In dieser Schule wird bei der Meditation groRer Wert auf die Verwendung
von Koan, den Ratselversen zur Durchbrechung des bedingten Denkens, gelegt. Alle Rinzai-
Tempel waren unter fUnf Haupttempeln organisiert, den Gozan (woértlich: FUnf Berge). Einer der
wichtigen Tempel ist die Engaku-ji. In der Nahe befindet sich ein zweiter ,Berg”, der Kencho-ji.
Zweifellos die bekannteste Attraktion in Kamakura ist der Daibutsu, der aus dem Jahr 1252
stammt. Mit fast zwolf Metern Hoéhe ist dieser GroRe Buddha etwas weniger imposant als der in
Nara, aber durch seine Position im Freien (die Halle, in der er sich befand, wurde im 15.
Jahrhundert von einem Tsunami weggesplilt) sieht er dennoch sehr eindrucksvoll aus. Nicht weit
von hier liegt die Hasedera. Dieser Tempel beherbergt eine sehr alte Statue der Bodhisattva des
Mitgeflhls, Kannon, und ist besonders bekannt flr die zahlreichen Jiz6-Statuen, den japanischen
Beschutzer der Kinderseelen. Neben diesen (und vielen anderen) buddhistischen Tempeln gibt es
in Kamakura auch einige interessante Shinto-Schreine. So gibt es den groBen Hachiman-gu, den
dem Kriegsgott Hachiman gewidmeten Schrein des Minamoto-Clans. Viel kleiner, aber sehr nett
zu besuchen, ist der Zeniarai-benten Schrein. In diesem Shinto-Schrein, der der Goéttin Benten
gewidmet ist, sieht man Japaner, die ihr Geld in einer Quelle in den Felsen waschen, in der
Hoffnung, dass es sich vermehrt! Kamakura ist ein recht kleiner Ort, sodass all diese groRBartigen
Sehenswurdigkeiten bei einem entspannten Tagesausflug besucht werden kdnnen.
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18. Reisetag: Abreise

Mit dem Flughafentransfer fahren Sie zum Flughafen fur lhren Heimflug.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.01.2026 31.12.2027 v 3.175 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Taiwan:

Privattransfer bei Ankunft in Taipei

UN in den erwahnten Hotels (oder vergleichbar) inklusive Friihstiick

Abendessen im Taroko Village

Fahrkarten Taipei - Xincheng (bei Taroko) - Taipei

Fahrkarten Taipei - Kaohsiung

Fahrkarten Kaohsiung - Tainan

Fahrkarten Tainan - Taoyuan (Taipei)

Englischsprachige Fahrer/Guide flr die Taroko-Schlucht

WLAN-Gerat

24/7 WhatsApp-Unterstitzung von einem lokalen Agenten

Japan:

Meet & Assist bei Ankunft am Flughafen Hiroshima

Transfer bei Abreise vom Flughafen Tokyo Narita zum Hotel mit dem Shuttlebus (IC-Karte)
9 Ubernachtungen: westliche Mittelklassehotels, inkl. Frithstiick

1 Ubernachtung in einer Tempelunterkunft auf dem Mount Koya (einfach) inklusive Friihstiick
und Abendessen (nur vegetarisch!)

Mt. Koya World Heritage Tickets: Riuckfahrkarten Namba Nankai - Mount Koya inklusive
Seilbahn

* |C-Karte mit Guthaben

Informationspaket zu den Reiseunterlagen
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllge (inkl. Flug Taipei - Hiroshima)

Japan Railpass fur 7 Tage: separat buchbar

Abflugtransfer Taiwan

Flughafen-Shuttle nach Hiroshima (vor Ort zu zahlen)

Fahre Uno - Naoshima (vor Ort zu zahlen)

Weitere Transfers vom Bahnhof zum Hotel und zurtck

Weitere Beférderung in den Orten (U-Bahn, Bus, Taxi)

Optionale Ausflige (siehe Ausfliige pro Reise/Baustein fur die Méglichkeiten)

Optionale Tagesausfllge (die mit Ihrem Japan Railpass unternommen werden kénnen)
Aufpreis fUr optionale komfortable Hotels (siehe Hotels pro Reise/Baustein)

Weitere Mahlzeiten (nur Abendessen in Minshuku / Ryokan / Tempel ist inklusive)
Eintrittsgeblhren

Optionale Gepacktransfers: auf Anfrage

wifi-Router flr unbegrenztes Internet auf maximal 10 Geraten fir die gesamte Reise: auf
Anfrage

SIM-Karte fur unbegrenztes Internet auf Ihrem eigenen Smartphone: auf Anfrage

* Eine IC-Karte ist eine aufladbare Smartcard, mit der Sie fast alle Verkehrsmittel in Japan (U-
Bahn, Zige und Busse) nutzen kénnen.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 42 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
42 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Tag 1: Ankunft Taipei

Tag 2: Taipei

Tag 3: Zug Taipei - Xincheng, Transfer Taroko
Tag 4: Transfer Taroko - Xincheng, Zug Taipei
Tag 5: Zug Taipei - Kaohsiung
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Tag 6: Zug Kaohsiung - Tainan

Tag 7: Tainan

Tag 8: Zug Tainan - Taoyuan (Taipei), Flug nach Hiroshima
Tag 9: Zug und Fahre Hiroshima - Naoshima

Tag 10: Naoshima

Tag 11: Fahre und Zug Naoshima - Kyoto

Tag 12: Kyoto

Tag 13: Kyoto / optional: Besuch in Himeji oder Nara
Tag 14: Zug Kyoto - Mt. Koya

Tag 15: Zug Mt. Koya - Tokio

Tag 16: Tokio

Tag 17: Tokio / optional: Besuch in Nikko oder Kamakura
Tag 18: Abreise

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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