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CHINA KULTUR-ERBE REISE

Unterkinfte inklusive Frihstick

Alle Privattransfers bei Ankunft und Abreise

Viele kulturelle Héhepunkte

Buddhistische Héhlen von Yungang und Longmen

Auf dieser dreiw6chigen individuellen China Reise lernen Sie einige der bekanntesten
kulturellen H6hepunkte Chinas kennen. Sie kdnnen diese Reise als eine Vertiefung in die
hochstehende chinesische Kultur betrachten. Sie werden auf dieser Reise umfassend mit unter

anderem den wichtigsten Ausdrucksformen von buddhistischen Skulpturen und Tempeln sowie
dem konfuzianischen Gedankengut in der (Tempel-)Architektur vertraut gemacht.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft Peking

Sie werden mit einem Privattransfer zum Hotel im Stadtzentrum gebracht. Nach einer kurzen
Ruhephase haben Sie sofort die Mdglichkeit, die Atmosphare dieser Millionenstadt zu erleben.
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2. Reisetag: Peking

Peking war die Hauptstadt der letzten beiden kaiserlichen Dynastien, und dies hinterlieR
monumentale Spuren. Im Zentrum von Peking befindet sich die Verbotene Stadt, die ehemalige
Wohn- und Arbeitsstatte der Kaiser und ihres unermesslich groRen Hofstaats. Innerhalb der
dicken, hohen Mauern kann man stundenlang durch die zahlreichen Palaste, Pavillons und Garten
wandern. Uber dem Eingang der Verbotenen Stadt hangt noch immer das kolossale Portrat von
Mao Zedong, das Uber den immens groBen Tiananmen-Platz blickt. Auf dem Platz kénnen das
Mao-Mausoleum, das Nationale Historische Museum und die GrofRe Halle des Volkes besichtigt
werden.

Doch die Zeit hat nicht stillgestanden. Peking ist mittlerweile eine sehr moderne Stadt mit neu
gestalteten Wolkenkratzern, westlichen Einkaufszentren, Internetcafés und schnellen Autos
geworden. Neben dem Platz und der Verbotenen Stadt ist es auch sehr lohnenswert, die Lama-
und Konfuziustempel zu besuchen.

Der Lamatempel ist ein gutes Beispiel flr einen tibetisch-buddhistischen Tempel. Das Gebaude
war zuerst das personliche Palais von Kaiser Yong Zheng, wurde aber in einen Tempel
umgewandelt. Lama aus vor allem Inner-Mongolei kommen hier ein paar Mal im Jahr fUr einen
Gottesdienst zusammen. AuBerdem befindet sich hier der Sitz des vorherigen Panchen Lama, der
1989 starb. Der neue - von den Chinesen ernannte - Panchen Lama wird hier wieder Platz
nehmen.

3. Reisetag: Peking

Was ware eine Reise nach China ohne einen Besuch der Chinesischen Mauer? Ein Ausflug zur
Chinesischen Mauer ist buchstablich eines der Highlights Ihres Besuchs in Peking. Soweit das
Auge reicht, windet sich die Mauer Uber die Hugel in der rauen und 6den Landschaft.

Auf dem Ruckweg in die Stadt besuchen Sie gegebenenfalls das neue Sommerpalast Yiheyuan.
Dieses majestatische Sommerresidenz verdankt seinen Bau dem Bauwahn von Kaiser Qianlong

und der Witwenkaiserin Cixi.

Schauen Sie bei unseren Ausfligen nach diesen und vielen anderen Ausflugsmdéglichkeiten in
Peking.
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4. Reisetag: Tageszug Peking - Chengde

Heute fahren Sie in etwa einer Stunde mit dem Zug in die Stadt Chengde. Wahrend der Fahrt
genielRen Sie wunderschéne Ausblicke, darunter einige der schénsten Abschnitte

der Chinesischen Mauer, die sich elegant Uber die spitzen Bergkamme der Landschaft erstreckt.
Es ist eine entspannte Art, den Ubergang von der Weltstadt in den ruhigeren Norden zu erleben.

Chengde liegt etwa 250 Kilometer nérdlich von Peking und ist bekannt flr die historische
Sommerresidenz der Qing-Kaiser, die im 18. Jahrhundert erbaut wurde. Diese Stadt bildet eine
stimmungsvolle neue Etappe lhrer Rundreise durch China, mit einer Landschaft, in der kaiserliche

Geschichte und natirliche Schonheit harmonisch miteinander verschmelzen.
5. Reisetag: Chengde

Das Besondere an der kaiserlichen Residenz in Chengde ist, dass Kaiser Kangxi und Qianlong das
Aufenthaltsgebiet mit Repliken bekannter Gebdaude aus anderen Teilen des Reiches erweiterten.
Sie sahen Chengde als ein Symbol der Vereinigung aller Nationalitaten innerhalb des groRartigen
chinesischen Reiches. Die Vermischung von han-chinesischer, tibetischer und mongolischer
Architektur ist daher allgegenwartig. So steht eine echte, mafistabsgetreue Replik des
tibetischen Potala-Palastes inmitten vieler beeindruckender Tempel und anderer Residenzen. Der
Puning-Tempel, mit seiner 22 Meter hohen Statue von Avalokitesvara, ist nur eines der sieben
Beispiele fur Tempel in Chengde mit stark lamaistischen Einflissen.

Glucklicherweise haben Sie hier einen ganzen Tag Zeit, um durch die vielen Tempel und anderen
Residenzen zu streifen. Ein Griff in die farbenfrohe Chengde-Box gibt Ihnen die Mdglichkeit, den
Tempel Xumifushou mit seinen dekorativen Details auf dem goldenen Dach oder den Pule-Tempel
mit dem runden Pavillon, der viel Ahnlichkeit mit dem Himmelstempel in Peking hat, zu besuchen.
Es ist eigentlich fast unmaoglich, alles zu sehen. Sollten Sie zu mide sein, um noch zu laufen,
kdnnen Sie sich jederzeit in ein Boot setzen, um die Lotosbllten im Wasser aus der Nahe zu
betrachten.

6. Reisetag: Chengde - Datong uber Peking

Mit einem Privatwagen kehren Sie zurlick nach Peking, wo Sie in den Zug nach Datong steigen.
An diesem Ubergangstag erleben Sie, wie sich lhre Rundreise durch China von der kaiserlichen
Atmosphare Chengdes in den raueren Norden verlagert. In Peking haben Sie etwas Zeit, um vom
Auto in den Zug umzusteigen, bevor Sie lhre Reise nach Datong fortsetzen, einer Stadt, die fur
ihre beeindruckenden Héhlentempel und ihre reiche Geschichte bekannt ist.
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7. Reisetag: Datong / Ausflug Yungang Héhlen, Shanhua Kloster, Huayan Kloster,
Jiulongbi (Neun-Drachen-Mauer)

Datong ist die Stadt, die bis vor kurzem von schwarzem Kohlenstaub aufgrund der umliegenden
Minen Uberwaltigt zu sein schien. Heute wirkt die Stadt etwas weniger schmutzig, und die
Touristen haben ihren Weg nach Datong gefunden, dank der buddhistischen Hoéhlen von
Yungang. Hier sehen Sie die besten Beispiele der altesten buddhistischen Skulpturen in China,
nach den Mogao-Hb6hlen von Dunhuang. Deutlich sichtbar sind die persischen, indischen,
byzantinischen und griechischen Einflisse auf diese Skulpturen aus der Nordlichen Wei-Dynastie
(460-494 n. Chr.).

In 53 groBen und mehr als 1000 kleinen Héhlen Uber eine Strecke von einem Kilometer
bewundern Sie die Fahigkeiten der damaligen Zeit. Die kleinsten Details eines drapierten
Gewandes Uber dem Koérper eines fliegenden Engels, besser gesagt Apsara, sind deutlich aus dem
Stein herausgearbeitet. In vielen Hohlen sind die Farbpigmente noch fantastisch erhalten
geblieben.

Auf dem Rickweg in die Stadt besuchen Sie die Neun-Drachen-Mauer. Diese Drachenmauer aus
Keramik hat nur zwei Geschwister: eine in der Verbotenen Stadt und eine im Beihai-Park in
Peking. In der Stadt schlendern Sie durch die breiten StraBen und kénnen die schénen und sehr
alten Shanhua- und Huayan-Tempel erkunden.

8. Reisetag: Datong - Wutaishan uber das Hanging Monastery

Per Privatwagen brechen Sie friih morgens zum buddhistischen Pilgerort Wutaishan auf.
Unterwegs besuchen Sie das sogenannte hangende Kloster, auch bekannt als Xuantong-

Kloster. Das Kloster hangt buchstablich an der steilen Felswand, und man kénnte sich fragen, wie
lange es noch halt. Es ist ein unvergessliches Erlebnis, von Gebaude zu Gebaude Uber hangende
Holztreppen zu gehen.

Sie beenden den Tag im Taihuai, dem Dorf, das als Zentrum des Pilgerorts dient.
9. Reisetag: Wutaishan

Wutaishan bedeutet wortlich '‘Berg der funf Terrassen' und beherbergt eines der vier wichtigsten
buddhistischen Pilgerziele in ganz China. Diese Pilgerorte sind Putuoshan (Provinz Zhejiang),
Emeishan (Provinz Sichuan) und Jiahuashan (Provinz Anhui). Wutaishan ist der Bodhisattva
Manjusri gewidmet, dem Gott der Weisheit, auch bekannt als Wen Shu in Chinesisch. Mehrere
Tempel in Wutaishan haben daher eine Halle, die Wen Shu gewidmet ist.
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10. Reisetag: Wutaishan - Transfer nach Pingyao

Heute ist es Zeit, sich von Wutaishan zu verabschieden. Sie fahren mit einem Privatwagen aus
den Bergen nach Pingyao. Am spaten Nachmittag kommen Sie in der traditionell chinesischen
Stadt Pingyao an, die gerade von der UNESCO zum Kulturerbe der Menschheit erklart wurde.

Pingyao war im 19. Jahrhundert das finanzielle Handelszentrum Chinas, wo die monumentalen
Kaufmannshauser noch auBerst gut erhalten sind. Sie flhlen sich im alten China, wahrend Sie die
imposanten und staubigen Stadtmauern mit noch aktiven Stadtportalen betrachten. Wahrend Sie
durch die engen Gassen innerhalb der Stadtmauern schlendern, gelangen Sie sicherlich in eines
der Restaurants oder Teehauser, die sich in den wunderschdnen alten Kaufmannshausern
befinden. Die lokalen Nudelgerichte sollten Sie hier auf keinen Fall verpassen. Beachten Sie
jedoch, dass Pingyao auch bei chinesischen Touristen sehr beliebt ist, und Sie somit sicher nicht
die Einzigen sein werden!

11. Reisetag: Pingyao

Heute beschaftigen Sie sich selbst in diesem malerischen Stadtchen. Sollten Sie den Larm der
klingenden Fahrradglocken der Rikschafahrer nicht mehr ertragen kénnen, haben Sie immer noch
die Méglichkeit, ein Taxi zum ruhigen Shuanglin-Kloster zu nehmen, wo Sie Auge in Auge mit rund
2000 alten Figuren aus Ton aus der Song- und Yuan-Dynastie stehen. Alternativ kdnnen Sie einen
Tagesausflug zum Mt. Mianshan unternehmen.

Sie kdnnen auch einen optionalen Ausflug zu ,Wang Jia Dayuan‘ machen, einem
charakteristischen Fort der Familie Wang mit unzahligen reich dekorierten Innenhéfen und
schdnen Toren, umgeben von einer enormen Verteidigungsmauer. Dieses Fort wird regelmalig
als Kulisse flr chinesische Historienfilme verwendet.

Schauen Sie bei den 'Ausfligen' nach unseren Ausflugsmdglichkeiten in Pingyao.
12. Reisetag: Pingyao - Hochgeschwindigkeitszug nach Xi'an

In Pingyao werden Sie zum Bahnhof gebracht, um den Zug nach Xi’an zu nehmen, der Sie in etwa
drei Stunden dorthin bringt. Bei Ankunft werden Sie begrufllt und mit einem Transfer zu lhrem
Hotel gebracht, sodass Sie entspannt dieses neue Kapitel Ihrer Rundreise beginnen kénnen. Den
Rest des Tages haben Sie zur freien Verfligung, um bereits einen ersten Eindruck von dem
stimmungsvollen Xi'an zu gewinnen - einst Ausgangspunkt der SeidenstraBe und heute eine
Stadt, in der Geschichte und modernes Leben mihelos verschmelzen.

Sie kdnnen beispielsweise einen ersten Spaziergang durch die Altstadt oder entlang der
beeindruckenden Stadtmauern von Xi’an unternehmen, eines der am besten erhaltenen
Verteidigungswerke Chinas. Haben Sie mehr Zeit oder Energie, kdnnen Sie sich flr einen Besuch
der Grof3en Wildganspagode oder einen der lebhaften Markte im muslimischen Viertel
entscheiden. Schauen Sie bei unseren Ausfligen vorbei, um alle Méglichkeiten zu entdecken, die
wir in dieser Stadt anbieten.
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13. Reisetag: Xi'an

In Xi'an sehen Sie weiterhin die Einflisse der verschiedenen Vélker und Religionen, die mit den
Karawanen aus Zentralasien mitgekommen sind. Xi'an, die ehemalige Hauptstadt wahrend der
Tang-Dynastie (618 - 907), war namlich der Endpunkt der SeidenstralRenkarawanen und das
Zentrum des internationalen Handels in Ostasien. So gibt es hier die atmospharische GroRRe
Moschee und die muslimischen Essensstande im alten Wohnviertel.

Die Stadtmauer ist vollstandig restauriert, ebenso wie der Trommelturm und der Glockenturm.
Friher waren diese Tirme in jeder chinesischen Stadt zu finden, wurden jedoch meist zerstért
oder gingen im Laufe der Zeit verloren. Die gréRte Attraktion von Xi'an ist naturlich die
Terrakotta-Armee, Teil des Grabes von Qin Shihuangdi, dem ersten Kaiser Chinas. Besuchen Sie
auch unbedingt die groRe Wildganspagode, wo die buddhistischen Texte des Ménches Xuan Zang
aufbewahrt wurden, die er aus Indien holte und Ubersetzte.

14. Reisetag: Xi'an - Luoyang, Ausflug zu den Longmen-Héhlen

Heute reisen Sie mit dem Zug nach Luoyang, eine entspannte Fahrt von etwa anderthalb
Stunden. Nach Ankunft werden Sie zunachst zu Ihrem Hotel gebracht. Spater am Tag
unternehmen Sie mit einem Reiseleiter einen Ausflug zu den beeindruckenden Longmengrotten,
einem der Hohepunkte der chinesisch-buddhistischen Kunst. Hier kdnnen Sie selbst den Vergleich
mit den Yungang-Grotten ziehen, die Sie zuvor in Datong besucht haben. In Longmen sehen Sie,
wie die Bildhauertradition weiter verfeinert wurde, mit noch detaillierteren Skulpturen und einer
beeindruckenden Vielfalt an Figuren.

Was Sie in Longmen vorfinden, gilt als das absolute Highlight der buddhistischen Felskunst in
China. Zahlreiche Nischen, Reliefs und Statuen wurden mit duRerster Prazision in den Fels
gemeillelt, sodass man sich leicht vorstellen kann, welche Bedeutung dieser Ort einst fur Pilger
und Kinstler hatte. Wenn noch Zeit bleibt, kbnnen Sie zudem die Baima-Tempel besuchen - den
WeilRen-Pferde-Tempel -, der als altester buddhistischer Tempel Chinas bekannt ist und eine
wichtige spirituelle Rolle bei der Verbreitung des Buddhismus spielte.

Nach diesem eindrucksvollen Tag kehren Sie zu lhrem Hotel in Luoyang zurick, wo Sie die Nacht
verbringen und sich auf den nachsten Teil Ihrer Rundreise durch China vorbereiten kénnen.

15. Reisetag: Luoyang - Hochgeschwindigkeitszug nach Peking

Sie werden zum Bahnhof gebracht, wo Sie den Zug nach Peking nehmen, eine bequeme Fahrt
von etwa vier Stunden. Bei Ihrer Ankunft in Peking werden Sie abgeholt und zu Ihrem Hotel
gebracht, sodass Sie entspannt in die vertraute Atmosphare der Hauptstadt zuriickkehren
kdnnen. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfugung. Sie kdnnen selbst auf
Entdeckungstour gehen, einen letzten Spaziergang durch die Innenstadt machen oder einfach nur
die Ruhe nach dieser abwechslungsreichen Rundreise durch China genielRen.
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16. Reisetag: Peking - Abreise

Sie werden zum Flughafen von Peking gebracht, um lhre Reise fortzusetzen. Damit endet lhre
Rundreise durch China und Sie kénnen auf eine beeindruckende Reise voller jahrhundertealter
Monumente, heiliger Berge, historischer Stadte und kultureller Schatze zuriickblicken. Wir
wunschen Ihnen einen guten Flug!

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.07.2017 31.12.2018 X 2.295 €
01.01.2026 31.12.2027 v 2.395 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

UN in erwdhnten (oder &hnlichen) Hotels, inkl. Frihstiick

alle Privattransfers bei Ankunft und Abreise in jeder Stadt (ohne Guide)

Privattransfer Chengde - Peking

Auto mit Fahrer Datong - Hangendes Kloster - Wutaishan - Pingyao
Hochgeschwindigkeitszug Peking - Chengde

Hochgeschwindigkeitszug Peking - Datong

Hochgeschwindigkeitszug Pingyao - Xi'an

Hochgeschwindigkeitszug Xi'an - Luoyang

Hochgeschwindigkeitszug Luoyang - Peking

Tagesausflug Datong basierend auf Privattransport und lokalem englischsprachigen Guide
(zzgl. Eintrittsgelder und Trinkgelder)

Ausflige Longmen Ho6hlen basierend auf Privattransport und lokalem englischsprachigen
Guide (zzgl. Eintrittsgelder und Trinkgelder)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

internationale Flug

nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke

optionale, hinzuzubuchende Ausfllige

alle Eintrittsgelder (sofern nicht anders angegeben)
Trinkgeld fUr Fahrer und Guides

Aufpreis fur (optionale) komfortablere Hotels
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach China entstehen klimarelevante Emissionen
in Héhe von 5650 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 130 € unterstltzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 42 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
42 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Tag 1: Ankunft Peking

Tag 2: Peking

Tag 3: Peking

Tag 4: Tageszug Peking - Chengde

Tag 5: Chengde

Tag 6: Chengde - Datong Uber Peking

Tag 7: Datong / Ausflug Yungang Hoéhlen, Shanhua Kloster, Huayan Kloster, Jiulongbi (Neun-
Drachen-Mauer)

Tag 8: Datong - Wutaishan Uber das Hanging Monastery
Tag 9: Wutaishan

Tag 10: Wutaishan - Transfer nach Pingyao

Tag 11: Pingyao

Tag 12: Pingyao - Hochgeschwindigkeitszug nach Xi'an
Tag 13: Xi'an

Tag 14: Xi'an - Luoyang, Ausflug zu den Longmen-Hoéhlen
Tag 15: Luoyang - Hochgeschwindigkeitszug nach Peking
Tag 16: Peking - Abreise
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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