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AKTIVREISE DURCH CHINA

Reise nach Peking - Xi'an - Zhangjiajie Avatar Berge - Yangshuo - Guangzhou

Charaktervolle, stimmungsvolle Unterklnfte, inklusive Frihstlck

Alle privaten Transfers bei Ankunft und Abfahrt

Wanderung lUber die Grosse Mauer in Peking abseits der ausgetretenen Pfade
Besondere Natur und Umgebung im Wulingyuan Nationalpark

Karstgebirge und Flusslandschaft von Yangshuo

Moderne Architektur und trendige Viertel von Guangzhou

Alle gewunschten Anpassungen sind mdglich

Programm sorgfaltig zusammengestellt von unseren erfahrenen Reisespezialisten

Die Reise kann naturlich erweitert und ganz nach lhren Vorstellungen angepasst werden
24/7 Erreichbarkeit vor Ort

Sie beginnen diese aktive Reise in Peking, der Hauptstadt Chinas mit unvermeidlichen
Hoéhepunkten wie der GroBen Mauer und der Verbotenen Stadt. AnschlieBend reisen Sie zum
besonderen Terrakotta-Armee des ersten Kaisers von China in Xi'an, wo Sie in dem muslimischen
Viertel mit zahlreichen Essensstanden auf der Stralse entspannen kénnen. Danach reisen Sie in
den zentralen Teil Chinas und besuchen von Zhangjiajie aus den groRen Nationalpark Wulingyuan
mit seinen hohen Gipfeln und Saulen zwischen tiefen Schluchten.

In Yangshuo kdnnen Sie per Fahrrad, zu Fuls, mit dem Auto oder per Bambusflo8 mit einem
lokalen Schiffer die beeindruckenden Karstberge erleben, die von Wind, Wasser und dem
maandernden Li-Fluss geformt wurden. Die Reise endet in der modernen und groRen

Stadt Guangzhou, auch bekannt als Kanton, wo Sie durch kleine Gassen schlendern und die hoch
aufragenden Wolkenkratzer genielsen kdnnen.

An vielen Orten bieten wir schéne Aktivitaten an, die Ihre Reise nach unseren 5 Erlebnissen viel
kompletter machen: aktiv (Wanderung und Radfahren), rough fur Abenteuerlustige
(abenteuerlich, abseits der ausgetretenen Pfade), Vertiefung (Vertiefung in Kunst, Architektur,
Kulturgeschichte, Natur) mit lokalen Erlebnissen (persénliche Meet-a-local-Aktivitaten) und
ausreichend Anregungen fir Feinschmecker.
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Klicken Sie unten auf die Ausfliige und wahlen Sie diejenigen aus, die Sie am meisten ansprechen.
In einigen Orten haben Sie die Méglichkeit, ein extra komfortables Hotel zu wahlen.

Unten finden Sie unsere Standardhotelauswahl (gute, kleine Mittelklassehotels an schénen
Standorten, wo mdglich) sowie die von uns ausgewahlten Hotel-Upgrades mit den

entsprechenden Mehrkosten.

Anpassungen in der Route und der Anzahl der Tage sind natlrlich méglich. Wir gestalten lhre

Reise persoénlich 100% maflgeschneidert!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft Beijing

Sie werden vom neuen Flughafen in Peking abgeholt und zum Hotel im Stadtzentrum gebracht.
Nach einer kurzen Erholung haben Sie sofort die Gelegenheit, die Atmosphare dieser

Millionenstadt zu erleben. Details zur Reise
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2. Reisetag: Peking

Peking war die Hauptstadt der letzten beiden kaiserlichen Dynastien, und das hat seine
monumentalen Spuren hinterlassen. Im Zentrum von Peking liegt die Verbotene Stadt, der
ehemalige Wohn- und Arbeitsort der Kaiser und ihres unermesslich groRen Hofstaates. Innerhalb
der dicken hohen Mauern kann man Stunden damit verbringen, durch die zahlreichen Palaste,
Pavillons und Garten zu schlendern. Uber dem Zugangstor der Verbotenen Stadt hangt noch
immer das kolossale Portrat von Mao Zedong, das Uber den immens groRen Tiananmen-

Platz blickt.

Auf dem Platz sind das Mao-Mausoleum, das Nationale Historische Museum und die Grol3e Halle
des Volkes besichtigbar. Aber die Zeit hat nicht stillgestanden. Peking ist mittlerweile eine sehr
moderne Stadt geworden mit neu gestalteten Wolkenkratzern, westlichen Einkaufszentren,
Internetcafés und schnellen Autos.

Heute kénnen Sie zum Beispiel neben dem Tian'anmen-Platz und der Verbotenen Stadt auch

den Lama- und Konfuziustempel besuchen. Der Lama-Tempel ist ein gutes Beispiel fur einen
tibetisch-buddhistischen Tempel. Das Gebaude war ursprunglich der personliche Palast von Kaiser
Yong Zheng, wurde jedoch in einen Tempel umgewandelt. Lamas aus vor allem Inner-Mongolei
kommen hier ein paar Mal im Jahr fUr einen Gottesdienst zusammen. Hier steht auch der Sitz des
vorherigen Panchen Lama, der 1989 starb. Der neue, von den Chinesen bestimmte, Panchen
Lama wird hier wieder Platz nehmen.

Spazieren Sie am spaten Nachmittag durch die sogenannten 'Hutongs', die fur Peking so
charakteristischen Gassen, wo Sie einen Blick auf die quadratischen Innenhéfe oder Siheyuan
werfen kénnen. Am Abend kénnen Sie das bekannteste Gericht der Peking- oder
Nordchinesischen Kiche genieRen, die Pekingente, in einem der vielen Pekingente-Restaurants
der Stadt.
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3. Reisetag: Peking: GroRe Mauer und Sommerpalast

Was ware eine Reise nach China ohne einen Besuch an der Chinesischen Mauer? Heute haben Sie
zum Beispiel die Méglichkeit, einen optionalen Ausflug zur Chinesischen Mauer zu machen.

Der Ausflug zur Chinesischen Mauer bei Mutianyu (etwa achtzig Kilometer auRerhalb der Stadt
und etwas weniger touristisch) ist buchstablich eines der Highlights lhres Besuchs in Peking.
Soweit das Auge reicht, windet sich die Mauer Uber die Hlgel in der rauen und 6den Landschaft.

Auf dem Ruckweg in die Stadt besuchen Sie das neue Sommerpalast Yiheyuan. Dieses
majestatische Sommerhaus verdankt seine Existenz dem Bauwahn von Kaiser Qianlong und der
Kaiserinwitwe Cixi.

Fur Interessierte gibt es anschlieBend (optional) eine Beijing-Oper oder eine Kung-Fu-Vorstellung
mit der Méglichkeit, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen!

Natlrlich kénnen Sie auch auf eigene Faust die Stadt weiter erkunden oder eine unserer anderen
Exkursionen in Peking auswahlen.

4. Reisetag: Schnellzug Peking - Xi‘'an

Sie reisen zum Bahnhof von Peking, wo Sie in den Zug nach Xi'an steigen. Wahrend dieser Fahrt
sehen Sie, wie sich die Landschaft langsam verandert, und bekommen einen Eindruck vom
riesigen chinesischen Hinterland.

Je nach Ankunftszeit kdnnen Sie beispielsweise hachmittags die Stadtmauer erklimmen. Auf
dieser breiten, soliden Ziegelmauer kénnen Sie sich die Pracht der alten Hauptstadt Xi'an
hervorragend vorstellen! Die Stadtmauer ist vollstandig restauriert, ebenso wie der Trommelturm
und der Uhrturm. Friher waren diese TlUrme in jeder chinesischen Stadt zu finden, wurden jedoch
meist zerstort oder gingen im Laufe der Zeit verloren. Besuchen Sie auch die stimmungsvolle
GroflRe Moschee und die muslimischen Imbissstande im alten Stadtviertel.
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5. Reisetag: Xi'an

In Xi'an sehen Sie noch immer die Einflisse der verschiedenen Vélker und Religionen, die mit den
Karawanen aus Zentralasien gekommen sind. Xi'an, die ehemalige Hauptstadt wahrend der Tang-
Dynastie (618 - 907), war namlich der Endpunkt der SeidenstraSe-Karawanen und das Zentrum
des internationalen Handels in Ostasien. So gibt es hier die stimmungsvolle Grofe Moschee und
die muslimischen Imbissstande im alten Stadtviertel. Die Stadtmauer ist vollstandig restauriert,
ebenso der Trommelturm und der Uhrturm. Friher waren diese Turme in jeder chinesischen Stadt
zu finden, wurden jedoch meist zerstért oder gingen im Laufe der Zeit verloren.

Die groBte Sehenswdirdigkeit von Xi'an ist natirlich die Terrakotta-Armee, die Teil des Grabmals
von Qin Shihuangdi, dem ersten Kaiser Chinas, ist. Sie kdnnen einen Ausflug dorthin buchen, bei
dem Sie auch die grofSe Wildganspagode besuchen, in der die buddhistischen Texte des Ménchs
Xuan Zang, die er aus Indien mitbrachte und Ubersetzte, aufbewahrt wurden.

6. Reisetag: Flug Xi'an - Zhangjiajie

Sie werden zum Flughafen von Xi'an gebracht fur Ihren Inlandsflug nach Zhangjiajie, dem
Zugangspunkt zum Wulingyuan Nationalpark. Wahrend des Fluges sehen Sie, wie sich die
Landschaft unter Ihnen langsam verandert, von den weiten Ebenen um Xi'an bis zum bergigen
Suden Chinas.

Nach lhrer Ankunft in Zhangjiajie werden Sie vom Flughafen abgeholt und fahren in etwa einer
halben Stunde nach Wulingyuan. Hier beginnt Ihr Abenteuer in einer der spektakularsten
Naturlandschaften Chinas.

7. Reisetag: Zhangjiajie

Heute kdnnen Sie den Yellowstone-Berg mit seinen Uber 3100 Sandstein-Gipfeln besuchen.
Darunter befinden sich 45 Gipfel, die mehr als 300 Meter hoch sind, und der héchste Gipfel ragt
etwa 380 Meter in den Himmel.

Trotz der groBen Anzahl an Besuchern jeden Tag sind Sie mit dem Bus und der Seilbahn relativ
schnell auf fast 1100 Meter HOhe. Von der Seilbahn aus gehen Sie die ersten 200 Meter in einer
Schlange, wobei es gelegentlich zu Verzégerungen und Lachen kommt, wenn ein Affe den Weg
kreuzt. Doch schon bald zweigt fast jeder flir den kiirzeren Weg ab, und die groRe
Menschenmenge ist plétzlich verschwunden. Der Weg ist gut angelegt, besteht jedoch zum
groBten Teil aus Treppen. Es gibt viele Aussichtspunkte, und die Ausblicke sind wirklich
atemberaubend schon!

Es ist ein herrlicher Spaziergang von 1 bis 2 Stunden, abhangig vom Tempo und der Zeit, die Sie
fr Foto- und Ruhepausen einplanen. Sie nehmen die Seilbahn und den Bus zurtick zum
Ausgangspunkt, und hier unternehmen Sie noch einen schénen, angenehmen Spaziergang ohne
Treppen von etwa 1,5 Stunden entlang des Golden Whip Streams.
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8. Reisetag: Zhangjiajie

Ein weiterer Teil des Parks sind die Tianzi-Berge, die vielleicht die schénsten Ausblicke und
spektakularsten Gipfel des Parks bieten. Sie werden heute auch als Avatar-Berge bezeichnet, da
die Landschaft fir den Film 'Avatar' hier aufgenommen wurde.

Im Gegensatz zu gestern kénnen Sie heute die grofSte Hektik nicht vermeiden, indem Sie einen
anderen Weg wahlen, aber der Blick auf diese einzigartige Landschaft macht vieles wett! Um
dorthin zu gelangen, kédnnen Sie hin und zurtck den Aufzug nehmen, aber Sie kdnnen auch
entscheiden, nach oben zu wandern, um so die langen Wartezeiten am Morgen flr den Aufzug zu
umgehen. Es ist eine anspruchsvolle, aber schdne Wanderung von 1,5 bis 2 Stunden dber einen
gut angelegten Weg mit Treppen.

9. Reisetag: Zhangjiajie / Ausflug zur Glasbriicke oder Tianmen-Berg

Heute kénnen Sie zwischen einem Ausflug zur beeindruckenden Glasbriicke oder zum
spektakularen Tianmen-Berg-Park wahlen.

2016 eroffnete Zhangjiajie, die Stadt in der Nahe des Wulingyuan-Nationalparks, die grof3te
glaserne Brlicke der Welt. Die Brucke ist 430 Meter lang und hangt in einer Hohe von 300 Metern
zwischen zwei Bergspitzen. Sie ist ein besonderes architektonisches Meisterwerk und vor allem
far Adrenalinliebhaber absolut empfehlenswert. Wenn Sie unter Héhenangst leiden, sollten Sie
den Besuch besser auslassen, aber fir alle, die sich trauen, ist der Ausblick phanomenal. Sie
blicken auf die wilde, malerische Landschaft von Zhangjiajie und splren buchstablich die Tiefe
unter lhren FlRen. Die Briicke liegt etwa anderthalb Stunden Fahrt vom Eingang des Wulingyuan-
Parks entfernt.

Wenn Sie einen Tag mit noch mehr Nervenkitzel erleben méchten, ist ein Besuch des Tianmen-
Berges eine ausgezeichnete Wahl. Hier fahren Sie mit der weltweit Iangsten Seilbahn Uber sieben
Kilometer, die Sie in aller Ruhe Uber Taler, Berghange und Doérfer bis zum Gipfel bringt.
AnschlieBfend kénnen Sie die ,,Stairway to Heaven” erklimmen, eine beeindruckende Treppe, die
zur grofRen Bergpforte fuhrt. Die vertikalen Klippen, glasernen Skywalks und Wanderwege, die in
etwa 1500 Metern Hohe an der Felswand befestigt sind, machen dies zu einem der
spektakularsten Berge, die man in China besuchen kann. Auf dem glasernen Skywalk laufen Sie
buchstablich Gber den Abgrund - ein schwindelerregendes, aber einzigartiges Erlebnis.

Seite 6 von 10



10. Reisetag: Zugtransfer Zhangjiajie - Guilin nach Yangshuo

Heute steht ein Reisetag fur Sie an. Sie werden zum Bahnhof von Zhangjiajie gebracht, wo Sie in
den Zug steigen, der Sie in etwa 7 Stunden nach Guilin bringt. Wahrend der Reise sehen Sie, wie
sich die Landschaft langsam verandert, und erhalten einen Eindruck vom sudlichen
Landesinneren Chinas.

Nach Ihrer Ankunft in Guilin erwartet Sie ein privater Transfer, der Sie in etwa anderthalb Stunden
nach Yangshuo bringt. Yangshuo liegt am Li-Fluss, mitten in der beeindruckenden Landschaft der
gezackten Karstberge. Die Erhebungen in der Landschaft tragen fantasievolle Namen wie
Schwanenhugel, Lotusgipfel und Drachenkopfhlgel. Diese besondere Landschaft ist seit Urzeiten
eine Inspirationsquelle fur Dichter und Maler.

11. Reisetag: Yangshuo

Yangshuo ist in den letzten Jahren zu einem Anziehungspunkt flir Reisende und chinesische
Touristen geworden, die die Natur, StraRencafés und gutes Essen genieRen mdchten. Am
Nachmittag wird die Ruhe kurzzeitig gestért durch Horden, hauptsachlich chinesischer, Touristen,
die sich in einer Stunde durch den Souvenirmarkt drangen, um anschlieBend schnell mit dem
Reisebus in Richtung Guilin zu fahren.

Es gibt genigend Raum, um auf Ihre eigene Art und Weise dieses wunderschdne Landschaft zu
genieBen. Ein Aufstieg zum Gipfel des Mondenhugels bietet Ihnen einen Uberwaltigenden Ausblick
auf die marchenhafte Landschaft. Am Abend kdnnen Sie mit einem Boot auf dem Li-Fluss die
Fischer beobachten, die auf schmalen Bambusfl6en mit Kormoranen fischen, oder Sie kénnen
sich in einem der vielen Cafés, die Yangshuo zu bieten hat, vergnlgen.

12. Reisetag: Yangshuo

Die Umgebung von Yangshuo eignet sich perfekt flr eine Fahrradtour Gber das Land. Das kénnen
Sie gut auf eigene Faust machen, aber es macht mehr Spals mit einem niederlandischen Guide
(siehe 'Exkursionen’).

Auf den Reisfeldern wird immer hart gearbeitet von der lokalen Bevélkerung, und je nach Saison
kdnnen Sie gut beobachten, wie der Reis geerntet wird. Es ist auch mdglich, in Yangshuo an
einem Kochkurs teilzunehmen, um die Feinheiten der vielseitigen chinesischen Kiche zu erlernen.
Der Kurs dauert einen halben Tag, und Sie kochen einige Gerichte, die Sie im Voraus auswahlen.
In den meisten Fallen gehen Sie zuerst mit dem Kochdozenten auf den Markt, um die Zutaten
einzukaufen. Ein besonders spektakuldres Ereignis, das Sie sich nicht entgehen lassen sollten, ist
die Lichtshow, die in den Sommermonaten jeden Abend am Fluss aufgefiihrt wird. Uber 100
Darsteller bewegen sich wie tanzende Feuerlichter Gber das Wasser, mit den Karstbergen im
Hintergrund.
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13. Reisetag: Transfer Yangshuo - Guilin Zug - Guangzhou

Sie werden zum Bahnhof von Guilin gebracht fir den Schnellzug nach Guangzhou. Heute fahrt ein
direkter Schnellzug zwischen Guilin und Guangzhou. In etwa 3 Stunden sind Sie in Guangzhou, wo
Sie vom Bahnhof abgeholt und zu IThrem Hotel gebracht werden.

Den Rest des Tages kdnnen Sie bereits die Stadt erkunden. Guangzhou ist eine der grofSten
Stadte Chinas, die groRte im Stden, und eine Stadt mit einer reichen Geschichte. Friher war
Guangzhou als Kanton bekannt und war eine legendare Hafenstadt am Perlfluss. Dank des grofsen
internationalen Flughafens und der guten Erreichbarkeit per Zug ist Guangzhou ein idealer Start-
oder Endpunkt lhrer Reise.

14. Reisetag: Guangzhou

Heute haben Sie den ganzen Tag Zeit, die Vielseitigkeit von Guangzhou zu entdecken. Sie werden
feststellen, dass diese manchmal zu Unrecht ibergangene Stadt mehr zu bieten hat als Sie
vielleicht denken!

Wenn Sie auf der Suche nach der Vergangenheit von Kanton sind, besuchen Sie die Insel Shamian
mit ihren vielen alten Gebauden. Ruhen Sie sich kurz im berithmten White Swan Hotel aus.
Natlrlich kénnen Sie auch einfach durch die Straen schlendern und das chinesische Alltagsleben
beobachten. Besuchen Sie beispielsweise den einst so berithmten Qingping Markt. Friher konnten
Sie hier alles kaufen, was sich bewegte, aber die exotischsten Tierarten dirfen jetzt
(gllcklicherweise) nicht mehr verkauft werden. Sie kénnen auch auf der Suche nach moderner
Architektur gehen, und dabei darf der von Niederlandern entworfene Fernsehturm nicht fehlen.
Versaumen Sie auf keinen Fall das moderne Operngebaude. Guangzhou ist der Ort, um Dim Sum
zu genieBen. Lassen Sie sich von der kdstlichen kantonesischen Kiche verwéhnen!

TIP: Eine geeignete Méglichkeit, Guangzhou zu erkunden, ist mit dem Fahrrad. In
Zusammenarbeit mit einem kleinen Unternehmen, das von einem Niederlander in Guangzhou
gegrindet wurde, bieten wir eine unterhaltsame Fahrradtour an, die Ihnen die Mdéglichkeit gibt,
Guangzhou in all ihrer Vielseitigkeit zu erleben. Siehe das Tab 'Exkursionen' flr weitere
Informationen!

15. Reisetag: Abreise aus Guangzhou

Heute werden Sie zum Flughafen von Guangzhou gebracht fur lhren internationalen Rickflug
nach Hause.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.07.2017 31.12.2018 X 2.295 €
01.01.2026 31.12.2027 v 1.795 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

UN in erwdhnten (oder &hnlichen) Hotels, inkl. Frihstiick

alle privaten Transfers bei Ankunft und Abfahrt in jeder Stadt (ohne Guide)
Schnellzug Beijing - Xi'an

Inlandsflug (Economy) Xi‘'an - Zhangjiajie

Schnellzug Zhangjiajie - Guilin

Schnellzug Guilin - Guangzhou

private Transfers Guilin - Yangshuo - Guilin

Ausflug zur Glasbricke Zhangjiajie, inkl. Eintritt zur Glasbricke
Informationspaket fir die Abreise

24/7 Erreichbarkeit vor Ort

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

internationale Fllge

sonstige nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

Eintrittsgelder fur Sehenswuirdigkeiten, sofern nicht anders angegeben
Trinkgeld fur Guide und Fahrer

personliche Ausgaben

optionale, dazu buchbare Ausflige (siehe Ausflugsibersicht)

Aufpreis (optionale) komfortable Hotels (siehe Tab Hotels)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmo__sfair > NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach China entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 5650 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 130 € unterstitzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 42 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
42 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Tag 1: Ankunft in Peking

Tag 2: Peking

Tag 3: Peking

Tag 4: Schnellzug Peking - Xi'an

Tag 5: Xi'an

Tag 6: Flug Xi'an - Zhangjiajie

Tag 7: Zhangjiajie

Tag 8: Zhangjiajie

Tag 9: Zhangjiajie / Ausflug zur Glasbrlicke oder Tianmen-Berg
Tag 10: Zugtransfer Zhangjiajie - Guilin nach Yangshuo
Tag 11: Yangshuo

Tag 12: Yangshuo

Tag 13: Transfer Yangshuo - Guilin Zug - Guangzhou
Tag 14: Guangzhou

Tag 15: Abreise aus Guangzhou

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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