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AYURVEDA IN DEUTSCHLAND: MEIN AYURVEDA
HAIDMUHLER HOF

* traumhafte Ruhelage im Bayrisch-B6hmischen Wald
* sehr heimelige Atmosphare

* Familienbetrieb

* Arzt aus Sri Lanka

* viele Sportmdglichkeiten

Der Haidmuhler Hof befindet sich in der Dreilanderregion Bayerischer Wald an der Grenze zu
Osterreich und Tschechien. Das Dreildndereck Bayerischer Wald - Béhmerwald - Osterreichisches
Muhlviertel bietet ein Eldorado fur Wanderer, Radfahrer, Golfer und Naturfreunde. Erfahren Sie
ein neues Lebensgefiihl durch die Ruhe der wunderschénen, kraftvollen Landschaft im
Zusammenspiel mit den erstklassigen Ayurvedabehandlungen und den kdéstlichen ayurvedischen
Mahlzeiten.

REISEDETAILS
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1. - 3. Reisetag: Zum Angebot

Fur lhre Gesundheit

Bereits seit 1998 werden im Haidmuhler Hof Ayurveda-behandlungen angeboten, seither
wurde dieser Bereich kontinuierlich erweitert - heute betreut ein sehr erfahrenes Team
zusammen mit Fachkraften aus Sri Lanka und Indien diesen Wellness- und
Gesundheitsbereich und garantieren somit authentische Ayurvedakuren. Das Herzstuck
bildet die Panchakarma-Kur, bei der |hre Individualitadt an erster Stelle steht. Neben einer
ausfuhrlichen Erst- und Abschlusskonsultation sowie taglichen Konsultationen beim
Ayurveda Spezialisten erhalten Sie taglich vier Behandlungen.

Flr Gaste, die die Wirkung von Ayurveda ausprobieren mdchten stehen auch klirzere
Pakete zur Auswahl: ab 3 Nachten ist das Anubhava-Paket buchbar, bei der es um
das Kennenlernen der Ayurveda-Heilkunst geht. Auf ,Verjiingung und sorglos
altern“sind die Behandlungen des Paketes ,,Rasayana” ausgerichtet, welches ab 5
Ubernachtungen buchbar ist. Weitere Pakete: ,Ananda“, was soviel bedeutet

wie ,,Gliickseligkeit und Gelassenheit” (ab 7 Nachten) und ,Prasad”, Ubersetzt, Die
Leichtigkeit des Seins“ (ab 10 Nachten).
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Ihr Urlaubsort - Mein Ayurveda Haidmihler Hof

Das kleine Wohlfuhlhotel liegt in einer bezaubernden ruhigen Landschaft. Hier kdnnen Sie
ganzlich abschalten und sich in die Kur ,hineinfallen” lassen. Sie erleben im Haidmuhler
Hof Behandlungen in spezifisch angepassten Behandlungs- und Ruherdumen. Nur 50 km
von Passau, 80 km der UNESCO Weltkulturstadt Krummau und 90 km von Linz entfernt
liegt das Haus direkt beim Nationalpark Bayerischer Wald und Béhmerwald. Wanderwege
fUhren direkt beim Hotel weg - Erlebnisse der besonderen Art sind der Baumwipfelpfad, das
Felswandergebiet und die Dreilander-Radtour. Im Winter bieten sich Langlauf- und
Schneeschuhtouren oder eine Winterwanderung an.

lhre Unterkunft fur Komfort & Wohlfiuhlen

Die 30 Zimmer und 4 Suiten des Haidmuhler Hofs sind mit Dusche/WC, Waschtisch, Fdn,
Kosmetikspiegel, SAT TV und Telefon ausgestattet. Ob in den kuscheligen Zimmern im
DachgeschoR oder in den Standardzimmer mit Balkon/Terrasse - Sie werden sich auf jeden
Fall wohlflhlen.

Die Zimmerkategorien unterscheiden sich so:

“Haidel”: kuscheliges DachgeschoRzimmer zur StraRenseite
“Dreisessel”: kuscheliges DachgeschoRzimmer zur Gartenseite
“Sulzberg”: Standardzimmer mit Balkon zur Stralenseite
“Hochstein”: Standardzimmer mit Balkon/Terrasse zur Gartenseite

Zusatzlich gibt es noch Suiten. Alle Suiten sind zur Stralenseite ausgerichtet. Haidmuhle
ist ein sehr kleines und ruhiges Dorf. Auf der StraBenseite entsteht keine Larmbelastigung.
Ganz im Gegenteil - Sie kdnnen abends den herrlichen Sonnenuntergang lGber unseren
Hausberg genielen.

Der SPA-Bereich des Hauses lasst keine Winsche offen: Die Ausstattung umfasst:
Innenpool, Whirlpool, AuBenpool (auller in den Wintermonaten), Saunalandschaft mit
Dampfsauna, Kaldarium, Finnischer Sauna und holzbefeuerter Blockhaussauna im Freien -
im Sommer auch mit Tauchbecken.

Entspannen Sie mit einer Tasse Tee aus der Teestation im groRzligigen Relax-Wintergarten
mit Blick in den Garten und auf die Sonnen-Liegewiese.

Unser Eindruck

Wer sich in schonster Landschaft im Nationalpark Bayrischer Wald/Béhmerwald mit einer
Ayurvedakur Gutes tun oder Ayurveda Kennenlernen mdochte, ist hier genau richtig.
Professionelle Behandlungen und ein toller Spa-Bereich zum Relaxen garantieren
Entspannung und Regeneration auf allen Ebenen.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
05.09.2015 12.09.2015 X 1.322 €
12.09.2015 19.09.2015 X 1.322 €
19.09.2015 26.09.2015 X 1.322 €
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26.09.2015 03.10.2015 X 1.322 €
03.10.2015 10.10.2015 X 1.322¢€
10.10.2015 17.10.2015 X 1.322 €
17.10.2015 24.10.2015 X 1.322 €
24.10.2015 31.10.2015 X 1.322€
31.10.2015 07.11.2015 X 1.322 €
07.11.2015 14.11.2015 X 1.322€
14.11.2015 21.11.2015 X 1.322 €
21.11.2015 28.11.2015 X 1.322 €
28.11.2015 05.12.2015 X 1.322€
05.12.2015 12.12.2015 X 1.322 €
12.12.2015 19.12.2015 X 1.322 €
19.12.2015 26.12.2015 X 1.322€
26.12.2015 02.01.2016 X 1.322 €
02.01.2016 09.01.2016 X 1.322€
09.01.2016 16.01.2016 X 1.322 €
16.01.2016 23.01.2016 X 1.322 €
23.01.2016 30.01.2016 X 1.322 €
30.01.2016 06.02.2016 X 1.322€
06.02.2016 13.02.2016 X 1.322 €
13.02.2016 20.02.2016 X 1.322 €
20.02.2016 27.02.2016 X 1.322 €
27.02.2016 05.03.2016 X 1.322 €
05.03.2016 12.03.2016 X 1.322 €
12.03.2016 19.03.2016 X 1.322€
19.03.2016 26.03.2016 X 1.322 €
26.03.2016 02.04.2016 X 1.322 €
02.04.2016 09.04.2016 X 1.322€
09.04.2016 16.04.2016 X 1.322 €
16.04.2016 23.04.2016 X 1.322€
23.04.2016 30.04.2016 X 1.322 €
30.04.2016 07.05.2016 X 1.322 €
07.05.2016 14.05.2016 X 1.322€
14.05.2016 21.05.2016 X 1.322 €
21.05.2016 28.05.2016 X 1.322€
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28.05.2016 04.06.2016 X 1.322€
04.06.2016 11.06.2016 X 1.322€
11.06.2016 18.06.2016 X 1.322€
18.06.2016 25.06.2016 X 1.322 €
25.06.2016 02.07.2016 X 1.322€
02.07.2016 09.07.2016 X 1.322€
09.07.2016 16.07.2016 X 1.322€
16.07.2016 23.07.2016 X 1.322¢€
23.07.2016 30.07.2016 X 1.322€
30.07.2016 06.08.2016 X 1.322¢€
06.08.2016 13.08.2016 X 1.322€
13.08.2016 20.08.2016 X 1.322€
20.08.2016 27.08.2016 X 1.322€
27.08.2016 03.09.2016 X 1.322€
03.09.2016 10.09.2016 X 1.322¢€
10.09.2016 17.09.2016 X 1.322¢€
17.09.2016 24.09.2016 X 1.322€
24.09.2016 01.10.2016 X 1.322€
01.10.2016 08.10.2016 X 1.322¢
08.10.2016 15.10.2016 X 1.322€
15.10.2016 22.10.2016 X 1.322€
22.10.2016 29.10.2016 X 1.322€
29.10.2016 05.11.2016 X 1.322€
05.11.2016 12.11.2016 X 1.322¢€
12.11.2016 19.11.2016 X 1.322 €
19.11.2016 26.11.2016 X 1.322€
26.11.2016 03.12.2016 X 1.322€
03.12.2016 10.12.2016 X 1.322€
10.12.2016 17.12.2016 X 1.322€
17.12.2016 24.12.2016 X 1.322€
24.12.2016 31.12.2016 X 1.322€

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Inkludierte Leistungen:

- Ubernachtung It. gebuchtem Paket
- Ayurvedakur It. Programm

- Ayurvedische Vollpension

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Anreise

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn maglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht

werden kann oder nicht.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anreise und Aufenthaltsdauer beliebig wahlbar.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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