
EUROPA: DEUTSCHLAND

AYURVEDA IN DEUTSCHLAND: MEIN AYURVEDA
HAIDMÜHLER HOF
> * traumhafte Ruhelage im Bayrisch-Böhmischen Wald
> * sehr heimelige Atmosphäre
> * Familienbetrieb
> * Arzt aus Sri Lanka
> * viele Sportmöglichkeiten

Der Haidmühler Hof befindet sich in der Dreiländerregion Bayerischer Wald an der Grenze zu
Österreich und Tschechien. Das Dreiländereck Bayerischer Wald – Böhmerwald – Österreichisches
Mühlviertel bietet ein Eldorado für Wanderer, Radfahrer, Golfer und Naturfreunde. Erfahren Sie
ein neues Lebensgefühl durch die Ruhe der wunderschönen, kraftvollen Landschaft im
Zusammenspiel mit den erstklassigen Ayurvedabehandlungen und den köstlichen ayurvedischen
Mahlzeiten.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Indigourlaub GmbH
Ecklweg 4
4040 Linz
+43 732272810, +49
86219024140
+43 732 210022 1880
office@indigourlaub.com

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. - 3. Reisetag: Zum Angebot 

Für Ihre Gesundheit
Bereits seit 1998 werden im Haidmühler Hof Ayurveda-behandlungen angeboten, seither
wurde dieser Bereich kontinuierlich erweitert – heute betreut ein sehr erfahrenes Team
zusammen mit Fachkräften aus Sri Lanka und Indien diesen Wellness- und
Gesundheitsbereich und garantieren somit authentische Ayurvedakuren. Das Herzstück
bildet die Panchakarma-Kur, bei der Ihre Individualität an erster Stelle steht. Neben einer
ausführlichen Erst- und Abschlusskonsultation sowie täglichen Konsultationen beim
Ayurveda Spezialisten erhalten Sie täglich vier Behandlungen.
Für Gäste, die die Wirkung von Ayurveda ausprobieren möchten stehen auch kürzere
Pakete zur Auswahl: ab 3 Nächten ist das Anubhava-Paket buchbar, bei der es um
das Kennenlernen der Ayurveda-Heilkunst  geht. Auf „Verjüngung und sorglos
altern“sind die Behandlungen des Paketes „Rasayana“ ausgerichtet, welches ab 5
Übernachtungen buchbar ist. Weitere Pakete: „Ananda“, was soviel bedeutet
wie „Glückseligkeit und Gelassenheit“ (ab 7 Nächten) und „Prasad“, übersetzt „Die
Leichtigkeit des Seins“ (ab 10 Nächten).
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Ihr Urlaubsort - Mein Ayurveda Haidmühler Hof 

Das kleine Wohlfühlhotel liegt in einer bezaubernden ruhigen Landschaft. Hier können Sie
gänzlich abschalten und sich in die Kur „hineinfallen“ lassen. Sie erleben im Haidmühler
Hof Behandlungen in  spezifisch angepassten Behandlungs- und Ruheräumen. Nur 50 km
von Passau , 80 km der UNESCO Weltkulturstadt Krummau und 90 km von Linz entfernt
liegt das Haus direkt beim Nationalpark Bayerischer Wald und Böhmerwald. Wanderwege
führen direkt beim Hotel weg – Erlebnisse der besonderen Art sind der Baumwipfelpfad, das
Felswandergebiet und die Dreiländer-Radtour. Im Winter bieten sich Langlauf- und
Schneeschuhtouren oder eine Winterwanderung an.
Ihre Unterkunft für Komfort & Wohlfühlen
Die 30 Zimmer und 4 Suiten des Haidmühler Hofs sind mit Dusche/WC, Waschtisch, Fön,
Kosmetikspiegel, SAT TV und Telefon ausgestattet. Ob in den kuscheligen Zimmern im
Dachgeschoß oder in den Standardzimmer mit Balkon/Terrasse – Sie werden sich auf jeden
Fall wohlfühlen.
Die Zimmerkategorien unterscheiden sich so:
“Haidel”: kuscheliges Dachgeschoßzimmer zur Straßenseite
“Dreisessel”: kuscheliges Dachgeschoßzimmer zur Gartenseite
“Sulzberg”: Standardzimmer mit Balkon zur Straßenseite
“Hochstein”: Standardzimmer mit Balkon/Terrasse zur Gartenseite
Zusätzlich gibt es noch Suiten. Alle Suiten sind zur Straßenseite ausgerichtet. Haidmühle
ist ein sehr kleines und ruhiges Dorf. Auf der Straßenseite entsteht keine Lärmbelästigung.
Ganz im Gegenteil – Sie können abends den herrlichen Sonnenuntergang über unseren
Hausberg genießen.
Der SPA-Bereich des Hauses lässt keine Wünsche offen: Die Ausstattung umfasst:
Innenpool, Whirlpool, Außenpool (außer in den Wintermonaten), Saunalandschaft mit
Dampfsauna, Kaldarium, Finnischer Sauna und holzbefeuerter Blockhaussauna im Freien –
im Sommer auch mit Tauchbecken.
Entspannen Sie mit einer Tasse Tee aus der Teestation im großzügigen Relax-Wintergarten
mit Blick in den Garten und auf die Sonnen-Liegewiese.

Unser Eindruck
Wer sich in schönster Landschaft im Nationalpark Bayrischer Wald/Böhmerwald mit einer
Ayurvedakur Gutes tun oder Ayurveda Kennenlernen möchte, ist hier genau richtig.
Professionelle Behandlungen und ein toller Spa-Bereich zum Relaxen garantieren
Entspannung und Regeneration auf allen Ebenen.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

05.09.2015 12.09.2015 ✗ 1.322 €

12.09.2015 19.09.2015 ✗ 1.322 €

19.09.2015 26.09.2015 ✗ 1.322 €
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26.09.2015 03.10.2015 ✗ 1.322 €

03.10.2015 10.10.2015 ✗ 1.322 €

10.10.2015 17.10.2015 ✗ 1.322 €

17.10.2015 24.10.2015 ✗ 1.322 €

24.10.2015 31.10.2015 ✗ 1.322 €

31.10.2015 07.11.2015 ✗ 1.322 €

07.11.2015 14.11.2015 ✗ 1.322 €

14.11.2015 21.11.2015 ✗ 1.322 €

21.11.2015 28.11.2015 ✗ 1.322 €

28.11.2015 05.12.2015 ✗ 1.322 €

05.12.2015 12.12.2015 ✗ 1.322 €

12.12.2015 19.12.2015 ✗ 1.322 €

19.12.2015 26.12.2015 ✗ 1.322 €

26.12.2015 02.01.2016 ✗ 1.322 €

02.01.2016 09.01.2016 ✗ 1.322 €

09.01.2016 16.01.2016 ✗ 1.322 €

16.01.2016 23.01.2016 ✗ 1.322 €

23.01.2016 30.01.2016 ✗ 1.322 €

30.01.2016 06.02.2016 ✗ 1.322 €

06.02.2016 13.02.2016 ✗ 1.322 €

13.02.2016 20.02.2016 ✗ 1.322 €

20.02.2016 27.02.2016 ✗ 1.322 €

27.02.2016 05.03.2016 ✗ 1.322 €

05.03.2016 12.03.2016 ✗ 1.322 €

12.03.2016 19.03.2016 ✗ 1.322 €

19.03.2016 26.03.2016 ✗ 1.322 €

26.03.2016 02.04.2016 ✗ 1.322 €

02.04.2016 09.04.2016 ✗ 1.322 €

09.04.2016 16.04.2016 ✗ 1.322 €

16.04.2016 23.04.2016 ✗ 1.322 €

23.04.2016 30.04.2016 ✗ 1.322 €

30.04.2016 07.05.2016 ✗ 1.322 €

07.05.2016 14.05.2016 ✗ 1.322 €

14.05.2016 21.05.2016 ✗ 1.322 €

21.05.2016 28.05.2016 ✗ 1.322 €
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28.05.2016 04.06.2016 ✗ 1.322 €

04.06.2016 11.06.2016 ✗ 1.322 €

11.06.2016 18.06.2016 ✗ 1.322 €

18.06.2016 25.06.2016 ✗ 1.322 €

25.06.2016 02.07.2016 ✗ 1.322 €

02.07.2016 09.07.2016 ✗ 1.322 €

09.07.2016 16.07.2016 ✗ 1.322 €

16.07.2016 23.07.2016 ✗ 1.322 €

23.07.2016 30.07.2016 ✗ 1.322 €

30.07.2016 06.08.2016 ✗ 1.322 €

06.08.2016 13.08.2016 ✗ 1.322 €

13.08.2016 20.08.2016 ✗ 1.322 €

20.08.2016 27.08.2016 ✗ 1.322 €

27.08.2016 03.09.2016 ✗ 1.322 €

03.09.2016 10.09.2016 ✗ 1.322 €

10.09.2016 17.09.2016 ✗ 1.322 €

17.09.2016 24.09.2016 ✗ 1.322 €

24.09.2016 01.10.2016 ✗ 1.322 €

01.10.2016 08.10.2016 ✗ 1.322 €

08.10.2016 15.10.2016 ✗ 1.322 €

15.10.2016 22.10.2016 ✗ 1.322 €

22.10.2016 29.10.2016 ✗ 1.322 €

29.10.2016 05.11.2016 ✗ 1.322 €

05.11.2016 12.11.2016 ✗ 1.322 €

12.11.2016 19.11.2016 ✗ 1.322 €

19.11.2016 26.11.2016 ✗ 1.322 €

26.11.2016 03.12.2016 ✗ 1.322 €

03.12.2016 10.12.2016 ✗ 1.322 €

10.12.2016 17.12.2016 ✗ 1.322 €

17.12.2016 24.12.2016 ✗ 1.322 €

24.12.2016 31.12.2016 ✗ 1.322 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Inkludierte Leistungen:
> - Übernachtung lt. gebuchtem Paket
> - Ayurvedakur lt. Programm
> - Ayurvedische Vollpension

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Anreise

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%
> Fälligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

> Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Anreise und Aufenthaltsdauer beliebig wählbar.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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