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ASIEN: INDIEN

AYURVEDA IM THE NATTIKA BEACH AYURVEDA
RESORT, SUDINDIEN

> * authentische Ayurvedakur auf hohem Niveau
> * absolute Ruhelage

> *langer Sandstrand

= * gepflegte Anlage

Das Nattika Beach Ayurveda Resort in Sidindien, im ruhigen, noch wenig touristisch
erschlossenen Norden von Kerala, liegt direkt am Meer, an einem idyllischen Sandstrand des
Arabischen Meers, eingebettet in einen Uppigen tropischen Kokospalmenhain. Ein wunderschéner
Platz far lhre Ayurvedakur. Ausgezeichnetes Ayurvedazentrum!

REISEDETAILS
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1. - 14. Reisetag: Zum Inhalt

Ayurveda im Nattika Beach Ayurveda Resort

Nach der Eingangsdiagnose durch den Ayurveda-Arzt wird lhr individueller Behandlungsplan
erstellt. Dabei wird insbesondere auf die Kérperkonstitution - den Doshatyp -, lhre Beschwerden
und BedUrfnisse eingegangen. Ein Diat Arzt geht speziell auf die flr Sie richtige Ernahrung ein.
Das Ayurvedaprogramm beinhaltet tagliche Anwendungen, Therapien, Ole, Krautermedikationen
und ayurvedische Vollverpflegung mit Getranken. Yoga und Meditation sind wichtiger Bestandteil
Ihrer Kur. Das Zusammenspiel all dieser Komponenten bringt den gewlnschten Erfolg.

Das schdne, neuwertige Resort direkt am Strand verfligt tber geschmackvolle Villen, ein
Restaurant, eine Lounge, grolem Pool, asthetischem Ayurvedazentrum, Ausflugsservice, groBer
Blucherauswahl, freiem WLAN, Yogahalle und weitlaufiger Gartenanlage.

Neben qualifizierten Ayurveda Arzten und Therapeuten sowie der richtigen Erndhrung, ist die
Teilnahme am Yoga wichtiger Bestandteil einer Ayurvedakur. Das umfangreiche Yoga Angebot im
Nattika Beach sieht wie folgt aus:

Tagesplan des Yogacenters ,,Moksha“ (vorbehaltlich Anderungen):

06:00 - 06:30 Meditation

06:30 - 07:30 Yoga (fUr Fortgeschrittene)

07:45 - 08:45 Yoga (fur Anfanger)

11:30 - 12:30 Yoga (fur Fortgeschrittene)

15:00 - 15:30 Pranayama (AtemUbungen)

15:30 - 16:30 Yoga Wellness (Asanas und Pranayama)

Das Nattika Beach Ayurveda Resort zeichnet sich besonders durch Schénheit, Ruhe und Qualitat
aus und bietet so den idealen Rahmen fur eine erholsame Ayurveda Kur. Die weitlaufige
Gartenanlage und beinahe 1000 Meter lange Strandfront geben viel Raum fir Rickzug und
Erholung.

lhr Urlaubsort - The Nattika Beach Ayurveda Resort

Indien - Cochin - The Nattika Ayurva Resort

Das Nattika Beach Ayurveda Resort in Sudindien, im ruhigen, noch wenig touristisch
erschlossenen Norden von Kerala, liegt direkt am Meer, an einem idyllischen Sandstrand des
Arabischen Meers, eingebettet in einen Uppigen tropischen Kokospalmenhain. Der kleine Ort beim
Resort heiBt Triprayar (4km), die Stadt Thrissur ist ca. 30 km entfernt und Cochin 62 km.

Die neuwertige Hotelanlage (Eroffnung Dezember 2009) verflgt Uber 52 komfortable,
hochwertig eingerichtete Villen und Zimmer, alle mit eigener Terrasse und Liegen. Die Zimmer
sind mit Dusche/WC, Klimaanlage, Ventilator, Safe, Fohn, TV, Telefon und Kihlschrank
ausgestattet. AuBerdem gibt es Teekocher im Zimmer. Den Gasten stehen folgende
Zimmerkategorien zur Verfligung: Superior Deluxe Villa (sehr geraumige, alleinstehende
Bungalows mit offenem Badezimmer und hochwertiger Ausstattung), Deluxe Villa (grosse,
freistehende Bungalows), Deluxe Twin Villa (zwei Wohneinheiten in einem Bungalow, jeweils
eigenes Bad und Terrasse) und Twin Villa (Bungalows mit zwei Wohneinheiten).
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Im Gartenrestaurant ,Vapika“, werden mit Liebe zubereitete, auf Ihren Bedarf abgestimmte
Ayurveda-Gerichte, indische Kdstlichkeiten sowie Tandoori und fangfrische Meeresfrichte in
reichhaltiger Buffetform gereicht. Im Preis inkludiert ist eine vegetarische Ayurveda-
Vollverpflegung und Ayurveda Getranke (heiRes Wasser, Ingwerwasser, Krauterwasser, Tees,
Juices).

In der gemitlichen Lounge im Garten stehen tagsiber Snacks (gegen Gebihr) und freies Wifi
zur Verfugung.

Im asthetischen, mit dem ,,Green Leaf Award“ ausgezeichneten Ayurvedacenter
»Swastha” stehen lhnen 6 Ayurveda Arzte, ca. 40 Therapeuten und ein Deutsch-Ubersetzer zur
Verfugung. Die Ayurveda Kur wird vom Arzt individuell fr Ihre Bedurfnisse zusammengestellt.
Mehr Infos zu Ayurveda beiliegend. Die Behandlungen werden taglich in Blockform (d.h. mehrere
Behandlungen in einem Termin) zwischen 09:00 und 18:00 Uhr durchgeflhrt.

Wie sein ,Mutterhaus”, das Coconut Bay Beach Resort im Stden bei Trivandrum, zeichnet sich
auch das Nattika Beach durch Professionalitat und hervorragendes Ayurveda aus.

Neben der Behandlungen und der richtigen Ernahrung wirkt eine Teilnahme an Yoga und
Meditation sehr unterstitzend fur einen guten Kurerfolg. Der Ausblick auf das Meer, das

Meeresrauschen und die Palmen belohnen den Yogi obendrein

Im kleinen Souvenir-Hotelshop ,Niramaya“ kénnen Sie Ayrvedaprodukte u.a. kaufen. Fur
Shoppingtripps in die Umgebung lassen Sie sich vom Resort beraten, ebenso, wenn Sie sich etwas
schneidern lassen mdchten. Fur kleinere Ausfahrten kénnen Sie an der Reception ein Tuktuk
(Mopedautotaxi) bestellen. Erkundigen Sie sich vorher an der Reception Uber ungefahre Tarife.
Sollten Sie unterwegs ein Tuktuk nehmen, so kdnnen Sie getrost bis zu 50% der verlangten
Summe runterhandeln (Fahrtpreis unbedingt vorher aushandeln!).

Das Strandangebot umfasst:

Strandhuttchen als Sonnenschutz
Verstellbare Liegestihle
Strandhandtlcher

Kayaks

Das Hotel ist auch gerne bei der Organisation verschiedenster Ausfliige behilflich.
Backwater Hausboottouren, Sightseeing Ausflige zu den regionalen Sehenswurdigkeiten
und Besucherhighlights (z.B. Elefantencamp, Thissur, Hindutempel, Guruvayur,
Kodungallur, Wasserfalle Athirappalli, historische Kolonialstadt Kochin etc.) sind méglich.
Stimmen Sie sich dafir unbedingt vorher mit Inrem Ayurveda Arzt ab.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
01.01.2015 30.04.2015 X 1.724 €
Twin Villa (AC)
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05.09.2015 19.09.2015 X 1.290 €
12.09.2015 26.09.2015 X 1.290 €
19.09.2015 03.10.2015 X 1.290 €
26.09.2015 10.10.2015 X 1.290 €
03.10.2015 17.10.2015 X 1.290 €
10.10.2015 24.10.2015 X 1.670 €
17.10.2015 31.10.2015 X 1.290 €
24.10.2015 07.11.2015 X 1.290 €
31.10.2015 14.11.2015 X 1.702 €
07.11.2015 21.11.2015 X 1.702 €
14.11.2015 28.11.2015 X 1.702 €
21.11.2015 05.12.2015 X 1.702 €
28.11.2015 12.12.2015 X 1.702 €
05.12.2015 19.12.2015 X 1.702 €
12.12.2015 26.12.2015 X 1.702 €
19.12.2015 02.01.2016 X 1.702 €
26.12.2015 09.01.2016 X 1.702 €
02.01.2016 16.01.2016 X 1.702 €
09.01.2016 23.01.2016 X 1.702 €
16.01.2016 30.01.2016 X 1.702 €
23.01.2016 06.02.2016 X 1.702 €
30.01.2016 13.02.2016 X 1.702 €
06.02.2016 20.02.2016 X 1.702 €
13.02.2016 27.02.2016 X 1.702 €
20.02.2016 05.03.2016 X 1.702 €
27.02.2016 12.03.2016 X 2.163 €
05.03.2016 19.03.2016 X 1.702 €
12.03.2016 26.03.2016 X 1.702 €
19.03.2016 02.04.2016 X 1.702 €
26.03.2016 09.04.2016 X 1.702 €
02.04.2016 16.04.2016 X 1.702 €
09.04.2016 23.04.2016 X 1.702 €
16.04.2016 30.04.2016 X 1.702 €
23.04.2016 07.05.2016 X 1.702 €
30.04.2016 14.05.2016 X 1.292 €
14.05.2016 28.05.2016 X 1.670 €
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21.05.2016 04.06.2016 X 1.292 €
28.05.2016 11.06.2016 X 1.292 €
04.06.2016 18.06.2016 X 1.292 €
11.06.2016 25.06.2016 X 1.292 €
18.06.2016 02.07.2016 X 1.292 €
25.06.2016 09.07.2016 X 1.292 €
02.07.2016 16.07.2016 X 1.292 €
09.07.2016 23.07.2016 X 1.292 €
16.07.2016 30.07.2016 X 1.292 €
23.07.2016 06.08.2016 X 1.292 €
30.07.2016 13.08.2016 X 1.292 €
06.08.2016 20.08.2016 X 1.292 €
13.08.2016 27.08.2016 X 1.292 €
20.08.2016 03.09.2016 X 1.292 €
27.08.2016 10.09.2016 X 1.670 €
03.09.2016 17.09.2016 X 1.292 €
10.09.2016 24.09.2016 X 1.292 €
17.09.2016 01.10.2016 X 1.292 €
24.09.2016 08.10.2016 X 1202 €
01.10.2016 15.10.2016 X 1.292 €
08.10.2016 22.10.2016 X 1.292 €
15.10.2016 29.10.2016 X 1.292 €
22.10.2016 05.11.2016 X 1.292 €
29.10.2016 12.11.2016 X 1.292 €
05.11.2016 19.11.2016 X 1.906 €
12.11.2016 26.11.2016 X 1.906 €
19.11.2016 03.12.2016 X 1.906 €
26.11.2016 10.12.2016 X 1.906 €
03.12.2016 17.12.2016 X 1.906 €
10.12.2016 24.12.2016 X 1.906 €
17.12.2016 31.12.2016 X 1.906 €
24.12.2016 07.01.2017 X 1.906 €
31.12.2016 14.01.2017 X 1.906 €
07.01.2017 21.01.2017 X 1.906 €
14.01.2017 28.01.2017 X 1.906 €
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21.01.2017 04.02.2017 X 1.906 €
28.01.2017 11.02.2017 X 1.906 €
04.02.2017 18.02.2017 X 1.906 €
11.02.2017 25.02.2017 X 1.906 €
18.02.2017 04.03.2017 X 1.906 €
25.02.2017 11.03.2017 X 1.906 €
04.03.2017 18.03.2017 X 1.906 €
11.03.2017 25.03.2017 X 1.906 €
18.03.2017 01.04.2017 X 1.906 €
25.03.2017 08.04.2017 X 1.906 €
01.04.2017 15.04.2017 X 1.906 €
08.04.2017 22.04.2017 X 1.906 €
15.04.2017 29.04.2017 X 1.906 €
22.04.2017 06.05.2017 X 1.906 €
29.04.2017 13.05.2017 X 1.906 €
06.05.2017 20.05.2017 X 1.535 €
13.05.2017 27.05.2017 X 1.535 €
20.05.2017 03.06.2017 X 1.535 €
27.05.2017 10.06.2017 X 1.535 €
03.06.2017 17.06.2017 X 1.535€
10.06.2017 24.06.2017 X 1.535¢€
17.06.2017 01.07.2017 X 1.535€
24.06.2017 08.07.2017 X 1.535 €
01.07.2017 15.07.2017 X 1.535 €
08.07.2017 22.07.2017 X 1.535€
15.07.2017 29.07.2017 X 1.535 €
22.07.2017 05.08.2017 X 1.535€
29.07.2017 12.08.2017 X 1.535 €
05.08.2017 19.08.2017 X 1.535 €
12.08.2017 26.08.2017 X 1.535€
19.08.2017 02.09.2017 X 1.535 €
26.08.2017 09.09.2017 X 1.535€
02.09.2017 16.09.2017 X 1.535€
09.09.2017 23.09.2017 X 1.535 €
16.09.2017 30.09.2017 X 1.535 €
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23.09.2017 07.10.2017 X 1.535 €
30.09.2017 14.10.2017 X 1.535 €
07.10.2017 21.10.2017 X 1.535€
14.10.2017 28.10.2017 X 1.535 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Inkludiert:

¢ 14 Nachte The Nattika Beach Ayurveda Resort (Verlangerungstage sind individuell buchbar)
* komplette Ayurvedakur inklusive Behandlungen, Medikation, Yoga, Meditation

¢ Ayurvedische Vollverpflegung und ayurvedische Getranke

* Transfer ab/bis Flughafen Cochin

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Nicht im Preis enthalten: * Flug * Visum * Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1

Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht

werden kann oder nicht.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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