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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SPANIEN
KREATIVE SCHREIBREISE - MALLORCA

= Methoden des kreativen Schreibens erlernen
= zur Ruhe kommen
> Reserven auftanken

So viele Dinge erlebt: Ein Koffer voller ,Ich”“. Daraus konnte man Geschichten weben oder ein
Buch schreiben. Im Alltag fallen solche Ideen meist unter den Tisch. Viele Gedanken kommen nie
zu Papier, weil die Routine die Kreativitat erstickt. Wo kdénnte es besser gelingen, sie zu befreien,
als im Urlaub? Die herrliche Umgebung auf der Mittelmeerinsel Mallorca inspiriert...

REISEDETAILS
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Programm: Kreative Schreibreise auf Mallorca

Was ware, wenn...?

Schreibend kann man vorwegnehmen, was noch nicht ist, aber sein kdnnte: Einen Neuanfang, ein
Abenteuer, einen Abschied, eine Aussicht. Im Alltag, zwischen Spulmaschine und Meeting ist das
schwierig. In herrlicher mediterraner Umgebung, mit Blick weit Gbers Land, geht das schon eher...

Wir steigen eine Woche lang aus. Stellen Fragen, deren Antworten im normalen Leben viel zu
kompliziert klingen: Wer bin ich? Woran glaube ich? Und wo will ich hin? Schreibend lassen sich
darauf Uberraschende Antworten finden. Autoren und Autorinnen wie Marie-Luise Kaschnitz, Andy
Warhol, Augustin oder Max Frisch geben Anregungen. Wir schreiben vormittags etwa drei
Stunden und treffen uns abends zu einer zweiten Schreibrunde von etwa eineinhalb Stunden
wieder.

Die Methoden des Kreativen Schreibens helfen dabei, einen Text zu entwickeln und die eigene
Sprache zu finden. Wir entdecken die autobiografische Collage und die minimale Chronik, die
personliche Liste, das automatische Schreiben und das gekritzelte Leben. Es entstehen Szenen
oder Dialoge, Erzahlungen oder Miniaturen. AuBBerdem bleibt viel Zeit, wandernd die Umgebung
zu erkunden, auf einer Nationalparktour den Urwald zu entdecken oder es sich einfach in einer
der Liegen im Garten bequem zu machen. Eine feine kleine Sauna Iadt zum Entspannen und das
ausgezeichnete Essen zum Geniellen...

Programmumfang Taglich cirka 3 Stunden am Morgen/Vormittag und cirka 1,5 Stunden am spaten
Nachmittag. Der An- und Abreisetag sind programmfrei.

lhr Urlaubsort: Son Manera Retreat Finca

Die Finca liegt malerisch auf einem Hlgel am Ortsrand von Montuiri. Ein Platz der Stille und des
RlUckzugs. Ein Platz mit herrlichem Blick weit Ubers Land. Hier kdnnen Sie in entspannter
Atmosphahre lhren Urlaub und die Ruhe geniefSen. Oder Sie nlitzen die zentrale Lage, um die
Schoénheiten der Insel Mallorca zu erkunden.

LAGE

Nur 30 Minuten vom Flughafen und der Hauptstadt Palma entfernt! Ideal, um mal einen Abstecher
in die Inselhauptstadt zu machen und ideal fur unterschiedliche Ausflige. Der nachste Ort
Montuiri ist 15 Gehminuten von der Finca entfernt. Restaurants, Bars, zwei Supermarkte und
typisch mallorquinisches Flair zeichnet den Ort mit den engen Gassen aus.

RUHE & WEITBLICK

Der Ausblick quer Ubers Land bis zum Tramuntana Gebirge im Norden und zur Ortschaft Montuiri
im Westen ist einzigartig. Der Blick schweift ber Oliven- Orangen- und Mandelbaume - ein
Genuss fur die Sinne.

Wer einen Ort der Stille und des Rlckzugs sucht, ist hier genau richtig. Egal ob am Pool, bei
einem Spaziergang durch den Olivenhain oder an einem der lauschigen Chill-out Platze - die Finca
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bietet das ideale Umfeld zum Entspannen.

VERPFLEGUNG

Das ausgiebige Frihstlick genieBen Sie bis 11.00 h auf der Terrasse mit Blick vorbei an den
Palmen bis zum Ort. Frische Frichte, Porridge, Brot, Kase, Schinken, Marmeladen, Fruchtsafte,
Kaffee und einer Auswahl von Tees....schlemmen und das Leben genielien!

Um 14:00 Uhr gibt es Suppe und Salat.

Tees und Wasser stehen ganztags kostenlos zur Verfigung.

Das Abendessen in Buffetform ist vorwiegend vegetarisch, mit jeweils einem veganem und einem
Fisch- oder Fleischgericht.

ZIMMER
Alle Zimmer sind mit Klimaanlage, Infrarotheizung, Wasserkocher und Bligelstation ausgestattet.

Doppelzimmer

Die Doppelzimmer sind freundlich, im mallorquinischen Stil mit modernen Elementen eingerichtet.
Jedes Zimmer verfligt Uber ein eigenes Bad und WC. Der GroRteil der Zimmer haben fantastischen
Ausblick Uber die Insel.

Einzelzimmer

Die beiden Einzelzimmer, mit Blick in den Innenhof, sind mit einem King Size Bett und eigenem
Bad und WC ausgestattet.

Superior Room

Unsere sehr gerdumigen Superior Rooms sind freundlich, im mallorquinischen Stil mit modernen
Elementen eingerichtet. Jedes Zimmer verfligt Uber ein eigenes Bad und WC, ein Doppelbett oder
zwei Einzelbetten und eine hochwertige Schlafcouch.

Massagen & mehr

"Time to relax & enjoy" ist das Motto des Wellnessbereiches auf der Finca, in dem Sie sich bei
Massagen, Bio-Kosmetik-Gesichtsbehandlungen oder Hautbehandlungen verwéhnen lassen
kdnnen. Aus dem Angebot: Aromatherapie Massage, Hot Sones massage, Haut-Peelings,
Gesichtsbehandlung mit Rosen, Vitamin C, Jojoba u.v.m.

NATUR PUR

Palmen, Hibiscus, Bourgainvilleas geben der Finca einen besonderen Flair. Aber auch beim
Schlendern durch den eigenen Olivenhain scheint es, als gabe es nur diesen Moment. Der
Meinung sind auch die Schmetterlinge, wenn sie sich stundenlang in den tiefvioletten Bliten
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vergessen...

ENTSPANNEN AM POOL

Von der weitlaufigen Poolanlage genielRen Sie den Blick Gbers Land und auf den Ort Montuiri. Es
handelt sich um einen Salzwasserpool grof3teils ohne Chlor, sodass Haut- und
Umweltvertraglichkeit gegeben sind.

BIKEN

In der Finca stehen einige Fahrrader zur Verfligung, die Sie gegen eine geringe Gebuhr ausleihen
kdnnen. Gerade im Frihling und Herbst eignet sich Mallorca perfekt fir Radtouren. Profi-Rader
und E-Bikes kénnen vorbestellt und in die Finca geliefert werden (Bezahlung vor Ort).

Mallorca - INSEL DER VIELFALT

Die Magie der Insel fasziniert. Das mediterrane Flair, die sehr gute Infrastruktur, die gute
Erreichbarkeit. Und vor allem die vielen Gesichter, welche die Balearen-Insel zu bieten hat. Die
Son Manera Retreat Finca ist nicht nur der ideale Platz fur Erholung und Regeneration, sondern
auch dafur, die Insel mit all ihren Schénheiten zu erkunden. Egal ob die Strande an der Sud- und
OstkUste, Wanderungen im Tramuntana Gebirge, oder ein Shopping-Ausflug in die Hauptstadt
Palma - die Méglichkeiten sind zahlreich. Fur Sportler bietet Mallorca eine groRe Auswahl an
Golfplatzen und ist auch bei Radfahrern vor allem in den Monaten September bis Mai sehr beliebt.
Zahlreiche Wassersportmdglichkeiten sind an den Kistenorten gegeben.

Ideal flr Paare, Freunde mit unterschiedlichen Interessen

Die Finca eignet sich ideal flr Freunde, Paare mit unterschiedlichen Interessen. Wahrend ein
Partner die taglichen Yogaeinheiten geniel3t, hat der zweite Partner Méglichkeiten zum Radfahren
(Rader kdnnen direkt in die Finca gebracht warden), Golfen, Land-erkunden...ldeal fir Paare mit
unterschiedlichen Interessen.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

29.09.2018 06.10.2018 X 1.090 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

7 Nachte Son Manera Retreat Finca

Vegetarische Vollverpflegung, eine Fleisch-/Fischspeise pro Tag
Ganztags Wasser und Tee kostenlos

Programm "Kreative Schreibreie"

1 x Strandshuttle pro Woche

Sammeltransfer ab/bis Flughafen Palma (2 x samstags bei An-/Abreise).

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%
Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Am Samstag, dem Ankunfts- und Abreisetag sind zwei Sammeltransfers inkludiert und die
Transferzeit betragt ca. 30 Minuten. Der Transfer ist zu folgenden Zeiten inkludiert: Abfahrt
vom Flughafen Palma: 14.00 h & 20.00 h, Abfahrt von der Finca Son Manera: 07.00 h & 10.00 h

Individuelle Transfers zu anderen Zeiten und anderen Tagen sind jederzeit mdglich. Kosten €
70,- pro Strecke (pro Auto 1- 4 Personen).

Mietwagen: Um die wunderschdne Insel individuell erkunden zu kénnen, empfehlen wir die
Buchung eines Mietautos.

Reiseleiter/innen

Susanne Niemeyer

Susanne Niemeyer kommt aus Deutschland, Hamburg. Sie ist freie Autorin, Kolumnistin fir die

osterreichische Zeitschrift ,,Welt der Frau”, hat mehrere Blcher veroffentlicht und bietet
Schreib-Seminare an.

Seite 5 von 6



Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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