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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: PORTUGAL
YOGA FUR MEHR BEWEGLICHKEIT IN PORTUGAL

> Hatha-Yoga
> Auszeit am Meer
> schnorcheln,segeln,tauchen

Die gesundheitsférdernden Einheiten aus dem therapeutischen Yoga vermitteln ein
ausgleichendes Kérpergefuhl und tun auf allen Ebenen gut. Verspannungen ldsen, Leichtigkeit ins
Leben zu bringen und gestarkt fur den Alltag zu sein sind die Ziele dieser Yogawochen.

REISEDETAILS
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Programm: Yoga fiir mehr Beweglichkeit an der Algarve

Die Einheiten aus dem therapeutischen Yoga sind gesundheitsférdernd und vermitteln ein
ausgeglichenes Kdrpergefluhl. Sie tun auf allen Ebenen gut. Verspannungen ldsen sich, eine
Leichtigkeit kehrt zurick, Sie flhlen sich gestarkt fir den Alltag.

Aus dem Inhalt

Verbesserung der Kérperhaltung

Lésen von Verspannungen

Durch Atemubungen Weite spUren

Starkung von Muskeln und Sehnen

Verbesserung von Konzentration und Flexibilitat

Zwischen den Programmzeiten (morgens und nachmittags) bleibt viel Zeit fir Entspannung.
Lange Kusten- Spaziergange, Pool oder Spa, MuBestunden ganz ohne Zeitdruck.

Das elegante Suites Alba Resort mit fantastischer Lage, bester Ausstattung und koéstlichstem
Essen bietet den idealen Rahmen flr einen Wohlfuhl- Yoga-Urlaub an der wunderschénen Algarve.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
20.10.2018 27.10.2018 X 950 €
18.05.2019 25.05.2019 X 1.090 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte Hotel Galosol

Halbpension

Sammeltransfer ab/bis Flughafen

Programm ,Therapeutisches Yoga fur mehr Beweglichkeit”

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gerne nehmen wir fur Sie die Flugbuchung vor. Wir recherchieren fir Sie Flugmaoglichkeiten ab
Osterreich, Deutschland, der Schweiz, oder von wo immer Sie abfliegen méchten. Die Preise
werden zum aktuellen Internet-Tarif zuzlglich einer Servicegebihr angeboten. Die Flugpreise
kénnen sich mehrmals taglich andern und richten sich nach Angebot & Nachfrage sowie den
Ferienzeiten.
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%
Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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