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EUROPA: SPANIEN
KREATIVE SCHREIBREISE AUF MALLORCA

Urlaub in der wunderschénen Finca auf Mallorca
Sich selbst und ungeahnte Talente entdecken
Die Kreativitat wecken und férdern

Spal mit Gleichgesinnten erleben

So viele Dinge erlebt: Ein Koffer voller ,Ich”“. Daraus kdnnte man Geschichten weben oder ein
Buch schreiben. Im Alltag fallen solche Ideen meist unter den Tisch. Viele Gedanken kommen nie
zu Papier, weil die Routine die Kreativitat erstickt. Wo kdnnte es besser gelingen, sie zu befreien,
als im Urlaub? Die herrliche Umgebung auf der Mittelmeerinsel Mallorca inspiriert...

REISEDETAILS
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Programm: Bewegte Schreibreise auf Mallorca

JETZT NEU: DIE KREATIVE SCHREIBREISE AUF MALLORCA

Was ware, wenn...?

Schreibend kann man vorwegnehmen, was noch nicht ist, aber sein kdnnte: Einen Neuanfang, ein
Abenteuer, einen Abschied, eine Aussicht. Im Alltag, zwischen Spilmaschine und Meeting ist das
schwierig. In herrlicher mediterraner Umgebung, mit Blick weit Gbers Land, geht das schon eher...

Wir steigen eine Woche lang aus. Stellen Fragen, deren Antworten im normalen Leben viel zu
kompliziert klingen: Wer bin ich? Woran glaube ich? Und wo will ich hin? Schreibend lassen sich
darauf Uberraschende Antworten finden. Autoren und Autorinnen wie Marie-Luise Kaschnitz, Andy
Warhol, Augustin oder Max Frisch geben Anregungen. Wir schreiben vormittags etwa drei
Stunden und treffen uns abends zu einer zweiten Schreibrunde von etwa eineinhalb Stunden
wieder.

Die Methoden des Kreativen Schreibens helfen dabei, einen Text zu entwickeln und die eigene
Sprache zu finden. Wir entdecken die autobiografische Collage und die minimale Chronik, die
personliche Liste, das automatische Schreiben und das gekritzelte Leben. Es entstehen Szenen
oder Dialoge, Erzahlungen oder Miniaturen. AuRerdem bleibt viel Zeit, wandernd die Umgebung
zu erkunden, in den typisch-mallorquinischen Ort Montuiri zu schlendern, um dort das alte
Dorfleben bestehend aus Kirche, Dorfkneipe und Mihlen zu entdecken oder einfach um die Ruhe
der Finca zu genielRen...

Programmumfang:
Taglich cirka 3 Stunden am Morgen/Vormittag und cirka 1,5 Stunden am spaten Nachmittag. Der
An- und Abreisetag sind programmfrei.

Beim Termin 08.-15.06. geht es um das Thema biografisches Schreiben.

lhr Urlaubsort: Son Manera Retreat Finca 2019

Son Manera Retreat Finca auf Mallorca

Die Finca liegt malerisch auf einem Hlgel am Ortsrand von Montuiri. Ein Platz der Stille und des
RUckzugs. Ein Platz mit herrlichem Blick weit Ubers Land. Hier kdnnen Sie in entspannter
Atmosphare Ihren Urlaub und die Ruhe genieRen. Oder Sie nitzen die zentrale Lage, um die
Schdénheiten der Insel Mallorca zu erkunden. Am besten eignet sich dazu ein Mietwagen. Auch
Fahrrader stehen zur Verfigung. Oder Sie fahren mal mit dem Bus (ca. 25 Min. Gehzeit) in die
Altstadt von Palma de Mallorca. Natdrlich alles nur, wenn Sie Lust dazu haben.

Die Finca legt Wert auf Umwelt- und Ressourcenschutz. Daher wird Plastik so gut es geht
vermieden. Sie kdnnen sich Wasser mit lhrer Glasflasche vom Wasserspender abfullen.
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Das Warmwasser der Finca wird von der neu installierten Solaranlage geheizt. Milltrennung ist
selbstverstandlich.

Lage

Nur 30 Minuten vom Flughafen und der Hauptstadt Palma entfernt! Ideal, um mal einen Abstecher
in die Inselhauptstadt zu machen und ideal fur unterschiedliche Ausfliige. Der nachste Ort
Montuiri ist 15 Gehminuten von der Finca entfernt. Restaurants, Bars, zwei Supermarkte und
typisch mallorquinisches Flair zeichnet den Ort mit den engen Gassen und alten Windmiuhlen aus.
Auch die schdnen Strande der Region, mit wunderschdnem turkisen Wasser, sind nur 30
Autominuten von der Finca entfernt. Einmal die Woche gibt es einen Strandausflug inklusive.
Wenn Sie mobiler sein méchten, dann empfehlen wir einen Mietwagen.

Ruhe & Weitblick

Der Ausblick quer Ubers Land bis zum Tramuntana Gebirge im Norden und zur Ortschaft Montuiri
im Westen ist einzigartig. Der Blick schweift Gber Oliven-, Orangen- und Mandelbaume - ein
Genuss fur die Sinne.

Wer einen Ort der Stille und des Rickzugs sucht, ist hier genau richtig. Egal ob am grofsen
Salzwasser Pool, bei einem Spaziergang durch den Olivenhain oder an einem der lauschigen Chill-
Out Platze - die Finca bietet das ideale Umfeld zum Entspannen.

Verpflegung

Das ausgiebige Frihstlick genieBen Sie bis 11.00 Uhr auf der Terrasse mit Blick vorbei an den
Palmen bis zum Dorf. Frische Friichte, Gemlse, Porridge, teils hausgebackene Brotsorten,
Kasesorten aus der Region, hausgemachte Marmeladen, frische Aufstriche, Fruchtsafte, Kaffee
und eine Auswahl von Tees....schlemmen und das Leben genieRen!

Um 14:00 Uhr gibt es Suppe und Salat.

Obst, Tees und Wasser stehen ganztags inklusive zur Verfligung.

Das Abendbuffet lockt mit einer Auswahl an vegetarischen Gerichten, einer veganen Speise und
zweimal pro Woche Fisch oder Fleisch.

Zimmer

Alle Zimmer mit individuellem Charme, teilweise mit Terrasse, sind mit Klimaanlage,
Infrarotheizung, groRziigigem Badezimmer, Wasserkocher, Kiuhlschrank, TV, Féhn und
BlUgelstation ausgestattet. Die Finca besteht aus 25 Zimmer, jedes ist in Grélse und Lage
unterschiedlich!

Einzelzimmer (Haupthaus oder Bungalow)

Die Einzelzimmer (13-16 gm) sind mit einem King Size Bett und eigenem Bad und WC
ausgestattet. Sie haben Blick in den Innenhof oder in den Garten.
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Doppelzimmer und Doppelzimmer zur Alleinnutzung (Haupthaus oder Bungalow)

Die Doppelzimmer und Doppelzimmer zur Alleinnutzung (19-40 gm) sind mit einem King Size Bett
oder zwei Einzelbetten, eigenem Bad und WC ausgestattet. Sie haben Blick aufs Land.

Superior Room (Haupthaus oder Bungalow)

Unsere sehr gerdaumigen Superior Rooms (30-52 gm) bieten viel Raum zum Wohnen. Jedes dieser
Zimmer verflgt Gber ein eigenes Bad und WC, ein Doppelbett oder zwei Einzelbetten und eine
hochwertige Schlafcouch. Alle Superior Zimmer haben Blick aufs Land.

SPA
Der brandneue 400 gm groRe Spa-Bereich der Finca ist ein Hit! In einer Gr68enordnung, wie es
wohl kaum eine andere Finca auf Mallorca bieten kann, verwohnt er seine Gaste mit:

Indoorpool mit 28° Wassertemperatur

Whirlpool mit 32° Wassertemperatur

Umkleidekabine Herren inklusive 2 Toiletten

Umkleidekabine Damen inklusive 2 Toiletten

Finnische Sauna (trocken, 75 - 95 °, 5-15 % Luftfeuchtigkeit) mit Zirbenlementen

Bio Sauna (feuchter, milder, 40 - 60 °, 40 - 55 % Luftfeuchtigkeit) mit Zirbenelementen
Infrarotkabine: Warmekabine mit ABC-Strahler fir sanftes Schwitzen

3 Behandlungsraumen (mit groBem Massage und Kosmetikangebot)

Abgetrennter Ruheraum

Sitzecken

Teebar mit Sonnentor-Teesortiment

Bademantel und Badeslippers sowie Handtlcher werden natirlich auf der Finca zur Verfligung
gestellt. Einfach fallenlassen und genief3en!

Natur Pur

Palmen, Hibiscus, Bourgainvilleas geben der Finca einen besonderen Flair. Aber auch beim
Schlendern durch den eigenen Olivenhain scheint es, als gabe es nur diesen Moment. Der
Meinung sind auch die Schmetterlinge, wenn sie sich stundenlang in den tiefvioletten Bllten
vergessen...

Entspannen am Pool

Von der weitldufigen Poolanlage geniellen Sie den Blick Gbers Land und auf den Ort Montuiri. Als
Salzwasserpool, groRteils ohne Chlor, ist das Schwimmen und Erfrischen im Wasser besonders
haut- und umweltfreundlich. In den bequemen Liegen mit Sonnenschirmen lasst es sich
aushalten.

Biken
In der Finca stehen einige Fahrrader zur Verfliigung, die Sie gegen eine geringe Gebuhr ausleihen

Seite 4 von 6



kénnen. Gerade im Frihling und Herbst eignet sich Mallorca perfekt fir Radtouren. Profi-Rader
und E-Bikes kdnnen vorbestellt und in die Finca geliefert werden (Bezahlung vor Ort).

Mallorca - INSEL DER VIELFALT

Die Magie der Insel fasziniert. Das mediterrane Flair, die sehr gute Infrastruktur, die gute
Erreichbarkeit. Und vor allem die vielen Gesichter, welche die Balearen-Insel zu bieten hat. Die
Son Manera Retreat Finca ist nicht nur der ideale Platz fir Erholung und Regeneration, sondern
auch dafir, die Insel mit all ihren Schénheiten zu erkunden. Egal ob die Strande an der Sud- und
Ostkiste (30 Min. entfernt), Wanderungen im Tramuntana Gebirge, kleine Dérfer mit ihren
charmanten Markten oder ein Shopping-Ausflug in die Hauptstadt Palma - die Moéglichkeiten sind
endlos. FUr Bewegungsfreudige bietet Mallorca eine groRe Auswahl an Ideen: so finden Sie dort
einige der beliebtesten Golfplatze Europas, Radstrecken aller Schwierigkeitsgrade,
Wassersportmaoglichkeiten von A-Z, Wanderrouten u.v.m. Jede Jahreszeit hat auf dieser Insel ihre
besonderen Reize.

Ideal fiir Paare, Freunde mit unterschiedlichen Interessen

Die Finca eignet sich ideal flr Freunde, Paare mit unterschiedlichen Interessen. Wahrend ein
Partner die taglichen Yogaeinheiten oder Programmeinheiten geniefSt, hat der zweite Partner
Mdglichkeiten zum Radfahren (Rader kénnen direkt in die Finca gebracht warden), Golfen, Land-
erkunden...jedem nach seinem/ihrem Geschmack.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
13.10.2018 20.10.2018 X 1.190 €
01.06.2019 08.06.2019 X 1.090 €
08.06.2019 15.06.2019 X 1.090 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte Son Manera Retreat Finca
Vollverpflegung
Ganztags Wasser und Tee kostenlos

Programm ,.Bewegte Schreibreise mit Yoga
Sammeltransfer ab/bis Flughafen Palma
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gerne nehmen wir fur Sie die Flugbuchung vor. Wir recherchieren fir Sie Flugmaoglichkeiten ab
Osterreich, Deutschland, der Schweiz, oder von wo immer Sie abfliegen mdchten. Die Preise
werden zum aktuellen Internet-Tarif zuzlglich einer Servicegebihr angeboten. Die Flugpreise

kdédnnen sich mehrmals taglich andern und richten sich nach Angebot & Nachfrage sowie den
Ferienzeiten.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%
Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Laya Commenda

Mag. Laya Commenda MAS ist Autorin und Journalistin, Schreibtherapeutin, Yogalehrerin und

Tanz- und Bewegungspadagogin. Ihre Workshops und Kurse halt sie vor allem in der von ihr
gegrundeten , yogalounge” in Linz.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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