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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: OSTERREICH
MIT YOGA ZU GESUNDEM LEBENSSTIL

> - Entspannen in herrlicher Natur
> - gesundes regionales Essen
> -Yoga, Meditation und viel Ruhe

Was macht mich glicklich? Was bietet mir Stabilitat im Leben? Kérper, Seele und Geist sind eine

Einheit. Lernen Sie lhre Bedurfnisse auf allen Ebenen kennen.

REISEDETAILS
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1. - 4. Reisetag: Mit Yoga zu gesundem Lebensstil - Nationalpark

Neben den Kérperibungen findet auch der innere Weg des Yoga Raum: Entspannungstbungen,
AtemUbungen und Meditationen helfen den Geist zu beruhigen und sich zu konzentrieren.

Schlechte Gewohnheiten kennen wir alle! Lernen Sie Morgen- und Abendrituale, auch als
Anregung flr die Praxis zu Hause, kennen. Rituale sind eine kraftvolle Méglichkeit, gesunde
Gewohnheiten in den Alltag zu integrieren.

Morgens und abends Yoga, Reflexionen und Tipps zu Fragen des Lebensstils. TagsUber Zeit zum
Entspannen.

Far Anfanger und Fortgeschrittene. Auf Wunsch Einzelcoaching mdglich.

Auszug aus dem Programm:

Sanfte Yogaflows und Serien (z.B.: Finf >>Tibeter<<®, Tanz der Wirbelsaule, Teile des
Sonnengrules, etc.) mit Fokus auf optimale Bewegungsdurchfihrung.

Energiequelle Atmung

Meditationen

Vielfaltige Informationen und Tipps zu Fragen des Lebensstils

Ausdauer, Starker Ricken, Gelassenheit, Konzentration

Selbstreflexionen

Strategien fUr die Herausforderungen des Lebens (z.B.: Kenne ich meine persdnlichen
Kraftquellen?)

lhr Urlaubsort - Villa Sonnwend Nationalpark Kalkalpen

Der Nationalpark Kalkalpen ist das gréRte Waldschutzgebiet im Herzen Osterreichs und ist
ein besonderer Kraftplatz zum Energie-Tanken, zum Ausspannen, zum genielSen von Ruhe
und unberdhrter Natur.

Die im Jugendstil erbaute und behutsam renovierte Villa Sonnwend bietet durch ihre
Alleinlage am Ende einer imposanten Kastanienallee die besten Voraussetzungen, damit
Sie sich abseits vom Alltag Ihrem gewahlten Urlaubsprogramm widmen kénnen.
GroRzugige Grunflachen und Wanderwege, die direkt vom Haus weg flihren, bieten lhnen
die Gelegenheit, die Naturschatze des Nationalpark Kalkalpen kennen zu lernen.

Die Zimmer sind mit hellen Vollholzmdbeln ausgestattet und verfigen Uber Dusche/WC,
Fon, Sat-Tv.

Verpflegung: Bei den Mahlzeiten wird besonders auf die Verwendung von saisonalen
Produkten aus der Region geachtet. In derVilla Sonnwend wird besonderer Wert auf
ausgewogene und abwechslungsreiche Gerichte gelegt. Bei der Menugestaltung stehen
saisonale Aspekte im Vordergrund.

Lage: ca 90 km sudlich von Linz. Der nachstgelegene Bahnhof fur Zuganreise ist
Windischgarsten - von hier ist eine kostenlose Abholung zur/von der Villa Sonnwend
maoglich.
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TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €

20.09.2017 24.09.2017 x 565 €

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

> -4 Nachte Villa Sonnwend
> - Halbpension
> - Programm , Mit Yoga und Achtsamkeit zu gesundem Lebensstil“

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

\'

\"

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

\"

Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens

30 vor Reisebeginn maglich.
> Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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