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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: GRIECHENLAND
YOGA, SOMMER, STRAND & MEHR

- Yoga direkt am Meer
- Seele baumeln lassen
- traumhafte Natur

Kraftvoll fordernd, ebenso wie regenerativ meditativ, macht dieser ausgewogene Yogamix die
Woche zu einem echten Abenteuer. Als Zutaten dienen Asana-Sequenzen, Pranayamas und
Meditation. Spuren Sie, wie sich die Lebensenergie Prana in lhnen ausbreitet. Die echten
Momente sind die, in denen man sich offenbart...

REISEDETAILS

1. - 7. Reisetag: Yoga, Sommer, Strand & mehr

Vinyasa Yoga kombiniert dynamisch-flieRende Bewegungen mit Ruhe und einem bewussten Atem.
Tragend von dem Gedanken, dass sich Kérper, Geist und Seele gegenseitig bedingen, nutzen wir
bewusst 6ffnende und weitende Asanas zur Befreiung von koérperlichen und geistigen
Verengungen, um das Tor zu unserer Intuition zu entdecken oder weiter zu 6ffnen.

Als atmospharischen Rahmen nutzen wir die Stimmung der Musik. Mal wird es pur und still. Mal
ist die Poesie Quelle unserer Inspiration, mal ist es die Philosophie. Freigeistig und lebensnah
erobern wir Raum fir Experimente. Freude und Humor pflastern unseren Weg.
Programmumfang: Taglich morgens und nachmittags zwei Yogaeinheiten (je 2 Stunden) mit
Meditationen. An- und Abreisetage sind programmfrei. Das Retreat ist fur jeden geeignet, der sich
sowohl kérperlich fit fihlen, als auch mental und seelisch fokussieren méchte.
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lhr Urlaubsort - Ouranos Club Korfu

Lage

DergOuranos Club befindet sich im grinen Nordwesten Corfus zwischen Agios-Stefanos und
Arillas, am Ortsrand von zwei kleinen Dérfern. Die Hauser des Clubs liegen idyllisch
zwischen Olivenhainen im Umkreis von max. 15 Gehminuten zum Hauptgebaude.
Grundsatzlich liegen alle Zimmer seitlich zum Meer, je nach Pflanzenbewuchs kann man
dieses nur teilweise oder frei sehen.

Zwei schdne Sandstrande laden zum Baden und sind in ca. 10 Gehminuten erreichbar.
Supermarkte und Tavernen befinden sich ebenfalls in der Nahe. Kleine griechische Dorfer
sind in traumhaften Panoramawanderungen leicht zu erreichen.

Unterbringung

Kategorie 1: Kleine Appartements flur 1 - 2 Personen mit einem Doppelzimmer, eigener
Dusche/WC, Terrasse oder Balkon und Kihlschrank

Kategorie 2: GrofBe Appartements fur 2-4 Personen mit zwei getrennten Doppelzimmern,
gemeinsamer Dusche/WC, Terrasse oder Balkon sowie kleiner Wohnkiche und Kiahlschrank

In beiden Kategorien kdnnen gegen Aufpreis die Doppelzimmer als Einzelzimmer benltzt
werden. Die Zimmerausstattung ist landestypisch einfach und zweckmaRig. Die
Appartements werden von den griechischen Vermietern betreut und 2-3 mal wéchentlich
gereinigt.

Hinweis: Die Zimmer und Bader sind sehr einfach ausgestattet.

Verpflegung

Koéstliche vegetarische Klche, mich reichhaltigem Frihsticks- und Abendbuffet. Das Essen
wird im Freien auf der schénen Terrasse mit Blick aufs Meer eingenommen. Alkoholfreie
Getranke sind im Preis inkludiert

Anreise
Die Anreise erfolgt samstags von Osterreich, Deutschland, Schweiz. Gerne buchen wir den
Flug zum tagesaktuellen Preis fur Sie.

Der Sammeltransfer vom/zum Flughafen Korfu ist im Reisepreis inkludiert.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

12.08.2017 19.08.2017 X 850 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

- 7 Nachte Ouranos Club

- Vegetarische Halbpension

- Programm “Yoga, Sommer, Strand & mehr”
- Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1

Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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