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ASIEN: THAILAND

THE PARADISE KOH YAO BOUTIQUE RESORT & SPA

* Traumstrande und Meer
*Yoga und Wellness
* Thailand fernab vom Massentourismus

Koh Yao Noi, ein kleines tropisches Eiland fernab vom Trubel des Massentourismus,
erwartet Sie mit Ruhe, feinstem Sandstrand, Kokospalmen und der azurblauen
Andamansee. Geniellen Sie Yoga mit Blick auf die Bay, eine Thai Massage zum Entspannen
und koéstliche Thaikiche barfuls am Strand - lhre Schuhe kénnen im Koffer bleiben.
Perfekter Rahmen fur Ihren Yogatraumurlaub in Thailand.

REISEDETAILS

Zum Inhalt

Das Angebot
Taglich finden zwei Yogaeinheiten statt (Hatha, Ashtanga, Vinyasa Flow und Yin Yoga Stil).

In der schénen open air Yoga Sala am Strand, mit fantastischem Blicke Uber die Bucht, Ubt
es sicher morgens (07.30 - 09.00) wunderbar. Ausgestattet mit Manduka Matten, Bldcken,
Bander und Kissen finden bis zu 16 Yogis Platz einen abgeschirmten Platz zum Uben. Die
Einheit morgens ist energetisierend(Vinyasa Flow). Die mehr entspannende und
verjingende Nachmittagseinheit im Yin Yoga Stil (16.30 - 18.00) findet in der Yoga Lounge,
einem heimeligen Platz am Lotusteich statt.

Der Unterricht ist fur alle Levels geeignet. Es werden klassische Yoga Asanas, Flows,
Alignments, Pranayama und Meditation angeleitet. Auch Einzelstunden sind gegen GebUhr
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maoglich. Eine Auswahl an schénen Malas wird angeboten. Oder Sie lassen sich Ihre ganz
persdnliche Mala anfertigen, die sie zu Hause an lhre Zeit im Paradise und an Ihre Yoga-
Meditationspraxis erinnern kann.

Es werden folgende Yoga-Spa-Pakete angeboten:

3-Nachte Yoga Escape

3 Ubernachtungen in gewahlter Zimmerkategorie

Reichhaltiges Frihsticksbuffet

Taglich frische Season-Frlchte

Taglich frisches Mineralwasser

6 Yoga Lektionen (zwei pro Tag)

2 X eine 60-minttige Thai- oder Aromatherapie-Massage

Benltzung des Krauter-Dampfbades und Pool mit Wasserfall

Tagliche Ausflugsmaoglichkeit nach Koh Pak Bia zum Schnorcheln/Schwimmen
Batik-Malerei

5-Nachte Yoga Balance
5 Ubernachtungen in gewahlter Zimmerkategorie
Reichhaltiges Frihstucksbuffet
Taglich frische Season-Frlchte
Taglich frisches Mineralwasser
10 Yoga Lektionen (zwei pro Tag)
3 x eine 60-minutige Thai- oder Aromatherapie-Massage
Benltzung des Krauter-Dampfbades und Pool mit Wasserfall
Tagliche Ausflugsmadglichkeit nach Koh Pak Bia zum Schnorcheln/Schwimmen
Batik-Malerei

7-Nachte Yoga Immersion
7 Ubernachtungen in gewahlter Zimmerkategorie
Reichhaltiges Friuhsticksbuffet
Taglich frische Season-Friichte
Taglich frisches Mineralwasser
10 Yoga Lektionen (zwei pro Tag)
2 Private Yoga-Lektionen
4 x eine 90-minutige Spa-Behandlung nach Wabhl
Benutzung des Krauter-Dampfbades und Pool mit Wasserfall
Batik-Malerei
Tagliche Ausflugsmadglichkeit nach Koh Pak Bia zum Schnorcheln/Schwimmen

lhr Urlaubsort - Paradise Koh Yao Resort

lhr Urlaubsort
Das Paradise Koh Yao liegt im Norden der kleinen Insel Koh Yao Noi (10 x 12 km groB,

zwischen Phuket und Festland Krabi), im Nationalparkgebiet, direkt am privaten
Sandstrand (400 m lang, leicht abfallend) in der geschltzten Phang Nga Bucht. Durch die
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noch teils unberihrte Natur der Insel bietet das Resort einen bezaubernden, romantischen
Rickzugsort. Die 72 Zimmer im tropischen Stil, die harmonisch angelegt und mit viel
exotischen Pflanzen dekoriert sind, bieten verschiedene Kategorien (Studios und Villas):

Zimmerkategorien

Superior Studio (54 qm) am Hang gelegen mit schdnem Blick Uber das grine Resort,
mit teils open air Wohnbereich (Sala) mit romantischer Schaukel, SAT-

TV, Aussendusche/WC, Bademantel, Slippers, Klimaanlage, Deckenventilator, freiem
WLAN, Minibar, Tee-/Kaffeekocher, DVD-Player, Safe, Balkon/Terrasse.

Jacuzzi Studio (56 gqm) wie Superior Studio und zusatzlich ein privates Jacuzzi.

Plunge Pool Deluxe Studio (62 gm) mit atemberaubendem Blick Uber das Resort und die
Bucht, wie Superior Studio und mit kleinem privatem Whirlpool auf der Terrasse.

Pool Villa (91 gm) groRzlgig angelegte Villa direkt am Strand, mit fantastischer Meersicht;
totale Privatsphare, zusatzlich mit Privatpool (11 gm) und Jacuzzi, kleinem Garten und
privater open air Bar ausgestattet.

Verpflegung

Kulinarisch verwéhnt wird man im Seafood Terrace: barfuss sitzt man direkt am
Sandstrand und genielSt Thai und westliche Klche, fangfrisches Seafood und tropische
Kostlichkeiten. Das Al Fresco ist ein elegantes aber komfortables Abendrestaurant mit
mediterraner Kiche, Pizza und Past. Der Beach Club bietet den ganzen Tag Uber Drinks,
Fruchtshakes, Snacks und Eiscreme. Und die Bar Sundowners mit live Musik und
kdstlichen Cocktails ist der ideale Ort fir einen sanften Tagesausklang.

Spa Angebot

Das speziell designte Spa bietet ein entspannendes und revitalisierendes Erlebnis. Alle
Sinne sollen angesprochen, inklusive eine tiefe spirituelle Verbindung hergestellt werden.
Top ausgebildete Therapeuten und feinste natlrliche Produkte garantieren hohe Qualitat.
Der Spa Bereich befindet sich in tropischem Dschungelgrin, mit Wasserfall-Pool und
Krauterdampfbad-Grotte. Neben der privaten Therapieraume dort gibt es auch einige
Therapie Sala am Strand, wo Gaste die Behandlung mit Wellenrauschen und tropischem
Vogelgezwitscher genielRen kénnen.

Es werden viele gangige Behandlungsformen, wie zB Hot Stone Massage, Thai Massage,
Balinesische, Hawaiinische und Indische Massagen, Aromatherapien,
Reflexzonenmassagen, Korperwickel und Peeling, Gesichtsbehandlungen u.v.m.
angeboten.

Aktivitaten

Weiters gibt es einen schénen, groRzigigen Pool mit Jacuzzi, Sonnenliegen und Poolbar,
kostenloses WLAN, eine Bibliothek (mit DVDs/CDs), Souvenirshops, Fahrradverleih (gegen
Gebuhr), Wechselstube und Wascheservice.

Neben Yoga bietet das Resort eine Vielzahl an Aktivitaten zu Wasser (Tauchen,
Schnorcheln, Katamaran, Kayak etc.) oder zu Land (Trekking, Klettern, Mountain Biking,
Thai Kochen etc.) an. Bei Ebbe ist Schwimmen im Meer teilweise nicht mdéglich. Es gibt
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jedoch taglich einen kostenlosen Transfer zur Insel Koh Pak Pia mit herrlichem Strand und
Schnorchelgebiet. Auch Ausflige in die Umgebung (Elephant Trekking, Shopping, Village
Tour, Sunsettour etc.) lohnen. Der nachste Ort Ban Tha Khao ist ca. 7 km entfernt.

Anreise

Anreisetag und Aufenthaltsdauer beliebig wahlbar. Zielflughafen Phuket oder Krabi, von
dort Transfer zum Hafen (zw. 15 u. 40 Min.) und Uberfahrt mit resorteigenen Speed-Boot
(zw. 40 und 60 Min.). Ankunft am Flughafen ab 06.00 Uhr bis spatestens 16.00 Uhr, damit

ein Weitertransport nach Koh Yao mdéglich ist.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.11.2015 14.11.2015 X 0€
anrise gl moglch, Auerthatscaver bebg wahbart
14.11.2015 21.11.2015 X 0€
21.11.2015 28.11.2015 X 0€
28.11.2015 05.12.2015 X 0€
05.12.2015 12.12.2015 X 0€
12.12.2015 19.12.2015 X 0€
19.12.2015 26.12.2015 X 0€
26.12.2015 02.01.2016 X 0€
02.01.2016 09.01.2016 X 0€
09.01.2016 16.01.2016 X 0€
16.01.2016 23.01.2016 X 0€
23.01.2016 30.01.2016 X 0€
30.01.2016 06.02.2016 X 0€
06.02.2016 13.02.2016 X 0€
13.02.2016 20.02.2016 X 0€
20.02.2016 27.02.2016 X 0€
27.02.2016 05.03.2016 X 0€
05.03.2016 12.03.2016 X 0€
12.03.2016 19.03.2016 X 0€
19.03.2016 26.03.2016 X 0€

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Inkludierte Leistungen:

- Ubernachtungen The Paradise Koh Yao It. gebuchtem Paket

- Frihsticksbuffet

- gewahltes Yogapaket

Nicht inkludiert: Transfer. € 170,- ab/bis Flughafen Phuket oder Krabi.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Flug, Transfer, Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht

werden kann oder nicht.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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