
ASIEN: INDONESIEN

KREATIVE SCHREIBREISE AUF DER TRAUMINSEL BALI
> So viele Dinge erlebt: Ein Koffer voller „Ich“. Daraus könnte man Geschichten weben oder ein

Buch schreiben.. Im Alltag fallen solche Ideen meistens unter den Tisch. Viele Gedanken
kommen nie zu Papier, weil die Routine die Kreativität erstickt. Wo könnte es besser gelingen,
sie zu befreien, als im Urlaub, den Blick aufs tiefblaue Meer gerichtet?

Was wäre, wenn…? Schreibend kann man vorwegnehmen, was noch nicht ist. Einen
Neuanfang, ein Abenteuer, einen Abschied, eine Aussicht.
Wir schreiben die eigene Geschichte. Wir lassen uns inspirieren  von Tempel,
hinduistischen Bräuchen, Götter- und Dämonenkult. Wir treffen Arbeiter am Reisfeld und
Obstverkäufer, genießen Farben und Gerüche der tropischen Pflanzewelt. Wir folgen einem
Traum und suchen nach neuen Worten für alte Gefühle. Das Thema sind wir selbst – und
das, was war und was sein soll.

REISEDETAILS
1. - 13. Reisetag: Die unglaublich Reise meines Lebens 

Wir schreiben vormittags etwa drei Stunden und treffen uns abends, zu einer zweiten
Schreibrunde von etwa eineinhalb Stunden. Viele kreative Methoden helfen dabei, einen
Text zu entwickeln und die eigene Sprache zu finden. Wir entdecken die autobiografische
Collage und die minimale Chronik, die persönliche Liste, das automatische Schreiben und
das gekritzelte Leben. Es entstehen Szenen oder Dialoge, Erzählungen oder Miniaturen.
Kein Richtig oder Falsch steht im Weg, allein die Phantasie entscheidet, was schwarz auf
weiß bleibt. Am Ende gibt es eine kleine Lesung voller spannender Geschichten. Außerdem
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bleibt viel Zeit für Strand, Pool, zum Relaxen in der Hängematte. An vier Tagen sind die
Schreibeinheiten in Ausflüge integriert. Wer seinen Körper fit halten möchte, hat bei
Yogaeinheiten die Gelegenheit dazu. 
Programmumfang: 
Schreibeinheiten

täglich ca 3 Stunden am Morgen/Vormittag und ca. 1,5 Stunden am späten Nachmittag.
Der An- und Abreisetag sind programmfrei.
Yoga

In Ihrem Reisepaket sind 6 Yoga Einheiten inkludiert.
Ausflugspaket

Ubud
Wasserfälle
Ausflug in die Reisfelder
Bootstour bei Sonnenaufgang

Programmleitung
Susanne Niemeyer

Bali – Insel der Götter und Dämonen
Die zu Indonesien gehörende Insel Bali liegt im indischen Ozean. Den Besucher erwarten
eine exotisch-prachtvolle Vegetation, das azurblaue Meer, gastfreundliche Einheimische,
zahlreiche Ausflugsmöglichkeiten und eine reichhaltige, faszinierende Kultur. Bali, die
„Insel der Götter und Dämonen“, ist die tempelreichste Insel Indonesiens. Besucher sind
mehr als willkommen, an Tempelfesten und Ritualen teilzunehmen. Eine tolle Gelegenheit,
mehr über Land und Leute zu erfahren. Die Ausflugsmöglichkeiten an der Nordküste sind
vielfältig: Bei einer Bootsfahrt bei Sonnenaufgang die Delphine beobachten, sich am
Wasserfall im tropischen Wald erfrischen oder die Gelegenheit nutzen, um in Ubud
einkaufen zu gehen.

Ihr Urlaubsort:

Indonesien – Bali – Holiway Garden Resort
An der klimatisch begünstigten Nordküste Balis, inmitten eines Palmenhains, direkt am
Meer, liegt das Holiway Garden Resort. Holiway steht für „Heiliger Weg“, der für die
gläubigen Einheimischen durch die Anlage führt und auch mal für ihre Zeremonie genutzt
wird, und es steht für holistic way of life, was dem ganzheitlichen, umfangreichen Angebot
des Resorts entspricht.
Bei der Errichtung der Anlage wurde auf ökologische und schadstoffarme Bauweise großer
Wert gelegt, die Anlage ist nach den Feng Shui Richtlinien ausgelegt. Dem Resort
vorgelagert ist ein natürliches, intaktes Korallenriff, ideal zum Schnorcheln und Tauchen. 
Zimmer: Die 18 Villen (zweistöckig) und 7 kleineren Bungalows sind in traditionell
balinesischem Stil mit westlichem Wohnstandard gestaltet. Die Räume sind mit Liebe zum
Detail ausgestattet und mit Naturmaterialien wie Holz, Bambus, Naturstein eingerichtet.
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Die Zimmer der Bungalows verfügen über Schlafzimmer, Terrasse, Außenbad und Meer-
oder Gartenblick. Die Villen bestehen aus zwei Etagen mit Wohn- und Essraum,
Kochnische, zwei Schlafzimmer, Bad, WC, Terrasse, Balkon und Meer- oder Gartenblick.
Kostenloses Internet im Resort verfügbar.
Verpflegung: Das Restaurant „Baruna“ ist direkt am Meer bietet einen atemberaubenden
Ausblick. Dem ganzheitlichen Konzept entsprechend werden Sie hier mit überwiegend
vegetarischen und biologischen Speisen, sowie frischem Fisch vom Markt verwöhnt.
Spa: Im Spabereich „Lotus Lounge“ fühlen Sie sich „wie im Himmel…“. Behandlungen, wie
Lomi Lomi, Ayurveda, Blütenbäder, Shiatsu und verschiedenste westliche und asiatische
Massageformen stellen die Einheit von Körper, Geist und Seele wieder her. Für alle
Behandlungen werden nur natürliche Grundstoffe und Öle verwendet, auf die Ausbildung
des Spa-Personals wird großer Wert gelegt.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

17.07.2016 30.07.2016 ✗ 1.590 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Inkludierte Leistungen:
> - 13 Nächte Holiway Garden Resort
> - Halbpension
> - Programm “Kreative Schreibreise”
> - 6 Yogaeinheiten
> - 4 Ausflüge
> - Sammeltransfer vom/zum Flughafen Denpasar am An/Abreisetag

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Flug, Reiseversicherung, Visum

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 6 
Maximalanzahl von Personen: 16 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%
> Fälligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

> Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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