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ASIEN: INDIEN

AYURVEDA IN INDIEN: POOVAR ISLAND RESORT

* einzigartige Lage in einer Lagune (nur per Boot erreichbar)
* Ruhe und Zeit flr Entspannung
* Abenteuer in den Backwaters

Inmitten exotischer Naturschonheit, zwischen Backwaters und Arabischem Meer,
liegt das Poovar Island Resort. Nur mit dem Boot erreichbar, fernab vom Larm
des Alltags verspricht es heilsame Ruhe. Das saftige Griin der unzahligen
Kokospalmen, die romantischen kleinen Wasserwege der Backwaters machen
das Resort zu einem Ruckzugsort besonderer Art. Ideal fur eine Ayurvedakur im
Einklang mit der Natur.

REISEDETAILS
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1. - 14. Reisetag: Zum Inhalt

Ayurveda im Poovar Island Resort
Es werden alle gangigen Kurschwerpunkte, wie zB Rejuvenation, Gewichtsreduktion,

Panchakarma Reinigung, flr Gelenksbeschwerden oder Stressmanagement angeboten. Die
Ruhelage des Resorts ist flr die Ayurvedakur besonders wertvoll.

Yoga und Meditation werden taglich angeboten.

Das grof3zugige, stilvolle Ayurvedazentrum, das mit seinen Wasserlaufen und
Teakholzmdbeln eine besondere Ruheatmosphare bietet, wurde 2009 mit dem Green Leaf
ausgezeichnete. Gefuhrt von 2 Ayurvedaarzten, 20 Therapeuten und mit 13
Behandlungsraumen verspricht es oberste Qualitat. Die im Resort angebotene
authentische Ayurvedakur beinhaltet natlrlich von der Eingangsbefragung und -diagnose,
Behandlungsplan inkl. Erndhrungsplan bis hin zum Abschlussgesprach und natdrlich
taglichem Yoga alle klassischen Elemente einer Kur. Zusatzlich werden Ayurveda
Vortrage, Koch-Workshops und kulturelle Darbietungen angeboten.
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lhr Urlaubsort - Poovar Island Resort

Inmitten der Backwaters im Stden Kerala, mit seinen vielen Lagunen, Flissen und Seen,
smaragdgrinem Wasser und unzahligen Palmen, finden Sie das Poovar Island Resort. Die
Anreise wirkt abenteuerlich, ist das Resort doch nur mit dem Resort-Boot erreichbar. Eine
kleine Lagune trennt das Poovar Island Resort vom Ozean und Sandstrand, ein Boot bringt
die Gaste dorthin. Ebenso verkehrt das Resort-Boot tagstber kontinuierlich far die
Hotelgaste zwischen Insel und Festland. Diese abgeschiedene Lage macht es so ideal fir
eine erholsame Ayurvedakur.

Das in die grine Landschaft eingebettete Resort verfugt insgesamt Gber 78 Zimmer. Far
die Annehmlichkeiten der Ayurvedagaste jedoch hat das Resort einen raumlich getrennten,
separaten Ayurvedabereich (Ayurveda Village) mit derzeit ca. 10 Gastezimmer
ausschlieBlich fir Ayurvedagaste geschaffen. Die Zimmer sind im Kerala Cottage Stil
gestaltet, mit halboffenen Badezimmer fur Duschen mit Sternenblick, Wasserkocher, TV,
Telefon, Deckenventilator und Klimaanlage ausgestattet. Das ruhige Ayurveda Village
verfugt Uber einen eigenen Swimming Pool und Krautergarten. Im eigenen Ayurveda
Restaurant werden késtliche ayurvedische, Uberwiegend vegetarische Speisen kredenzt.

Das Resort ist gerne bei der Organisation von Ausfligen in die Umgebung behilflich.
Bootstouren, Besuch von umliegenden Dérfern oder Einkaufsbummel in Kovalam oder
Trivandrum sind nur einige der moglichen Freizeitgestaltungen in dieser exotisch
bezaubernden Region.

Das Poovar Island Resort wurde 2015 von tripadvisor mit dem “Certificate of Excellence”
ausgezeichnet.

Anreise, Transfer

Der Anreisetag und die Aufenthaltsdauer sind beliebig wahlbar. Flr eine Ayurvedakur ist
ein Aufenthalt von mindestens 14 Nachten empfehlenswert. Renommierte Fluglinien bieten
taglich Flige von Europa Uber Doha 0.a. an. Gerne sind wir bei der Flugbuchung behilflich.

Bitte Visumpflicht fur Indien beachten.

Der Transfer vom Flughafen Tivandrum dauert mit Auto und Boot ca. 1,5 Stunden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.11.2015 21.11.2015 X 0€
14.11.2015 28.11.2015 X 0€
21.11.2015 05.12.2015 X 0€
28.11.2015 12.12.2015 X 0€
05.12.2015 19.12.2015 X 0€
12.12.2015 26.12.2015 X 0€
19.12.2015 02.01.2016 X 0€
26.12.2015 09.01.2016 X 0€
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02.01.2016 16.01.2016 X 1.722 €
09.01.2016 23.01.2016 X 1.722 €
16.01.2016 30.01.2016 X 1.722 €
23.01.2016 06.02.2016 X 1.722 €
30.01.2016 13.02.2016 X 1.722 €
06.02.2016 20.02.2016 X 1.722 €
13.02.2016 27.02.2016 X 1.722 €
20.02.2016 05.03.2016 X 1.722 €
27.02.2016 12.03.2016 X 1.722 €
05.03.2016 19.03.2016 X 1.722 €
12.03.2016 26.03.2016 X 1.722 €
19.03.2016 02.04.2016 X 1.722 €
26.03.2016 09.04.2016 X 1.490 €
02.04.2016 16.04.2016 X 1.490 €
09.04.2016 23.04.2016 X 1.490 €
16.04.2016 30.04.2016 X 1.490 €
23.04.2016 14.05.2016 X 1.490 €
30.04.2016 14.05.2016 X 1.490 €
07.05.2016 21.05.2016 X 1.490 €
14.05.2016 28.05.2016 X 1.490 €
21.05.2016 04.06.2016 X 1.490 €
28.05.2016 11.06.2016 X 1.490 €
04.06.2016 18.06.2016 X 1.490 €
11.06.2016 25.06.2016 X 1.490 €
18.06.2016 02.07.2016 X 1.490 €
25.06.2016 09.07.2016 X 1.490 €
02.07.2016 16.07.2016 X 1.490 €
09.07.2016 23.07.2016 X 1.490 €
16.07.2016 30.07.2016 X 1.490 €
23.07.2016 06.08.2016 X 1.490 €
30.07.2016 13.08.2016 X 1.490 €
06.08.2016 20.08.2016 X 1.490 €
13.08.2016 27.08.2016 X 1.490 €
20.08.2016 03.09.2016 X 1.490 €
27.08.2016 10.09.2016 X 1.490 €
03.09.2016 17.09.2016 X 1.490 €
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10.09.2016 24.09.2016 X 1.490 €
17.09.2016 01.10.2016 X 1.490 €
24.09.2016 08.10.2016 X 1.490 €
01.10.2016 15.10.2016 X 1.490 €
08.10.2016 22.10.2016 X 1.490 €
15.10.2016 29.10.2016 X 1.490 €
22.10.2016 05.11.2016 X 1.490 €
05.11.2016 19.11.2016 X 1.960 €
12.11.2016 26.11.2016 X 1.960 €
19.11.2016 03.12.2016 X 1.960 €
26.11.2016 12.11.2016 X 1.960 €
03.12.2016 17.12.2016 X 1.960 €
10.12.2016 24.12.2016 X 2.030 €
17.12.2016 31.12.2016 X 2.030 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

>
>
>
>

Inkludierte Leistungen:
* 14 Nachte Poovar Island Resort

e Ayurvedakur mit ayurvedischer Vollpension
* Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

= Flug, Visum, Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1

Maximalanzahl von Personen: beliebig
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht
werden kann oder nicht.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anreise und Aufenthaltsdauer beliebig wahlbar.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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