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ASIEN: INDIEN

AYURVEDA IN INDIEN: MEIVEDA AYURVEDIC RESORT

= Urtimlichen Strand, fernab von den Massen, Kokospalmen, Ruhe und Authentizitat. Das
verspricht das familiare Resort Meiveda. Tagliches Yoga am Strand lasst den Stress des Alltags
weichen und den Geist zur Ruhe kommen. Die Ayurvedakur reinigt und bringt neue Vitalitat.

Urtimlichen Strand, fernab von den Massen, Kokospalmen, Ruhe und Authentizitat. Das
verspricht das familiare Resort Meiveda. Tagliches Yoga am Strand lasst den Stress des Alltags
weichen und den Geist zur Ruhe kommen. Die Ayurvedakur reinigt und bringt neue Vitalitat.

REISEDETAILS
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1. - 14. Reisetag: Inhalt & Urlaubsort

Ayurveda im Meiveda Ayurvedic Resort

Zwei Arzte und 13 Therapeuten zeichnen sich als sehr qualifiziertes Team des Resorts aus.
Nach einer ausflihrlichen Eingangsdiagnose wird Ihr Behandlungsplan individuell fur Sie
und ganz auf lhre Bedurfnisse abgestimmt erstellt. Die Kur umfasst tagliche ayurvedische
Massagen und Behandlungen, Krautermedizin und abgestimmte Ernahrung. Yoga
frihmorgens am Strand |asst den Alltagsstress abfallen und erfrischt fur den Tag und
Meditation wird Ihren Geist zur Ruhe bringen. GenieRen Sie eine ganzheitliche Kur fur lhre
Gesundheit.

Tipp: Hier finden Sie Hintergrundinfo zu Ayurveda - gleich hier zumNACHLESEN oder
zum DOWNLOAD.

lhr Urlaubsort

Nordlich von Cochin, direkt am feinsandigen Chavakkadu Strand, umgeben von urigen
Fischerdorfern, eingebettet in eine groBraumige Gartenanlage (4 ha) mit Gppigem Grun,
Bluten, Kokospalmen und Urtimlichkeit, liegt das kleine, familiare Meiveda Ayurveda
Beach Resort.

Mit nur 16 einfachen Zimmern in Bungalows (Doppeleinheiten mit je zwei Zimmer
ebenerdig oder 1 Haus mit vier Wohneinheiten (2 ebenerdig und 2 im 1. Stock)) nach
traditionellem Kerala Stil gebaut, erlaubt es eine ganz persdnliche Betreuung. Die Zimmer
sind mit Dusche/WC, Klimaanlage (gegen Gebuhr), Ventilator, Telefon und TV,
Kihlschrank, einer Sitzgelegenheit sowie Balkon oder Terrasse ausgestattet.

Ayurvedazentrum, ein offenes Restaurant mit késtlicher Ayurvedaklche (abgestimmt auf
Ihren Erndhrungsplan), eine Yogahalle, Internet in der Lobby, eine kleine Bibliothek, sowie
Sonnenliegen am Strand machen Wohlflhlen einfach. Lange Spaziergange am Strand
bringen innere Ruhe. Der nachstgelegene Ort Chavakkad ist ca. 20 Min. entfernt. Ausflige
in die Umgebung lohnen: Wasserfalle, Elefantenreservat, Tempel oder Altstadt von Cochin.

Anreise & Transfer
Der Anreisetag und die Aufenthaltsdauer sind beliebig wahlbar. Flr eine Ayurvedakur ist

ein Aufenthalt von mindestens 14 Nachten empfehlenswert. Renommierte Fluglinien bieten
taglich Flige von Europa Uber Doha 0.a. an. Gerne sind wir bei der Flugbuchung behilflich.

Bitte Visumpflicht fUr Indien beachten.

Der Transfer vom Flughafen Cochin betragt, je nach Verkehrslage, cirka 2 Stunden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
07.11.2015 21.11.2015 X 1.361 €
14.11.2015 21.11.2015 X 1.361 €
21.11.2015 05.12.2015 X 1.361 €
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http://www.indigourlaub.com/2014/05/ayurveda-informationen/
http://www.indigourlaub.com/wp-content/uploads/2014/05/Indigourlaub-Ayurveda-Allgemein.pdf

28.11.2015 12.12.2015 X 1.361 €
05.12.2015 19.09.2015 X 1.361€
12.12.2015 26.09.2015 X 1.361€
19.12.2015 02.01.2016 X 1.361 €
26.12.2015 09.01.2016 X 1.361€
02.01.2016 16.01.2016 X 1.361€
09.01.2016 23.01.2016 X 1.361€
16.01.2016 30.01.2016 X 1.361€
23.01.2016 06.02.2016 X 1.361€
30.01.2016 13.02.2016 X 1.361€
06.02.2016 20.02.2016 X 1.361€
13.02.2016 27.02.2016 X 1.361€
20.02.2016 05.03.2016 X 1.361 €
27.02.2016 12.03.2016 X 1.361€
05.03.2016 19.03.2016 X 1.361 €
12.03.2016 26.03.2016 X 1.361€
19.03.2016 02.04.2016 X 1.361€
26.03.2016 09.04.2016 X 997 €
02.04.2016 16.04.2016 X 997 €
09.04.2016 23.04.2016 X 997 €
16.04.2016 30.04.2016 X 997 €
23.04.2016 07.05.2016 X 997 €
30.04.2016 14.05.2016 X 997 €
07.05.2016 21.05.2016 X 997 €
14.05.2016 28.05.2016 X 997 €
21.05.2016 04.06.2016 X 997 €
28.05.2016 11.06.2016 X 997 €
04.06.2016 18.06.2016 X 997 €
11.06.2016 25.06.2016 X 997 €
18.06.2016 02.07.2016 X 997 €
25.06.2016 09.07.2016 X 997 €
02.07.2016 16.07.2016 X 997 €
09.07.2016 23.07.2016 X 997 €
16.07.2016 30.07.2016 X 997 €
23.07.2016 06.08.2016 X 997 €
30.07.2016 13.08.2016 X 997 €
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06.08.2016 20.08.2016 X 997 €
13.08.2016 27.08.2016 X 997 €
20.08.2016 03.09.2016 X 997 €
27.08.2016 10.09.2016 X 997 €
03.09.2016 17.09.2016 X 997 €
10.09.2016 24.09.2016 X 997 €
17.09.2016 01.10.2016 X 997 €
24.09.2016 08.10.2016 X 997 €
01.10.2016 15.10.2016 X 997 €
08.10.2016 22.10.2016 X 997 €
15.10.2016 29.10.2016 X 997 €
22.10.2016 05.11.2016 X 997 €
28.10.2016 10.11.2016 X 1.180 €
29.10.2016 12.11.2016 X 997 €
05.11.2016 19.11.2016 X 1.530 €
12.11.2016 26.11.2016 X 1.530 €
19.11.2016 03.12.2016 X 1.530 €
26.11.2016 10.12.2016 X 1.530 €
03.12.2016 17.12.2016 X 1.530 €
10.12.2016 24.12.2016 X 1.530 €
17.12.2016 31.12.2016 X 1.530 €
24.12.2016 07.01.2017 X 1.530 €
31.12.2016 14.01.2017 X 1.530 €
07.01.2017 21.01.2017 X 1.530 €
14.01.2017 28.01.2017 X 1.530 €
21.01.2017 04.02.2017 X 1.530 €
28.01.2017 11.02.2017 X 1.530 €
04.02.2017 18.02.2017 X 1.530 €
11.02.2017 25.02.2017 X 1.530 €
18.02.2017 04.03.2017 X 1.530 €
25.02.2017 11.03.2017 X 1.530 €
04.03.2017 18.03.2017 X 1.530 €
11.03.2017 25.03.2017 X 1.530 €
18.03.2017 01.04.2017 X 1.530 €
25.03.2017 08.04.2017 X 1.530 €
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01.04.2017 15.04.2017 X 1.180 €
08.04.2017 22.04.2017 X 1.180 €
15.04.2017 29.04.2017 X 1.180 €
22.04.2017 06.05.2017 X 1.180 €
29.04.2017 13.05.2017 X 1.180 €
06.05.2017 20.05.2017 X 1.180 €
13.05.2017 27.05.2017 X 1.180 €
20.05.2017 03.06.2017 X 1.180 €
27.05.2017 10.06.2017 X 1.180 €
03.06.2017 17.06.2017 X 1.180 €
10.06.2017 24.06.2017 X 1.180 €
17.06.2017 01.07.2017 X 1.180 €
24.06.2017 08.07.2017 X 1.180 €
01.07.2017 15.07.2017 X 1.180 €
08.07.2017 22.07.2017 X 1.180 €
15.07.2017 29.07.2017 X 1.180 €
22.07.2017 05.08.2017 X 1.180 €
29.07.2017 12.08.2017 X 1.180 €
05.08.2017 19.08.2017 X 1.180 €
12.08.2017 26.08.2017 X 1.180 €
19.08.2017 02.09.2017 X 1.180 €
26.08.2017 09.09.2017 X 1.180 €
02.09.2017 16.09.2017 X 1.180 €
09.09.2017 23.09.2017 X 1.180 €
16.09.2017 30.09.2017 X 1.180 €
23.09.2017 07.10.2017 X 1.180 €
30.09.2017 14.10.2017 X 1.180 €
07.10.2017 21.10.2017 X 1.180 €
14.10.2017 28.10.2017 X 1.180 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Inkludierte Leistungen:

- 14 Nachte Meiveda Ayurveda Resort

- Ayurveda Reinigungskur

- Ayurvedische Vollverpflegung

- Ausflug Elefantencamp, Tempel, Chavakkad *

- Transfer ab/bis Flughafen Cochin

*SPECIAL

Kostenlos zu Ihrem Aufenthalt erhalten Sie einen Ausflug mit den Highlights:

- Elefantenreservat in Punnathurkotta, wo Sie 58 Elefanten, die als Spende an den Tempel
geschenkt wurden, und u.a. fur religidse Prozessionen trainiert werden. Die Mahouts
(Elefantenpfleger) betreuen die sanften Riesen.

- Besuch Tempelanlage Guruvayoor

- Stadtbesichtigung Chavakkad mit Mdglichkeit zum Shoppen (Kleidung, Schmuck (Gold),

Souvenirs).

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Flug, Visum, Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Bei Flugdestinationen wird entsprechend bei Buchung informiert, ob der Flug bereits gebucht

werden kann oder nicht.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anreise und Aufenthaltsdauer frei wahlbar.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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