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EUROPA: DEUTSCHLAND
YOGA UND WANDERN IM ALLGAU - RELOADED

Idyllisch wohnen in abseits gelegenem Landhaus
regionale Bio- Kliche

schdénste Wanderrouten (auch flr Wiederholerinnen)
sanftes Yoga fur alle

lokale Kurs- und Wanderleiterin

Erfrischung flr die Seele, Loslassen vom Alltag und neue Energie tanken - das Allgau bietet ideale
Bedingungen flur eine erholsame Auszeit. Dieses Jahr erkunden wir véllig neue,
abwechslungsreiche Wanderwege, die auch fir langjahrige Teilnehmerinnen spannende
Erlebnisse bieten.

Die Natur [adt zum Entschleunigen ein, wahrend Yogaeinheiten dabei helfen, Kérper und Geist
wieder in Einklang zu bringen. Besonders im Sommer, wenn die Bergwiesen in sattem Grin
stehen, bunte Blumen und Krauter die Wege saumen und die frische Bergluft fir neue Vitalitat
sorgt, lasst sich hier wunderbar abschalten.

Programm

Morgens startet Ihr mit einer aktivierenden Yoga-Praxis in den Tag, je nach Wetter vielleicht auch
im Freien. Nach einem leckeren Bio-Frihstlick macht Ihr Euch gestarkt auf, um die Allgauer
Bergwelt zu erleben, die frische Luft zu atmen und die schénsten Panoramablicke zu genielien.
Und Uberall in die Stille und Weite der Berge einzutauchen. Findet sich ein schénes ruhiges
Platzchen wahrend der Wanderungen, gibt es auch mal eine kurze Meditation oder ein paar
Yogaubungen.

Um uns wahrend den Wanderungen zu starken, gibt es eine Hutteneinkehr, auch um vor allem in
den Genuss der Allgauer Kulinarik zu kommen. Vor dem Abendessen erwartet Euch noch eine
sanfte regenerative Yin Yoga-Einheit oder Tiefenentspannung. Nach der Wanderung, dem
Abendessen oder auch an Euren freien Tagen kénnt Ihr die Sauna im Haus geniel3en.
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Das Wanderprogramm ist vorlaufig und abhangig von Wetter und auReren Gegebenheiten. Die
Touren kénnen ggf vor Ort angepasst bzw nach Absprache abgeandert werden.

Kursniveau

Die Yoga-Stunden werden individuell auf die Gruppe abgestimmt und sind somit ideal als Einstieg
ins Yoga oder zur Vertiefung der Yoga-Praxis. Die Wanderungen bedirfen Gesundheit, Fitness,
Trittsicherheit und gute Kondition. Fahrten mit einer Bergbahn sollten kein Problem fir Euch
darstellen.

Die Wanderstrecken sind vorlaufig geplant und kénnen aufgrund von Witterungsbedingungen und
anderen Umstanden angepasst werden.

Eure Unterkunft
Das charmante und familiare_Landhaus Kennerknecht ist idyllisch und ruhig gelegen in der Nahe

von Steibis-Schindelberg, nur 6 km entfernt von Oberstaufen. Hier werdet Ihr am Bahnhof
abgeholt. Eine Oase der Ruhe zum absoluten Entspannen und Auftanken. Das
Nichtraucherinnenhotel verflgt GUber schéne Zimmer aus hellem Holz, Panoramaterrassen, eine
Sauna und bietet auch fakultative Massage an.

REISEDETAILS

1. Reisetag: 1. Tag: Individuelle Anreise und Einstimmung

Anreise ab 14 Uhr mdglich, Gratistransfer ab Bahnhof Oberstaufen um ca. 14 0. 17 Uhr
17:30 Uhr: BegrifBung, Vorstellrunde und anschlieBend Lockerungstibungen und
Entspannungseinheit zum Ankommen

19 Uhr: Gemeinsames Abendessen

2. Reisetag: 2. Tag: Yoga und Einstiegswanderung ,,Rundtour Steibis“

8 Uhr: Aktivierende Yoga-Praxis (60 Min.)

Gemeinsames Frihstick

ca. 10 Uhr: Leichtere Einstiegswanderung ab Unterkunft ,Rund um Steibis Ubers Barenloch” -
Einkehr mit Kaffee und Kuchen - ca. 2,75 Stunden (reine Laufzeit) mit ca. 240 Hm - 9,4 km
17:30 Uhr Sanftes Yin Yoga (60 Min.)
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https://www.landhaus-kennerknecht.de/

3. Reisetag: 3. Tag: Yoga und Wanderung ,,Salmaser Héhe* (neu)

07:30 Uhr: Aktivierende Yoga-Praxis (60 Min.)

Gemeinsames Frihstick

Ca. 9:30 Uhr: Von Oberstaufen aus geht es auf die Salmaser Hohe mit tollen Ausblicken - nach
einer kurzen Rast am Gipfel geht es zur Alpe Moor bevor es dann wieder zum Ausgangspunkt
geht - ca. 3,5 Stunden/ Aufstieg: 450 Hm - 11km

17:30 Uhr Sanftes Yin Yoga (60 Min.)

Gemeinsames Abendessen

4. Reisetag: 4. Tag: Yoga und Tag zur freien Verfiigung

Frahstlck
Freier Tag zur eigenen Gestaltung (Wanderung, Massage, Besuch in Oberstaufen, ...)
17:30 Uhr: Yin Yoga-Praxis (60 Min.)

5. Reisetag: 5. Tag: Yoga und Tageswanderung "Vom Hiindlegipfel bis fast nach
Immenstadt” (neu)

07:15 Uhr: Aktivierende Yoga-Praxis (60 Min.)

Gemeinsames Frahstick

ca. 9:15 Uhr: Mit der Hindlebahn geht es nach oben - Uber den Hundlegipfel laufen wir auf
einfachen Wegen Richtung Ratholz - Einkehr an der urigen Oberen Kalle - anschliefend Abstieg
nach Ratholz - mit dem Bus fahren wir zurtlick zur Hindlebahn - ca. 4,5 Stunden/ Aufstieg: 375
Hm - Abstieg: 690 Hm - 14 km

17:30 Uhr: Sanftes Yin Yoga (60 Min.)

Gemeinsames Abendessen

6. Reisetag: 6. Tag: Yoga und Wanderung ,,Hausbachklamm* (neu)

Frahstlck

9 Uhr: Von Weiler aus geht es durch die Hausbachklamm und durch Wald und Uber Wiesen zurtck
nach Weiler - Einkehr im Cafe Mangold mit den leckersten Kuchen - ca. 3,25 Stunden/ 250 Hm -
11 km*

17:30 Uhr: sanftes Yin Yoga (60 Min.) mit Abschlussrunde

Gemeinsames Abendessen und Verabschiedung

* falls diese Tour aufgrund von Transportbeschrankungen nicht stattfinden kann, dann finden wir
eine andere tolle Tour
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7. Reisetag: 7. Tag: Yoga und Zeit fir Euch

08:00 Uhr: Yin & Yang Yoga-Praxis (60 Min.)
Gemeinsames Frahstick

Tag zur eigenen Gestaltung

17:15 Uhr: sanftes Yin Yoga (60 Min.) mit Abschlussrunde
Gemeinsames Abendessen und Verabschiedung

8. Reisetag: 8. Tag: Zeit des Abschieds

Frihstick und Abreise

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

30.08.2026 06.09.2026 X 1.450 €

Viele = Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Sammeltransfer ab/bis Bahnhof Oberstaufen

Ubernachtungen in DZ mit Du/WC im Landhaus Kennerknecht. Einzelzimmer und
Doppelzimmer zur Einzelnutzung gegen Aufpreis buchbar

Reichhaltiges Frihstick im Landhaus Kennerknecht

3-gangiges Abendessen aus regionalen und biologischen Produkten im Landhaus
Kennerknecht, auch vegetarisch und vegan méglich

Kostenlose Nutzung des Saunabereiches

Nutzung von Yogamatte, Kissen, Decken, Blocken, Gurte wahrend des Retreats
4 gemeinsame Wanderungen

1x Bergbahnfahrt

Yoga - und Meditationskurs (9 Yogastunden)

1x Entspannungseinheit

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Mittagessen

Getranke

Reiserlcktritts- und Reiseabbruchsversicherung
Ortsubliche Kurtaxe (35 €)
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 10

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufihren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung.Die Teilnahme an den
Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung statt. Wenn es im
Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende Dich dann an den
jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

Reiseleiter/innen

Katja Klgel-Chapagain

Katja lebt seit Uber 6 Jahren im Allgau, nachdem sie ihre Managementkarriere an den Nagel
gehangt hat, um die Welt zu erkunden und sich mehr und mehr ihrer Gesundheit zu widmen.
Sie liebt die Zeit in der Natur und méchte Yoga und &atherische Ole, die sie selbst als Geschenk
betrachtet, an viele Frauen weitergeben. Dabei spielt bei ihr der ganzheitliche Aspekt die
zentrale Rolle. Sie ist ausgebildete Yoga-, Entspannungs-, Meditationskursleiterin, Ganzheitliche
Erndhrungsberaterin und gibt Online-Yogakurse, Online Aroma Workshops, Online-
Basenfastenkurse und begleitet Menschen mit ganzheitlichem Ernahrungs-Coaching.
https://www.yoga-katjakuegel.com/

Generelle Hinweise

RUcktritts- und Zahlungsbedingungen

Alle Zahlungen, Rucktritts- und Stornobedingungen richten sich nach den AGB von
WomenFairTravel.

Anzahlung: spatestens 14 Tage nach Erhalt der Reiserechnung (20% des Reisepreises)
Restzahlung: spatestens 21 Tage vor Reisebeginn (80% des Reisepreises).
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Ricktritt: jederzeit vor Reisebeginn mdglich. Es gelten unsere Ricktrittsbedingungen geman
AGB

Letzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Fur Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klaren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich moéglich machen kdnnen. Letzteres ware unser
groBer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 6 von 6



	YOGA UND WANDERN IM ALLGÄU - RELOADED
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

