
EUROPA: FINNLAND

KARELIEN AKTIV ERLEBEN
> Bei Minna im Gasthaus Pihlajapuu wohnen
> Die schönsten Badestellen entdecken
> Nationalpark Koli mit Gipfelwanderung
> Besuch der Stadt Nurmes
> Bogenschießen für Anfängerinnen
> Paddel- und Radtouren in Naturschutzgebieten
> Hauseigene Sauna

Sommervergnügen pur. Diese Reise im Nordosten Finnlands führt Euch an einige der schönsten
und stillsten Orte des Landes. Ihr erkundet die urwüchsige und weitgedehnte Naturlandschaft auf
Wanderungen, mit Kanu- und Radtouren sowie bei erfrischenden Badepausen an einsamen Ufern.
Ein besonderes Highlight ist der Nationalpark Koli mit seinen beeindruckenden Aussichten auf den
Pielinen See. Nebst den Naturschätzen werdet Ihr auch die traditionsreiche Kultur der Region
entdecken, historische Stätten wie das Bomba-Haus in Nurmes besuchen und die
Handwerkskunst Kareliens bestaunen. 
Während der Reise begleitet Euch die Finnin Minna, die in Karelien zuhause ist. Sie wird Euch
sicherlich mit ihrer Begeisterung für die Natur und Kultur ihrer Heimat anstecken und zu Orten
führen, die wenig bekannt sind. Aber vor allem ist sie auh eine leidenschaftliche Köchin und Ihr
dürft Euch auf leckere lokale Spezialitäten freuen. 
Last but not least: Die finnische Sauna, auch die traditionelle Rauchsauna, steht Euch zur
Verfügung – sie bedeutet Entspannung und ist unverzichtbarer Teil der karelischen Lebensart.

Anforderung 
Eine durchschnittliche Kondition ist für diesen Urlaub völlig ausreichend. Die Teilnahme an den
jeweiligen Aktivitäten ist natürlich freiwillig. Gönnt Euch eine Auszeit nach Lust und Muße, geht
auf Beeren- und Pilzsuche oder legt Euch in die Hängematte und genießt die (innere) Ruhe.

Unterkunft und Verpflegung  
Das Gasthaus "Pihlajapuu" liegt in Nordkarelien auf dem Land, etwa 20 km von der idyllischen
Kleinstadt Nurmes entfernt. Es ist umgeben von Bäumen, Feldern und zwei Seen. Das ca. hundert
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Jahre alte Blockhaus war früher eine Dorfschule und wurde im Jahr 2000 zum Gasthaus umgebaut.
Heute befinden sich im Obergeschoss die Zimmer sowie eine gemütliche Sitzecke mit großem
Balkon. Im Untergeschoss befindet sich ein großes gemütliches Wohnzimmer mit Essbereich, die
Küche, weitere Gästezimmer, sowie weitere Duschen, WCs und natürlich die Sauna, welche
komplett modernisiert wurde. Alle Gästezimmer sind zusätzlich mit Schreibtisch und Schrank
ausgestattet. Im gesamten Haus gibt es WLAN. 
Zum Hof gehören noch ein Holz- und Fahrradschuppen, ein Lagerfeuerplatz, eine Turnhalle, eine
große Sportwiese sowie etwas Wald hinter dem Haus und ein kleiner Garten. Im Sommer kann im
nahegelegenen See (ca. 5 Minuten Fußweg) gebadet werden.  
Die Hausherrin kocht finnische und karelische Spezialitäten für Euch.

Anreise
Mit dem Flugzeug bis Flughafen Kuopio oder mit der Bahn bis Bahnhof Siilinjärvi. Vom Bahnhof
wird die Gruppe etwa um 16:00 Uhr und vom Flughafen um 17:30 Uhr abgeholt. Rücktransfer ist
am Abreisetag gegen 10 Uhr - für den Flug um 13.30 Uhr von Kuopio nach Helsinki! 

REISEDETAILS
1. Reisetag: 1. Tag: Ankommen und Kennenlernen 

Individuelle Anreise.* Bei der Flugbuchung sind wir gerne behilflich.
Ihr landet am Flughafen Kuopio und werdet gleich in die Ruhe und Weite der finnischen Natur
eintauchen. Der Transfer (gegen 18:00 Uhr) führt euch durch dichte Wälder und vorbei an
glitzernden Seen, bis ihr nach etwa 1,5 Stunden in eurer Unterkunft ankommt – dem Gasthaus
Pihlajapuu, einem ehemaligen Schulhaus, das Minna liebevoll in ein gemütliches Gasthaus
umgebaut hat. Hier begrüßt euch Minna herzlich mit einem hausgemachten Abendessen. Es
bleibt genug Zeit, um sich kennenzulernen und gemeinsam den ersten Abend unter dem
endlosen finnischen Sommerhimmel zu verbringen.
Fahrtzeit: ca. 1,5 Stunden/ 120 km
*wer eine Anreise mit Bahn und Schiff bevorzugt (bis Bahnhof Siilinjärvi bis spätestens 16 Uhr),
meldet sich gerne direkt bei uns für nähere Infos.
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2. Reisetag: 2. Tag: Erste Erkundung, Basics in Finnisch und Sauna 

Der Tag beginnt mit einer Wanderung durch die nähere Umgebung – je nach eurer Energie
zwischen 6 und 12 km. Ihr bewegt Euch durch die typisch karelische Landschaft, vorbei an Seen
und durch lichten Wald, wo Minna Euch erste Einblicke in die finnische Natur gibt. 
Der heiter-leichte Tag wird durch einen erster Sauna-Abend abgerundet! Minna wird Euch nicht
nur in die Kunst der finnischen Sauna einführen, sondern auch einige praktische finnische Wörter
mit Euch teilen, die Ihr vielleicht schon bald im Alltag gebrauchen könnt.
Wanderung: 6-12 km

3. Reisetag: 3. Tag: Ein Tag in Nurmes 

Heute geht es in die nahegelegene Stadt Nurmes. Minna wird Euch auf charmante Art und Weise
durch die Stadt begleiten und dabei auf Besonderheiten der Region hinweisen. Beim Besuch des
karelischen Bomba-Hauses taucht Ihr in die Geschichte und Architektur Kareliens ein. Nach einem
kleinen Einkaufsbummel bleibt Zeit, um am Hafen von Nurmes ins kühle Nass zu springen.
Anschließend bringt Euch der Bus zurück nach Pihlajapuu, wo ein entspannter Abend auf Euch
wartet.
Bus-Transfer: ca. 50 km

4. Reisetag: 4. Tag: Paddeltour auf dem Viemenenjärvi-See 

Heute verbringt Ihr den Tag auf dem Wasser! Gemeinsam mit Minna paddelt ihr über den
nahegelegenen Viemenenjärvi-See. Die 6 km lange Strecke ist entspannt und bietet immer wieder
die Gelegenheit, im glasklaren Wasser zu baden. Minna erzählt unterwegs Geschichtliches aus der
Region und zeigt Euch die kleinen Geheimnisse des Sees. Nach der Tour kehrt Ihr erfrischt und
voller Eindrücke zurück ins Gasthaus.
Paddeltour: 6 km

5. Reisetag: 5. Tag: Mit dem Rad rund um den See 

Mit dem Fahrrad geht es heute auf eine Rundtour um den Viemenenjärvi-See – eine Strecke von
etwa 16 km, die Ihr im gemütlichen Tempo zurücklegt. Der Höhepunkt des Tages ist die Pause in
Minnas traditioneller Kota, einer finnischen Hütte, wo Ihr direkt an deren Ufer eine Pause einlegt
und in den See springen könnt. 

Radtour: 16 km

6. Reisetag: 6. Tag: Bogenschiessen und Natur genießen 

Ein besonderer Tag für alle, die etwas Neues ausprobieren wollen: Heute lernt Ihr das
Bogenschießen kennen. Unter Anleitung werdet Ihr die ersten Pfeile schießen und vielleicht
entdeckt Ihr dabei ein neues Hobby. Der Tag ist entspannt und bietet viel Zeit, um die Ruhe der
Natur zu genießen.
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7. Reisetag: 7. Tag: Im Naturschutzgebiet Raesärkät 

Ein Ausflug in das Naturschutzgebiet Raesärkät steht an. Gemeinsam mit Minna wandert Ihr etwa
10 km durch die unberührte Natur. Die Wälder, Hügel und Seen sind ein wahres Paradies für
Naturliebhaberinnen. Minna wird Euch nicht nur die Flora und Fauna der Region näherbringen,
sondern auch Geschichten und Legenden aus Karelien erzählen. Zwischendurch bleibt genug Zeit
für eine Abkühlung in einem der zahlreichen Seen.
Wanderung: 10 km; Bus-Transfer: insgesamt 40 km

8. Reisetag: 8: Radtour zur Badestelle von Savikylä 

Heute steht eine längere Radtour auf dem Programm. Ihr fahrt etwa 25 km in das kleine
Nachbardorf Savikylä, wo eine idyllische Badestelle auf Euch wartet. Hier könnt Ihr die Ruhe und
Schönheit der Umgebung genießen, bevor Ihr Euch auf den Rückweg macht. 
Radtour: 25 km

9. Reisetag: 9. Tag: Nationalpark Koli und Gipfelwanderung 

Einer der Höhepunkte der Reise ist der Ausflug zum Nationalpark Koli. Gemeinsam mit Minna
unternehmt Ihr eine 8 km lange Wanderung auf den Koli-Berg, der Euch mit einem
atemberaubenden Blick über den Pielinen See belohnt. Der Koli-Berg ist der höchste Gipfel im
südlichen Finnland und ist schon seit Jahrhunderten Inspiration für Künstler:innen und
Dichter:innen.
Taxifahrt nach Koli: ca. 1 Stunde; Wanderung zum Gipfel: 8 km

10. Reisetag: 10. Tag: Bogenschiessen und Kyykkä 

Heute könnt Ihr Euch noch einmal im Bogenschießen versuchen und Eure Fähigkeiten vertiefen.
Am Nachmittag erwartet Euch dann eine weitere karelische Tradition: das Spiel Kyykkä. Dieses
unterhaltsame und gesellige Spiel wird auf dem Hof von Pihlajapuu gespielt und sorgt für viel
Spaß und Bewegung.

11. Reisetag: 11. Tag: Paddeltour und Strandsauna in Laitala 

Heute erreicht Ihr nach einer 9 km langen Paddeltour das Gasthaus Laitala in Valtimo, wo eine
entspannte Strandsauna und ein Bad im Fluss auf Euch warten. Der Abend klingt mit einem
traditionellen Abendessen aus – ein Moment, um die Erlebnisse der letzten Tage Revue passieren
zu lassen.
Transfer mit dem Auto: insgesamt 50 km; Paddeltour: 9 km
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12. Reisetag: 12. Tag: Freier Tag mit Rauchsauna und Lagerfeuer 

Der letzte Tag steht Euch zur freien Verfügung. Vielleicht möchtet Ihr noch einmal in den
nahegelegenen See springen oder einfach die Ruhe des Gasthauses genießen. Am Abend erlebt
ihr eine besondere finnische Tradition: die Rauchsauna. Tiefenentspannt lasst Ihr den Abend bei
frisch gegrilltem Lachs und Geschichten am Lagerfeuer in Minnas Kota ausklingen.

13. Reisetag: 13. Tag: Abreise 

Nach einem letzten Frühstück heißt es mit "hei, hei" Abschied nehmen von Minna und Karelien.
Der Transfer gegen 11.00 Uhr bringt Euch rechtzeitig zum Flughafen Kuopio.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

12.07.2026 24.07.2026 ✗ 1.390 €

05.09.2026 17.09.2026 ✔ 1.390 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Gemeinschaftstransfer ab/an Flughafen Kuopio
> 12 Übernachtungen in DZ mit Gemeinschaftsbad in Minnas Gasthaus Pihlajapuu
> Vollpension (auch vegetarisch)
> Alle Transfers während der Woche
> Programm wie ausgeschrieben
> Fahrräder
> Kanus
> Nutzung der hauseigenen Sauna (plus einmal die Rauchsauna)
> deutsch- und englischsprachige lokale Reiseleiterin

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Kosten für Flug oder individuelle Anreise
> individuelle Reiserücktritts- und Reiseabbruchversicherung
> Getränke

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 12 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzuführen, kann es durch
Wetterumschwünge, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem zu
Abweichungen kommen wie z.B. Änderung des Tagesablaufs oder Umstellung der Programm​‐
tage bis hin zu einer Änderung der Unterbringung.

Reiseleiter/innen 

> Minna Murtonen 
Minna, unsere liebste Finnin, ist eigentlich gar nicht so schweigsam, wie frau sich die
Finn*innen vorstellt. Minna redet gern – und außerdem perfekt – Deutsch. Wer mit dieser
lebenslustigen Frau unterwegs ist, erfährt so einiges über ​finnische Geschichte und die
Spezialitäten der Region. Viele Bewohner*innen der umliegenden Orte sind mit Minna
befreundet und Ihr werdet sicher einige davon treffen. Eine typische finnische Eigenschaft hat
Minna dann aber doch – die Gastfreundschaft. Und sie weiß sie auch ihren Gästinnen zu
vermitteln. Egal, ob ihr auf den Brettern steht oder zu Hause in ihrem liebevoll restaurierten
Gasthaus ​finnische Spezialitäten kocht – den Besucherinnen wird jeder Wunsch von den Augen
abgelesen. Bei dieser Dame seid Ihr also bestens aufgehoben!  Ihr Unternehmen für
Abenteuer-Aktivitäten ist wiederholt sowohl vom Finnischen Fremdenverkehrsverband als auch
von Reiseagenturen im In- und Ausland für die hohe Qualität ihrer Angebote und ihr Prinzip der
Nachhaltigkeit ausgezeichnet worden.

Generelle Hinweise 

> Rücktritts- und Zahlungsbedingungen
> Alle Zahlungen, Rücktritts- und Stornobedingungen richten sich nach den AGB von

WomenFairTravel.
> Anzahlung: spätestens 14 Tage nach Erhalt der Reiserechnung (20% des Reisepreises)
> Restzahlung: spätestens 21 Tage vor Reisebeginn (80% des Reisepreises).
> Rücktritt: jederzeit vor Reisebeginn möglich. Es gelten unsere Rücktrittsbedingungen gemäß

AGB
> Letzte Rücktrittsmöglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn
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> Flug-, Hotel- und Programmänderungen
> Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, bleiben vorbehalten. Gleiches

gilt für Flug-, Hotel- und Programmänderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang.Wir sind
stets bemüht, die Reise wie beschrieben durchzuführen. Dennoch können veränderte
Flugpläne, klimatische Bedingungen, infrastrukturelle Probleme oder andere unvorhersehbare
Ereignisse zu Anpassungen führen – beispielsweise zu Änderungen des Tagesablaufs, einer
Umstellung der Programmtage oder einer alternativen Unterbringung.Die Teilnahme an
optionalen Aktivitäten erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei Beschwerden oder Problemen im
Rahmen solcher Aktivitäten wende Dich bitte direkt an den jeweiligen Veranstalter, bei dem die
Leistung gebucht wurde.

> Mobilitäts- und sonstige gesundheitliche Einschränkung
> Für Frauen mit eingeschränkter Mobilität oder sonstigen gesundheitlichen Einschränkungen ist

diese Reise evtl. nicht durchgängig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klären gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise für Dich möglich machen können. Letzteres wäre unser
großer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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