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NIA-TANZFITNESS UND PILATES AUF SYLT

NIA-Tanzfitness ist eine wunderbare, ganzheitliche Methode zur Lockerung des Korpers, die
nur Freude macht

Pilates und Tanz als weitere Kérperarbeit

Zertifizierte Kursleiterin mit groBer Erfahrung im Gesundheitsbereich

Unterkunft direkt am Strand

Freudig, fit, bewegt und tanzend den Urlaub an der Nordsee genieBen! Mit einem ganzheitlichen
und sanften Fitnessprogramm und mit schéner Musik.

NIA ist ein Programm, das 9 Elemente aus westlichen und éstlichen Bewegungsformen kombiniert
und das durch die ausgewogene Mischung aus Bewegung und Entspannung nicht allzu
anstrengend ist. Es vereint die Balance und Ruhe des Tai-Chi Ch'uan, die Stille und Konzentration
des Yoga, die explosive Kraft und Dynamik der Kampfkunstarten wie Taekwondo und Aikido und
die Grazie, den Schwung und die Spontaneitat des Modern Dance.

NIA ist ein sanftes Fitness-Tanz-Training fur Kérper, Geist und Sinne, das die Gelenke schont,
Herz-Kreislauf freudig starkt und bei bewegender Musik entspannt. Es ist flr jedes Alter geeignet,
da es ohne hupfen, springen und joggen auskommt und erfordert weder tanzerisches noch
sportliches Talent. Die Musik wirkt anregend auf den Bewegungsimpuls und der Kérper folgt den
Rhythmen fast muhelos.

Getanzt wird barfufls, mal mit schnellen, mal mit langsamen Rhythmen. Ihr nehmt Euch dabei
Euren individuellen Raum, schittelt einfach ab, was Eure Kreativitat blockiert, 16st Eure
Spannungen, starkt schon nach wenigen Stunden Euren gesamten Organismus und merkt, wie
Eure Kraft zunimmt, die Batterien aufgeladen werden und die Lebensfreude steigt. Ihr fihlt Euch
absolut kérperlich wohl und happy.

Und um den Koérper noch leichter und beweglicher zu machen, habt Ihr die Mdglichkeit, morgens
mit einer Bewegungsmeditation am Strand den Koérper und die Seele aufwecken.

Unterkunft auf Sylt
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Das Klappholttal is ein Kraftort nn der brausenden Nordsee inmitten von gewaltigen Dunen. Die

einfachen Bungalows schmiegen sich in die Naturgewalten der Dinen und liegen im Tal.
AuBBerdem stehen Euch zur Verfigung: Bibliothek, Lese- und Musikzimmer, Kaffeestube,
Verkaufsraum (Getranke, Postkarten usw.) Die Vollpension wird im modernen Speisesaal
eingenommen.

Wir haben Einzelzimmer fur Euch reserviert (WC und Dusche sind auf dem Flur). Es gibt auch max.
2 EZ-Bungalows, die sehr romantisch in den DUlnen stehen. Die WCs und Duschen hierfur liegen
jedoch ca. 5-10 Meter zu FuB in den DUnen. Sagt uns Euren Wunsch und wir reichen dies in der
Akademie am Meer ein. Winsche zur Unterkunft - ob Hutte mit Bad in den Dinen oder Du/WC
auf dem Flur kdnnen eingereicht werden. Wir kdnnen aber nicht garantieren, ob alle Winsche
erflllt werden kénnen.

An- und Abreise
Die Anreise ist am Anreisetag bis ca. 15.30 Uhr, die Abreise nach dem Frihstiick ab 10 Uhr.
Details zur Anreise finden sich unter Hinweise.

REISEDETAILS

1. Reisetag: 1. Tag: Anreise und NIA

Individuelle Anreise bis zum Klappholttals-Hotel auf Sylt.
17:30 Treffen an der Rezeption, Strandgang, erstes Zurechtfinden im Klappholttal

18:00-19:30 Abendessen (kaltes Buffet)
Sonnenuntergang am Meer
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2. Reisetag: 2. Tag: NIA und Pilates

08:00-08:45 Am Strand: "Erwachen mit allen Sinnen"

07:30-10:00 Fruhsttck

10:30-12:00 NIA-Tanzfitness

12:00-14:00 Mittagessen (warm)

16:00-17:30 Pilates/Faszientraining zum Kennenlernen oder Ausdruckstanz
18:00 Abendessen (kaltes Buffet)

20:00 Nia und Entspannung

Sonnenuntergang am Meer

3. Reisetag: 3. Tag: NIA und Pilates

08:00-08:45 Am Strand: "Erwachen mit allen Sinnen"
07:30-10:00 Frihstiick

10:30-12:00 NIA-Tanzfitness

12:00-14:00 Mittagessen (warm)

16:00-17:30 Pilates/Faszientraining und NIA

18:00 Abendessen (kaltes Buffet)

4. Reisetag: 4. Tag: NIA und freier Nachmittag

08:00-08:45 Am Strand: "Erwachen mit allen Sinnen"

07:30-10:00 Frihsttck

10:30-12:00 NIA-Tanzfitness

Freier Nachmittag

18:00 Abendessen (kaltes Buffet)

20:00-21:00 Vorlesen (Tanzerinnen durch die Geschichte) und Entspannung

5. Reisetag: 5. Tag: Nia

08:00-08:45 Am Strand: "Erwachen mit allen Sinnen"
07:30-10:00 Frihsttck

10:30-12:00 Nia

12:00-14:00 Mittagessen (warm)

16:00-17:30 Faszientraining und Nia

18:00-19:30 Abendessen (kaltes Buffet)
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6. Reisetag: 6. Tag: Freier Tag

08:00-08:45 Am Strand: "Erwachen mit allen Sinnen"
07:30-10:00 Fruhstiick

12:00-14:00 Mittagessen (warm)

18:00-19:30 Abendessen (kaltes Buffet)

Nia und Entspannung

7. Reisetag: 7. Tag: Nia

08:00 - 08:45 Uhr Am Strand “Erwachen mit allen Sinnen”

07:30 - 10:00 Uhr Frihstlck

10:30 - 12:00 Uhr NIA

12:00 - 14:00 Uhr Mittagessen (warm )

15:30 - 16:30 Uhr Feedback und gemeinsamer Abschluss-Spaziergang am Meer
18:00 - 19:30 Uhr Abendessen (kaltes Buffet)

Abschlussparty

8. Reisetag: 8. Tag: Abreisetag

Individuelle Abreise nach dem Frihstliick um 10 Uhr.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
23.05.2026 30.05.2026 X 1.233 €
20.06.2026 27.06.2026 X 1.289 €
19.09.2026 26.09.2026 | 1.233 €
10.10.2026 17.10.2026 | 1.233 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

> Unterkunft im DZ (wie beschrieben)
= Vollpension (auch vegetarisch)
= 3,5 Nia-Stunden bzw. Pilates, Tanz und andere Kérperarbeit am Tag
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Getranke

Ortsubliche Kurtaxe (35 €)

fakultative Ausflige und Eintritte
Reiserucktritts- und Reiseabbruchsversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 19

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Pia Klepel

Pia Klepel ist seit 20 Jahren als Tanzpadagogin mit dem Bewegungskonzept NIA unterwegs. Sie
ist ebenfalls Pilates Bodymotion - Lehrerin, zertif. Coach mit Spezialisierung
Gesundheitscoaching, Massage - und Tanztherapeutin. lhre Begeisterung flr das bewegende
NIA ist spurbar ansteckend und ihre beschwingte Lebenslust einfach mitreiBend!

Generelle Hinweise

Anreise mit der Bahn

Mit dem Zug bis nach Westerland auf Sylt. Vom Bahnhof bis zur Unterkunft gibt es 2
Moglichkeiten: Bus oder Taxi.

Mit dem Bus von Westerland zur Unterkunft:

Dann den Bus nehmen. Linie 1 Richtung List. Haltestelle Vogelkoje/Klappholttal. Von dort sind
es ca. 800 Meter zu Fuls ins Klappholttal, einfach der geteerten Strale Richtung Bungalows ins
Tal folgen. Hier fahren wenige Autos, die zum Parkplatz méchten.

Mit dem Taxi von Westerland ins Klappholttal.
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Zwischen den Badern Kampen und List unmittelbar an der Sylter Westklste und am Rand des
Nordsylter Naturschutzgebietes (DUnenlandschaft) liegend. Von Kampen aus kommend, kurz
nach der Vogelkoje links in die Privatstrafe nach Klappholttal abbiegen.

RUcktritts- und Zahlungsbedingungen

»Diese Reise wird von Finnspirit Reisen veranstaltet. Alle Zahlungen, Ricktritts- und
Stornobedingungen richten sich nach den AGB von Finnspirit Reisen.

Anzahlung: spatestens 10 Werktage nach Rechnungserhalt (20% des Reisepreises)
Restzahlung: spatestens 28 Tage vor Reisebeginn (80% des Reisepreises)

Ricktritt: gemaB Finnspirit AGB.

Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, bleiben vorbehalten. Gleiches
gilt far Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang.Wir sind
stets bemuht, die Reise wie beschrieben durchzufiihren. Dennoch kénnen veranderte
Flugplane, klimatische Bedingungen, infrastrukturelle Probleme oder andere unvorhersehbare
Ereignisse zu Anpassungen fihren - beispielsweise zu Anderungen des Tagesablaufs, einer
Umstellung der Programmtage oder einer alternativen Unterbringung.Die Teilnahme an
optionalen Aktivitaten erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei Beschwerden oder Problemen im
Rahmen solcher Aktivitaten wende Dich bitte direkt an den jeweiligen Veranstalter, bei dem die
Leistung gebucht wurde.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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