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WANDERN AUF RUGEN UND DIE OSTSEE VOR DER
TUR

Hotel in Strandndhe

In der Stille der Natur genussvoll wandern
UNESCO-Weltnaturerbe entdecken

Entlang der Ostsee-, Kreide- und Boddenkisten

Mit einer Inselkennerin und Hobby-Botanikerin unterwegs

Sonne und Wind auf der Haut sptren, die Fil3e in die Ostsee tauchen, schwimmen, durch urige
Walder wandern, Fisch essen, Vogelstimmen lauschen und auch mal saunieren oder klare
Winterluft einatmen... Frihlings-und Sommerfreuden pur erleben mit einer Inselkennerin und
Hobby-Botanikerin und in einer kleinen Reisegruppe. In einem nicht Uberlaufenen Badeort. Und
das alles zu besten Reisezeiten!

Unser Ausgangspunkt ist das Ostseebad Gdhren, Hauptort an der StdostkUste der Insel Rugen.
Auf einem weit in die Ostsee hineinragenden Kliff erstreckt sich der Badeort Gber sanfte Hugel in
einer einzigartigen Lage - dem Mdnchgut, eine Komposition aus Hlgeln, Waldern, Meeresbuchten
und reizvollen Orten.

lhr wandert durch alte und bizarre Buchenwalder am Meer entlang, durch eine higelige
Hudelandschaft mit prachtigen Wiesen, durch rigentypische Dérfer und Badeorte und vergesst
nicht das Einkehren in leckeren Cafés oder das Picknicken an wind-oder sonnengeschiitzten
idyllischen Platzen oder einsamen Stranden.

Die Wanderleiterin Ines, die auf Rugen lebt, erzahlt gerne alles Uber Flora und Fauna und Iasst
Euch die einzigartige Naturschdnheit der Insel wahrnehmen.

Wanderniveau

Flr die entspannten Wanderungen sollte eine durchschnittliche Grundkondition vorhanden sein.
Es werden schon mal 100 Héhenmeter am Tag gewandert, aber alles ganz geruhsam. Die
Wanderungen sind 10-15 km lang mit einer Gehzeit zwischen drei und funf Stunden und nattrlich
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einer schdonen Pause mit Einkehr oder Picknick an besonderen Orten. An manchen Tagen wandert
Ihr direkt vom exklusiv in Strandnahe gelegenen Hotel aus. An den anderen Tagen reist lhr
bequem im Minibus der Wanderleiterin bzw. mit den ONVP und seid somit sehr flexibel unterwegs.

Unterkunft
Das Hotel Stranddistel liegt an der Waldpromenade in einer ruhigen Sackgasse unweit von Ort

und Strand mit Blick zur See. Die Zimmer sind alle mit Balkon und komfortabel mit Radio,
Flachbild-TV, Internet (W-lan), Dusche/WC, Haarfon und Zimmersafe ausgestattet. Im Hotel gibt
es eine Sauna und es werden auch verschiedene Massagen und Packungen mit Rigener
Heilkreide angeboten.

In fuBlaufiger Umgebung findet Ihr nette Cafes, Restaurants und Bars sowie kleine Geschafte.
Gobhren ist Zentrum der Mdchguter Museen. Die Baderschiffe landen vor der Bernsteinpromenade
am Nordstrand direkt an unserer Seebriicke an. Dahinter, etwas im Dinenwald versteckt fahrt die
Kleinbahn ,Rasender Roland” in ihren Bahnhof ein.

Anreise

Die Anreise erfolgt individuell nach Bergen oder Binz und mit den OPNV (Bus) oder dem
Sammeltaxi nach Géhren.

Auf Wunsch kénnen die Teilnehmerinnen gerne um ca. 17.45 Uhr in Bergen von der Reiseleiterin
abgeholt werden.

Bitte teilt uns das bei Bedarf friihzeitig mit.

REISEDETAILS

1. Reisetag: 1. Tag: Individuelle Anreise zum Badeort Gohren

Individuelle Anreise nach Gohren. Anreisedetails siehe unter Hinweise.

Um ca. 18.30 Uhr erwartet Euch Eure Wanderleiterin Ines im Hotel. Gemeinsam geht es dann zum
Abendessen in einem nahegelegenen Restaurant (nicht im Reisepreis inkludiert). Mit einem
BegrufBungstrunk startet der Abend und die Urlaubswoche.
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https://www.ruegen-hotel-stranddistel.de/

2. Reisetag: 2. Tag: Nordperd und Strand

Heute lernt Ihr die nahere Umgebung kennen. Durch den belebten Badeort Géhren geht es zum
naturbelassenen Stdstrand mit Umrundung des Landvorsprungs Nordperd. Ihr entdeckt das
Waldgebiet der Baaber Heide mit ihrer fossilen DlUnenlandschaft und genieSt den Sandstrand
zwischen Géhren und dem benachbarten Badeort Baabe.

Lange gestaltbar zwischen ca. 8 bis 10 km, 2 - 3 Stunden Gehzeit, Einkehr in Baabe mdglich

3. Reisetag: 3. Tag: Wanderung auf dem Hochuferweg iliber Granitz, Ostseebad Sellin

Fahrt entweder mit dem Kleinbus oder dem OPNV nach Baabe. Von hier aus geht es am Strand
und Uber einen Hohenweg entlang mit beeindruckenden Blicken auf die Kiste der Halbinsel
Jasmund zum Badeort Sellin mit der bekannten Seebrlcke. Durch das Waldgebiet der Granitz zum
Schwarzen See geht es zuruck nach Sellin (Einkehr) und nach Baabe. Von hier fahrt Ihr wieder mit
dem Minibus oder OPNV zuriick zum Hotel.

ca. 12 km, 4 Stunden Gehzeit, ca. 100 m hoch und runter, mittelschwer

4. Reisetag: 4. Tag: Durch das Monchguter Land

Zu Ful geht es direkt vom Hotel aus in die abwechslungsreiche Landschaft der Region Ménchgut.
Schone Ausblicke, viel Wasser, kleine Ortschaften mit Einkehr.
ca. 12 km, 4 - 5 Stunden Gehzeit, leicht

5. Reisetag: 5. Tag: zur freien Verfiigung

fakultativ méglich:

Fahrt mit der historischen Kleinbahn Rasender Roland. Mit ihm erreicht ihr attraktive Ziele, wie
das Ostseebad Binz, das Jagdschloss Granitz mit Aussichtsturm oder den hibschen Ort Putbus mit
Landschaftspark.

Mit dem Schiff zu den Ostseebadern oder der Kreidekiste

6. Reisetag: 6. Tag: Die Zickerschen Berge

Eine Rundwanderung fuhrt durch die lieblichen Hlgel der Zickerschen Berge; eine alte
Hudelandschaft (Hude von hiten = Weidelandschaft) bestehend aus sehr artenreichen
Magerrasen mit bunter Blitenpracht und einer vielfaltigen Insektenfauna; schéne Ausblicke auf
die umliegenden Gewasser. Kleine rigentypische Dorfer mit rohrgedeckten Hauschen. Nicht
fehlen darf die Einkehr in die Fischrducherei. Hin- und Riickfahrt erfolgt mit OPNV oder dem
Kleinbus der Wanderleiterin.

ca. 8 km, 3 Stunden Gehzeit

Seite 3 von6



7. Reisetag: 7. Tag: Die Sudkiiste entdecken

Hin- und Rickfahrt mit OPNV oder dem Kleinbus. Zum Abschluss der Woche umrundet Ihr den
Sudzipfel der Insel Rigen mit Sidperd und Endhaken. GenieRt den Weitblick vom Lotsenturm in
Thiessow; bei guter Sicht sind die Ostseeinseln Oie und Ruden sowie das Festland bei Greifswald
erkennbar. AnschlieBend macht Ihr eine Rundtour auf der Halbinsel Klein Zicker mit dem
Fischereihafen Thiessow.

ca. 8 km, 3 Stunden Gehzeit

8. Reisetag: 8. Tag: Individuelle Abreise oder Verlangerung

Nach Frihstick heit es dann Abschied nehmen von der schénen Insel oder aber eine
Verlangerung anzuschlieBen (nur bei sehr frihzeitiger Buchung mdglich, da Sommersaison. Preise
im EZ/F: 90 €, im DZ/F: 140 €)

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
21.07.2024 28.07.2024 X 1.250 €
15.09.2024 22.09.2024 1.150 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen im DZ mit DU/WC und Balkon (oder im kl. Einzelzimmer mit Balkon, nur 2
vorhanden) in kleinem ruhigem Mittelklassehotel
7 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet
BegriafBungsdrink
5 geflhrte Wanderungen laut Ausschreibung
Minibus oder ONVP zu den Ausgangspunkten der Wanderungen
Ortsansassige Natur-Wanderleiterin (Ines ist nicht beim Abendessen dabei, da sie auf der Insel
wohnt und nach Hause fahrt)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Ortsubliche Kurtaxe

An- und Abreise

Weitere Mahlzeiten

Fakultative Ausflige und Eintritte
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Ines Wilke

Die Natur- und Landschaftsfiihrerin zog es vor 30 Jahren auf die Insel Rigen und sie hat dies
noch keinen Tag bereut. Mit Hingabe bewundert sie die vielen kleinen Pflanzchen am Weges-
rand und weild viele davon als Heilkraut zu nutzen. ,Das Leben ist zu kurz far Knackebrot!“
(Das isst sie zur Genuge bei ihren Trekking-Touren durch Schwedisch-Lappland.)

Generelle Hinweise

Anreise zum Hotel

Mit der Bahn

Per Zug geht es nach Binz (es gibt ICs, die von Berlin nach Bergen oder weiter stidlich bis Binz
durchfahren). Von dort geht es mit einem 6ffentlichen Bus in ca. 40 min., (1x umsteigen) oder
Sammeltaxi weiter bis Géhren. (z.B 17.48 ab Binz Grof8bahnhof - umsteigen in Serams -
Ankunft 18.27 in GOhren/Bahnhof)

Von Bergen fahrt ebenfalls ein 6ffentlicher Bus, dieser braucht ca. 50 Minuten (z.B. 16.40 Uhr
ab Busbahnhof Bergen - Ankunft 17.30Uhr in GOhren) Die passende Haltestelle der Linie 20 in
Gohren heillt "Géhren-Heimatmuseum™

Oder: ihr kdnntet auch schon vorher an der Haltestelle Gbhren Bahnhof aussteigen und dann
mit dem sog. Schragaufzug nach oben in den Ort fahren, Jeweils noch ca. 5 Minuten FulBweg
zum Hotel Stranddistel.

Eure Wanderleiterin Ines erwartet Euch um ca. 18.30 Uhr im Hotel.

Auf Wunsch werden die Teilnehmerinnen gerne um ca. 17.45 Uhr in Bergen von der
Reiseleiterin abgeholt.

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hbéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%

Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage

Seite 5 von 6



Letzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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