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DIE BRETAGNE VON IHRER SCHONSTEN SEITE
ENTDECKEN

Wohnen in einem kleinen familiengefihrten Hotel nur 15min FuBweg vom Strand
Radtouren und Kistenwanderungen auf kulturellen Spuren

Besuch einer Muschelzucht und Fihrung durch das Okosystem

Schifffahrt zum Gartenparadies lle de Brehat

Ausflug nach St. Malo

Der Badeort Val André

Die Rosa GranitkUste

Urlauben wie Goéttinnen in Frankreich! Mit bretonischer Gelassenheit und Lebenslust! Im Herzen
eines franz6sischen Dorfes wohnen, bretonische Kdstlichkeiten speisen und das Meer geniefRen,
was direkt vor der Haustur liegt.

Wohnen: In familidrer Atmosphare im Herzen des Dorfes Pléneuf-Val-André, einem bekannten
Badeort an der Ostkiiste der Bucht von Saint-Brieuc, bekannt als "Céte de Penthievre"
Das Hotel de France befindet sich in idealer Lage im Herzen des Dorfes gegenuber der Kirche und

ist nur 15 Gehminuten von den feinen Sandstranden von Val-André und Les Vallées entfernt.

Speisen: bretonische Kostlichkeiten genieRen von Crépes bis Krebse.

Savoir vivre: an der Kiste entlang radeln, zum Cap Frehel wandern, zu den Muschelbanken im
Watt schauen, lange Dunenspaziergange geniellen, an breiten Sandstranden baden, die autofreie
Insel lle de Brehat erleben, im bekannten Badeort Val André bummeln oder im pittoresken
KiUstenort St. Malo das Naturschauspiel der Gezeiten bewundern. Und dazwischen kdstlichen Cidre
probieren?

Reiseleiterin: Auf dieser Kultur- und Genussreise werdet Ihr von der Kunsthistorikerin Sabine
Habenicht begleitet, die in der Provence lebt und die Bretagne liebt.
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https://www.pleneuf-hoteldefrance.com/en

REISEDETAILS

1. Reisetag: 1. Tag: Individuelle Anreise

Anreise bitte bis 17 Uhr im Hotel.

Anreise ganz bequem mit der Bahn: Bahnanreisende kdnnen bis Bahnhof Lamballe fahren (es
gibt eine TGV-Verbindung) und sich dort ein Taxi nehmen (Wir blindeln gerne alle Bahnreisenden
zur gemeinsamen Taxifahrt)

Ab 17 Uhr gibt es einen Aperitif und ein Kennenlernen mit der Reiseleiterin im Hotel und das
Abendessen schlieldt sich an.

2. Reisetag: 2. Tag: Strand- und Kilistenspaziergang

Mit dem Minibus fahren wir zum schonen Badeort St. André und machen dort einen Strand- und
Klstenspaziergang.

Mittagspause in einer typischen kleinen Creperie in Port Dahouet. AnschlieBend Besichtigung der
Kirche in Morieux. Und Rlckfahrt zum Hotel.

3. Reisetag: 3. Tag: Kiiste und Muschelzucht

Vormittags unternehmen wir einen Kustenspaziergang in der Bucht von Saint Brieuc. Nachmittags
werden wir durch eine Muschelzucht geflhrt und entdecken die Vielfalt der Muschelarten und
ihren Lebensraum.

4. Reisetag: 4. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Die Strande von Val André sind in 10-15 Minuten Fahrtzeit zu erreichen. Eure Reiseleiterin fahrt
Euch gerne zusammen hin und holt Euch zu einer vereinbarten Zeit wieder ab.

5. Reisetag: 5. Tag: lle de Brehat

Am heutigen Tag unternehmen wir einen Schiffsausflug zur lle de Brehat. Die autofreie Insel
besitzt ein besonders mildes Klima und so gedeihen hier Oleander, Agaven, Mimosen, Feigen und
Palmen. Zu Ful oder per Fahrrad kann frau die vielfaltige Schénheit dieser Insel entdecken.
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6. Reisetag: 6. Tag: Bummeln in Lamballe

Bummeln und Flanieren auf den Platzen und in den Gassen der Altstadt von Lamballe. Sich
treiben lassen mit MuBBe... Und spater dann das Musée Mathurin Méheut besuchen, das an den in
Lamballe geborenen Kinstler, der schéne Aquarelle und Gouachen seiner Heimat gemalt hat,
erinnert. Abends dann das Highlight! Auf dem Marktplatz findet ein keltisches Volks- und
Musikfest statt mit traditionellen Tanzen, bretonischer Musik und allen lokalen Spezialitaten. Das
alles solltet Ihr nicht missen!

7. Reisetag: 7. Tag: Schiffahrt nach St. Malo

Und heute das Non plus Ultra: zuerst besuchen wir Dinard, das mondane Seebad der Belle Epoque
und danach geht es mit dem Schiff nach St. Malo!

8. Reisetag: 8. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Flanieren, ausruhen, baden. Diejenige, die ans Meer nach Val André moéchte, fahrt die
Reiseleiterin gerne vormittags hin und holt sie am spateren Nachmittag wieder ab (gratis).

Fakultativ: Ausflug in das malerische mittelalterliche Stadtchen Dinan (50 € pro Person)
Malerisch an dem Fluss Rance gelegen taucht frau beim Spaziergang durch die Altstadt von Dinan
ein in die mittelalterliche Epoche der Bretagne. Wir flanieren durch die pittoresken Gassen der
Altstadt mit Fachwerkhausern, kleinen Cafés und Geschaften, die traditionelles Kunsthandwerk
anbieten. Vom mittelalterlichen 80 m hohen Glockenturm aus genielsen wir einen phantastischen
Blick Uber die Stadt und die umgebene Landschaft, bei klarem Wetter sogar bis zum Mont St.
Michel.

Am romantischen Flusshafen von Dinan liegt das ehemalige Wohnhaus der Malerin Yvonne Jean-
Haffen (1895-1993), umgeben von einem zauberhaften Garten. Die Freundin des in Lamballe
geborenen Kunstlers Mathurin Meheut hat ihre kreativste Zeit an diesem Ort erfahren. Im
Wohnhaus la Vigne tauchen wir ein in das Leben von Yvonne Jean-Haffen und sehen ihre Gemalde
und Porzellanmalereien ...alle eine Liebeserklarung an die bretonische Landschaft und Kultur!

9. Reisetag: 9. Tag: Kiistenwanderung am Cap Frehel

Heute wird es sehr sommerlich - traumhaft: Eine Kistenwanderung bringt uns zum Cap Frehel.
Nachmittags geht es dann weiter in den bekannten Badeort Val André mit seinen breiten
Sandstranden und einer schénen Strandpromenade, die zum Bummeln einladt.
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10. Reisetag: 10. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Flanieren, ausruhen, baden. Transfer zum Meer nach Val André.

Fakultativ: 2. Ausflug zum Mont St. Michel

Eine in diesem Jahr neu er6ffnete 760 m lange geschwungene Stelzenbricke erlaubt es, den Berg
unabhangig von Ebbe und Flut zu erreichen. Gleichzeitig wurde damit das Problem der
Versandung behoben und die Abtei ist wieder in ihrer einzigartigen Lage im Rhythmus der
Gezeiten zu erleben. (ca. 50 € pro Person).

11. Reisetag: 11. Tag: Rosa Granitkiiste

Bei Ploumanach wandern wir an der rosa Granitklste auf dem Zéllnerweg entlang (ca. 1,5 Std.).
Herrliche Ausblicke aufs Meer, eingerahmt von malerischer Granitfelsenlandschaft begleiten
unseren Weg. In Perros Guirec laden zwdIf Strande zur Erholung und zum Baden ein.
Urlaubsgenuss ohne Ende!

12. Reisetag: 12. Tag: Abreise

Nach dem Fruhstiick ist die Abreise.
Die Bahnanreisenden werden sich wieder zu einem Taxi zusammenschlie8en.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

02.08.2025 13.08.2025 x 2.990 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

1 gemeinsamer Taxi-Transfer ab Bhf Lamballe

11 Ubernachtungen in EZ mit Du/WC in bretonischem Hotel im Dorf Pléneuf-Val-André
11 x Frihstlick und mehrgangiges Abendessen

Schiffstour

Alle Transfers wahrend der Woche

Deutschsprachige Reiseleiterin/ Kulturhistorikerin
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Mittagessen

Getranke

Persdnliche Ausgaben
fakultative Ausfliige und Eintritte

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufihren, kann es durch
Wetterumschwiinge, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem zu
Abweichungen kommen wie z.B. Anderung des Tagesablaufs oder Umstellung der Programm-
tage bis hin zu einer Anderung der Unterbringung.

Reiseleiter/innen

Sabine Habenicht

Sabine ist Kunsthistorikerin und lebt in der Provence, weil Frankreich ihr Lieblingsland ist und
so viel Kultur bietet und es so viele Garten zu entdecken und so viele kulinarische
Kdstlichkeiten zu genielRen gibt... Und das Klima so schén ist, vor allem auch an der Cote
d"Azur. Es gibt fast nichts, was Sabine nicht weil8 oder kennt, aber sie weil8 ihr Wissen auch zu
dosieren. Das kann im Urlaub sehr angenehm sei, so angenehm sympathisch und leicht
fhrend wie Sabine eben ist! Und inzwischen wirkt sie auch grenziberschreitend und entdeckt
mit Euch Katalonien und das Baskenland. www.sinnesreisen-provence.de

Generelle Hinweise

Seite 5 von 6



Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintréchtigen, sind vorbehalten. Ebenso
behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.

Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufiihren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung. Wie z.B. Anderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei unglnstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hoéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%

Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage

Letzte Rucktrittsmoéglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Fur Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir kldren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich moéglich machen kénnen. Letzteres ware unser
groRer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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