
EUROPA: DEUTSCHLAND

IMPROVISATIONSTHEATER IN OSTSEENÄHE
> Seminarort in Alleinlage mit großem Garten
> Vegetarische Vollverpflegung
> Erfahrene Theaterfrau als Kursleiterin

Theater ist Leben in konzentrierter Form. Wir beseelen unser Ausstrahlung. Wir trainieren unsere
persönlichen Potentiale, unsere Körpersprache, Stimme und Schlagfertigkeit. Ebenso wächst
unsere Kreativität: wir trainieren das multiple Denken. Und: wir finden spielend Lösungen !

Mit dem Improvisationstheater öffnen wir einen Raum und eine Geschichte, die wir noch nicht
kennen, kommen in Kontakt, suchen und reagieren auf Impulse, die uns ansprechen und was uns
in dem Augenblick der gespielten Story verbindet. Wir schaffen Verbindung!  Verbindung mit dem
Hier und Jetzt, Verbindung mit uns selbst und Verbindung mit unseren Mitspielerinnen.  

"Mein JA führt mich zur Freiheit des Spiels. Ich folge meinem Körper, ich lasse meine Stimme
klingen, ich werde von einer Geschichte gebettet, die gerade entsteht." 

Übungen aus dem Improvisationstheater aktivieren, bringen zum Lachen und aus dem Konzept,
wirbeln unsere Hirne durcheinander und lehren uns die Freude am Scheitern.

Der Kurs ist sowohl für Neueinsteigerinnen, als auch für Frauen geeignet, die schon erste
Erfahrungen im Improtheater gesammelt haben. Alle sind willkommen. Wir werden wiederholen
und aus anderer Sicht betrachten. Wir werden sowohl Kurzformate, Langformate, Gruppenarbeit
und das Freie szenische Spiel erfahren. Wir werden singen, aus dem Körper spielen und unseren
Impulsen  folgen.

Programmablauf 
Nach dem Frühstück und am Nachmittag wird je 2 Stunden gespielt. In den Pausen dazwischen
können kleine Spaziergänge oder individuelle Ausflüge nach Kühlungsborn oder Warnemünde
unternommen werden. Vorschläge gibt es viele - der Strand ist z.B. nur ca 8km entfernt. Oder
aber auch einfach nur Sein im Seminarhaus oder im Garten mit einem guten Buch.

Veranstalter dieser Reise:
Womenfairtravel GmbH
Crellestr. 19/20
10827 Berlin
030 2000520 30
030 2000520 79
info@womenfairtravel.com

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Unterkunft
In ländlich ruhigem und küstennah gelegenem Landstrich befindet sich das stilvolle Herrenhaus,
das zum Ostee-Seminarhaus Büttelkow umgebaut wurde. Das Kleinod liegt zwischen Rostock und
Wismar und zwischen den Ostseebädern Rerik und Kühlungsborn. Der Ostseestrand ist 8 km
entfernt. Ein idealer Ort der Ruhe für kleine Gruppen mit 2 lichten Seminarräumen und 10
farbenfrohen, einladenden Gästezimmern. Alle Räume im Herrenhaus verfügen über kostenfreies
W-LAN bei Bedarf. 
Und wenn das Wetter mitspielt, könnt Ihr draußen im Garten Theater spielen - im großen Gutspark
mit dem Blätterrauschen alten Baumbestandes.

Information zu den Zimmern:
Die Zimmer sind alle ganz unterschiedlich und individuell - eben eine Villa Kunterbunt. Der
Reisepreis inkludiert ein Einzelzimmer (z.T. mit geteiltem Bad - innerhalb einer Ferienwohnung).
Nähere Informationen zu den jeweiligen Zimmern gibt es auf Anfrage.
Das Ostsee-Seminarhaus verfügt auch über 2 wunderschöne große Suiten (Belle Etage und
Bellevue) und einen Wintergarten, die alle gegen einen Aufpreis zur Alleinutzung gebucht werden
können.

Verpflegung 
Die ausschließlich vegetarische Tagesverpflegung verwöhnt mit Frühstück und warmem
Abendessen. Mittags gibt es einen Picknicklunch, damit Ihr schnell nach draußen in die Natur
laufen könnt.

Anreise
Mit der Bahn fahrt Ihr entweder von (Berlin) Rostock aus zum Haltebahnhof Kröpelin oder von
(Hamburg) Wismar aus zum Bahnhof Neubukow. Vor Ankunft an den Bahnhöfen Kröpelin oder
Neubukow sollten Ihr Euch ein Taxi bestellen. 

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

05.10.2024 12.10.2024 ✔ 1.390 €

Große Zimmer / Suiten zur Alleinnutzung auf Anfrage

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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https://ostsee-seminarhaus.de/


LEISTUNGEN
> 7 x Übernachtung im EZ oder EZ/Fewo (z.T. mit geteiltem Bad)
> Mittagssnack - Bowl oder Suppe oä
> Vegetarische Halbpension
> täglich 2x 2 Stunden Impro-Theaterworkshop im wunderschönen Kursraum
> Endreinigung inklusive
> erfahrene Kursleiterin

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise
> Reiserücktritts- und Reiseabbruchsversicherung
> Persönliche Ausgaben
> fakultative Ausflüge und Eintritte
> ortsübliche Kurtaxe

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Reiseleiter/innen 

> Chady Seubert 
Chady ist selbstständige darstellende Künstlerin, vielseitig unterwegs und  leitet offene
Theaterkurse und -workshops für Kinder, Jugend und Erwachsene deutschlandweit. Sie liebt -
neben der eigenen Schauspielarbeit, Musik, Papierkunst und gesellschaftlichem Engagement -
die Arbeit mit Menschen und legt Wert auf Spaß am Spiel, Freude am Austausch, am Lernen,
am Ausprobieren und Ja-Sagen. Mehr auch unter www.chadyseubert.de und
www.theaterskizze.desowie unter www.zukunftmitmachen.de
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Generelle Hinweise 

> Haustiere
> Das Mitbringen von Haustieren ist leider nicht gestattet.
> Rücktritts- und Zahlungsbedingungen
> Höhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%
> Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage
> Letzte Rücktrittsmöglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn
> Mobilitäts- und sonstige gesundheitliche Einschränkung
> Für Frauen mit eingeschränkter Mobilität oder sonstigen gesundheitlichen Einschränkungen ist

diese Reise evtl. nicht durchgängig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klären gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise für Dich möglich machen können. Letzteres wäre unser
großer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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