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EUROPA: FRANKREICH
KORSIKA - AKTIVREISE MIT ALLEN SINNEN

Wanderungen entlang der Kuste, durch Macchia, auf Maultierpfaden
Yoga und Meditation in der Natur

E-Bike Tour

Besuch des Kultur-und Landschaftsgartens Parc de Saleccia
Weindegustation

Besuch einer Ol-Destillerie

Baden an schénsten Stranden und Buchten

Mahlzeiten aus regionalen Produkten

Eine Frauenreise durch die blihende Macchia Korsikas, mit panoramareichen Wanderungen, Yoga
und Entspannung, korsischer Kultur und Kulinarik und inspirierenden Begegnungen.

"Die Schéne" wurde sie in der Antike genannt. Ein Gebirge im Meer, so beschreiben die
Kors*innen ihre Insel. Und beides trifft zu, denn der gro3te Teil der wunderschdnen franzdsischen
Mittelmeerinsel ist felsig, zerkllftet, fast alpin.

Korsika hat traumhafte Strande, ist berihmt flr seinen Wein und seine gute Kliiche und hat das
wohl duftendste "Hinterland" - die Macchia. All das verleiht der schénen Mittelmeerinsel ihr
unverwechselbares Aroma - eben eine Insel fur alle Sinne.

Unser Aufenthaltsort Algajola liegt in der Balagne, einer Region im Nordwesten der Insel, die auch
als , Garten von Korsika"” bekannt ist. Hier kbnnen wir bei unserer Wanderreise die Vielfalt an
Natur und Kultur entdecken, erleben und geniel3en.

Wir wollen diese Gegend zu den besten Jahreszeiten, der Frihjahrsbllite und dem Spatsommer
auf den unterschiedlichsten Wegen von Algajola aus erwandern: auf Felsplatten entlang der
Klippen am turkisblauen Meer, durch GUppige Macchia, auf alten Maultierpfaden von Dorf zu Dorf,
auf Hirtenwegen mit steilen Anstiegen zu Kraftorten mit berihrenden Aussichten. Mal als
Krauterspaziergang, mal mit Achtsamkeitstraining, manchmal auch schweilstreibend. Beim
Wandern wollen wir die Natur mit allen Sinnen erleben und unseren Blick erweitern fir die kleinen
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Kostbarkeiten am Wegesrand.

Doch nicht nur die Natur regt uns zu Héhenfligen an, sondern auch die Begegnungen mit
korsischen Frauen, die ihr eigenes Ding machen: Handwerkerinnen, Unternehmerinnen,
"Macherinnen" allesamt. Lasst Euch beflugeln.

Unterkunft im Hotel Stella Mare in Algajola

Das Hotel Stella Mare, ein charmantes 3-Sterne-Hotel in der malerischen Balagne, ist bei dieser
Reise unser Domizil. Es liegt in idealer Nahe zum kleinen Kistenort Algajola und einem
wunderschénen Sandstrand und bietet einen herrlichen Ausblick auf das Meer. Die Gastgeberin
Sandrine Levy und ihr Team schaffen eine herzliche und familiare Atmosphare und legen groRen
Wert auf exzellenten Service. Die Umgebung bietet viele Ausflugsmadglichkeiten - von
traumhaften Stranden Uber lebendige Hafenstadtchen bis hin zu spektakularen Berglandschaften.
Unsere Yoga-Einheiten mit Marie werden entweder im Garten oder auf der Uiberdachten Terasse
stattfinden.

Anforderung

Diese Reise ist flr jede geeignet, die in guter korperlicher Verfassung ist. Sie ist ideal fur
diejenigen, die regelmaBig Sport treiben und/oder wandern gehen. Die Wanderungen verlaufen
auf unterschiedlichem Gelande (Felsplatten, lose Steine, Wurzelwerk, hohe Tritte) und kénnen
teils technische Schwierigkeiten aufweisen.

Trittsicherheit (inkl. festes Schuhwerk mit Profilgummisohle) und Kondition flir Tagesetappen bis
zu 5 Std. reine Gehzeit und 500 Hohenmetern wird vorausgesetzt.

Yoga-Erfahrung wird nicht vorausgesetzt. Yoga fur alle!

Schwierigkeitsgrad
Einfache und mittlere Bergwege und Kistenwanderwege sind vorgesehen.

REISEDETAILS
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https://www.stellamarehotel.com/

1. Reisetag: 1. Tag: Individuelle Anreise nach Algajola

Individuelle Anreise nach Algajola. Wir sind gerne bei der Anreise behilflich, auch bei einem
Anreisewunsch mit Bahn und Fahre.

Vom Flughafen Bastia sind es circa 1,5 Stunden Fahrtzeit. Je nach Ankunftszeit und Nachfrage
wird ein gemeinsamer oder individueller Shuttle nach Algajola organisiert.

Die Preise daflr sind je nach Ankunftsort (Calvi, L'lle-Rousse oder Bastia) unterschiedlich

Algajola ist ein kleiner korsischer Badeort in der Balagne, im Nordwesten Korsikas. Das Dorf liegt
zwischen Calvi und Ile-Rousse direkt am Meer. mit wunderbaren Sandstranden zum Baden und
Schnorcheln.

Am Abend empfangt Euch Marie, Eure Reiseleiterin, im Stella Mare und ihr geht gemeinsam zum
korsischen Willkommensdinner.

(-/-IN)

2. Reisetag: 2. Tag: Auf Maultierwegen durch die alten Bergdorfer der Balagne

Vom Hotel aus starten wir unsere ganztagige Wanderung hoch in das ursprtngliche Hinterland
der Region, wo wir uns einige Wehrddorfer ndher anschauen wollen, deren Steine Geschichte
erzahlen. Auf alten steinigen Maultierwegen gehen wir vorbei an Terrassen, die noch von einer
Landwirtschaft zeugen, als Weizen auf Korsika angebaut wurde. Heute hat sich die Macchia die
Kulturlandschaft zurtickerobert und verstromt verschwenderisch ihren Duft. Nach einem ersten
Aufstieg treffen wir im , Klinstler*innendorf” Pigna eine Handwerkerin, die Spieluhren herstellt.
Bevor es weitergeht, reicht die Zeit sicherlich auch noch fir ein Getrank in einem der gemdutlichen
Cafés. Nach dem Zwischenstopp wandern wir nach St. Antoninu und erreichen den héchsten
Punkt der Wanderung, mit Weitblick und einer Einkehr bei einer Zuckerbackerin, die aus NlUssen
und Frichten der Region viele Leckereien zubereitet. Flr Mittagessen mit Aussicht ist heute
gesorgt. Abstieg durch Corbara mit Besuch bei einer Topferin. An der Kiste angekommen endet
die Wanderung mit einem Sprung ins Meer.

Wanderung: +-550m, 18km, 5h Gehzeit
(F/ M /-)

3. Reisetag: 3. Tag: Kiistenwanderung auf der Halbinsel Revelatta

Die Halbinsel Revelatta bei Calvi, der groBten Stadt der Balagne, steht unter Naturschutz des
Staatlichen Kistenschutzinstitutes. Gut ausgebaute Wanderwege bringen uns zum Leuchtturm,
ganz an die Spitze der Halbinsel. Spontane Yoga-Einheiten in kleinen Buchten oder auf Felsplatten
intensivieren das Erlebnis und das Ankommen in der Natur und bei sich selbst.

Auf der Revelatta besuchen wir Eka, georgische Kéchin und Schamanin, die uns nicht nur
verkoéstigt, sondern auch uns in die Welt der essbaren Pflanzen einfihrt.

AnschlieSend Besichtigung von Calvis Zitadelle, wo wir Korsinnen kennenlernen, die Schmuck,
Keramik und Seifen selbst herstellen.

Rickfahrt nach Algajola mit dem Zug.

Wanderung: +-250m, 12km, 4h Gehzeit
(F/M/-)
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4. Reisetag: 4. Tag: Mit dem E-Bike zum Landschaftsgarten Parc de Saleccia

Nach einer Yoga-Einheit und dem Fruhstick steht uns der Tag bis zum Nachmittag zur freien
Verfigung. Dann schnappen wir uns die E-Bikes und fahren durch einige Bergdorfer mit tollen
Aussichtspunkten (nicht off-road). Unser Ziel ist der Landschaftsgarten Parc de Saleccia, der auch
ein Bildungs- und Veranstaltungsort fur Kunst ist. Die Inhaberin Isabelle erwartet uns schon, um
uns durch die Uppige mediterrane Bllite des Gartens zu fihren und die Philosophie des Kunst-
Gartens vorzustellen. Zuriick geht es mit den Radern durch die Hafenstadt ile Rousse nach
Algajola. AnschlieBend erwartet uns ein besonderes Dinner am Strand von Algajola bei
untergehender Sonne mit spektakularem Farbenspiel.

Fahrt: 25km, +-200m
(F/-IA)

5. Reisetag: 5. Tag: Vulkangestein im Fango-Tal und raue Westkiiste mit Steinstranden

An diesem abwechslungsreichen Tag sind wir zuerst mit dem Bus und spater wandernd im
sudlichen Teil der Balagne unterwegs. Am Fango bringen wir unsere Energie mit Yoga und
Meditation ,,in Fluss“. Das bunte Vulkangestein und der glasklare Fluss laden uns ein, ein wenig zu
verweilen und die Ruhe zu genieflen. Wir brechen auf zu einer achtsamen Wanderung auf dem
»~Mare et Monti“- Weg in die Hlgel von Galeria, einem abgelegenen Fischerdorf. In der Nahe der
Fango-Mindung kehren wir schlielich auch zum Essen in ein ganz besonderes Outdoor-
Restaurant ein. Unter Wacholderbdumen sitzen und vegetarische und frisch zubereitete Salate
essen, die direkt aus dem eigenen Garten kommen - Urlaubsgenuss pur lecker. Wir fahren mit
dem Bus weiter entlang der WestkUste, wo wir an einem einsamen Kieselstrand noch Zeit fir ein
Bad im Meer, Steine sammeln, innere Einkehr haben werden.

Wanderung: +-250m, 8km, 3h Gehzeit

(F/ M /-)

Seite 4 von7



6. Reisetag: 6. Tag: Kostbare Tropfen aus Lumio

Wir fahren 15min. mit dem Zug nach Lumio und wandern dann ins Hinterland, vorbei an einer
wunderschénen Kirche aus romanisch-pisanischer Zeit (11 Jh.) und besichtigen die kleine
Destillerie Astratella. Die beiden Freundinnen Milou und Noelle stellen atherische Ole und
Hydrolate her und sie fUhren uns ein in die heilende Kraft der Pflanzen und Dufte.

Da die Balagne zu den wichtigsten Weinanbaugebieten Korsikas gehort, ist eine Wein-Degustation
mit Verkdstigung ein MUST. Im familiar gefUhrten Betrieb Clos Culombu bekommen wir eine
FUihrung durch das Weingut, welches zum Teil biodynamischen Anbau pflegt (mit Eseln!) und
auch heimische Traubensorten anbaut. An diesem wunderbaren Ort der Ruhe, wo Mensch und
Tier im Einklang leben, werden wir kulinarisch verwdhnt - inklusive Wein selbstverstandlich.

Wanderung: +250m, 12km, 3,5h Gehzeit
(F/ M /-)

7. Reisetag: 7. Tag: Morgenwanderung zum Sonnenaufgang

Am letzten Tag erwartet uns im wahrsten Sinne des Wortes der kronende Abschluss: Wir wollen
nochmal hoch hinauf - und das zum Sonnenaufgang. Noch bei Dunkelheit und in Stille starten wir.
Oben angekommen begrufien wir den Tag und die Sonne, die unsere Gesichter warmt. Unterwegs
genielRen wir ein leichtes Frihstlck, lassen den Urlaub Revue passieren. Der Rest des Tages steht
zur freien Verfugung. Darf es vielleicht nochmal eine gemeinsame Yoga-Einheit sein, eine
Massage im Freien, oder sogar ein Blick in die Zukunft, wenn die Tarotkarten gelegt werden? Am
Abend treffen wir uns flr ein letztes gemeinsames Abendessen im Restaurant Santa Vittoria.

Wanderung: +-250hm, 10km, 3,5h Gehzeit

(F/-/A)
8. Reisetag: 8. Tag: Au Revoir, Korsika

Nach dem Fruhstlck verabschieden wir Euch. Je nach gebuchten Transfer geht es zuriick nach
Bastia zum Flughafen oder zur Fahre.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
11.10.2025 18.10.2025 v 2.120 €

Reise ist im Einzelzimmer mit Bergblick ausgeschrieben.

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

7 x U / Frihstiick im Einzelzimmer / Bergblick

Halbpension (entweder als Lunch oder Abendessen)

alle Ausfllige laut Programm

2 x Yoga-Einheiten

Eintritt Parc de Saleccia

Deutschsprachige Reise- und Wanderleiterin und Yogalehrerin
100% Atmosfair-Flugkompensation

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

indiv. Transfer ab Flughafen/Hafen
Getranke / weitere Verpflegung
optionale Programmpunkte
optionale Transfers durch Taxis

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufiihren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung.Die Teilnahme an den
Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung statt. Wenn es im
Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende Dich dann an den
jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.
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Reiseleiter/innen

Marie Milbacher

Marie arbeitet und lebt seit 2019 als Tour- und Wanderguide im Norden auf Korsika. Sie war
neben ihrem Studium der Kulturwissenschaft zunachst als Reiseleiterin in Paris tatig, spater als
Tour Managerin fur ein Theater. In ihrer Freizeit wanderte sie auf Fernwanderwegen und wurde
Mitglied im DAV, wo sie eine Ausbildung zur Wanderleiterin machte. Als sie 2018 schlieBlich auf
Korsika war, war alles anders. Damals wollte sie eigentlich nur wandern und blieb unerwartet
und Uberwaltig von der Insel gleich mehrere Wochen. Nirgendwo sonst hat sie so viel
Zuversicht, Geborgenheit und Heimat geflhlt wie hier. Sie gab ihr Berliner Theaterleben auf,
zog auf die Insel und absolvierte in Corte einen Master in Geschichte zur zertifizierten
Reiseleiterin und eine weitere franzésische Ausbildung als Wanderguide. Als Yoga-Lehrerin liebt
sie es sich in der Natur zu erden, zu spuren und die kérpereigene Intelligenz und weibliche
Intuition zu reaktivieren. Mehr unter www.isulamarie.eu

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hoéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%

Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage

Letzte Rucktrittsmodglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Fur Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir kldren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich mdéglich machen kénnen. Letzteres ware unser
groBer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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