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GENUSSWANDERN IM ISARWINKEL

Traditionelles FI6Rerdorf Lenggries

Wildflusslandschaft Isar, Glasbach-Wasserfall
Panoramawanderung Brauneck (1.555 m)

Naturpark Karwendelgebirge in Tirol

Naturdenkmal ,,GroBer Ahornboden” mit Herbstfarbung
Schifffahrt Gbern Tegernsee

Traditionelles Gastehaus mit parkahnlichem Garten

Ein besonderes Highlight flr Frauen, die sich gern drauf3en in der Natur bewegen und die
Stille und Kraft der Berge spuren wollen. Ausgangspunkt ist das beschauliche FI6Rerdorf
Lenggries, das inmitten der Wildfluss-Landschaft der Isar liegt.

In angenehmen Tagesetappen erkundet lhr von einem festen Standort aus die vielfaltige
Schénheit

der umliegenden Berge, Seen und Flusstaler, durchwandert herbstlich gefarbte Walder und Almen
und

genielt auf aussichtsreichen Gipfeln den weiten Blick Uber die Alpen. Hier oben wird Euch die
mitgebrachte Brotzeit direkt am Gipfelkreuz genauso gut schmecken wie eine Jause oder

der Kaiserschmarrn in einer der urigen Alm- und Berghutten.

Wanderniveau

Bei dieser Reise steht die Freude am Gehen im Vordergrund - sich selbst wieder spuren,
den Kopf frei werden lassen und offen sein fur das Einfache, die natlrliche Schénheit und
das Sehenswerte am Wegesrand. Mit vielen Pausen zum Schauen, Staunen, Erholen und
Fotografieren sollten die ausgesuchten Wegstrecken mit einer reinen Gehzeit von 3 - 4
Stunden taglich auch fir nicht ganz so gelbte Teilnehmerinnen gut zu schaffen sein.
Trittsicherheit fur die kleinen Steige und ein wenig Ausdauer im bergigen Geldande waren
allerdings von Vorteil.

Die Unterkunft
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Das Gastehaus Heil ist eine traditionelle, sehr gemutliche kleine Unterkunft im Ortskern

von Lenggries. Alle Zimmer mit Bad und WC sind liebevoll und individuell im Landhausstil
eingerichtet und verfigen Uber TV und Wifi. Besonders erwahnenswert ist der parkahnliche
Garten um das Haus, der mit Sonnenliegen und Sitzgelegenheiten ein wunderbarer Relax- und
Rickzugsort mit Bergpanorama ist. Gemutliche Aufenthaltsrdume mit Kachelofen im Haus stehen
den Gastinnen ebenfalls zur Verfigung.

Alle Geschafte des taglichen Bedarfs sowie Restaurants und Cafés sind fuRlaufig entfernt.

Der FuBweg vom Bahnhof Lenggries betragt ca. 10 Minuten, ggf. kann ein Bring- und
Abholdienst organisiert werden. PKW-Parkplatze befinden sich vor dem Haus.

REISEDETAILS

1. Reisetag: 1. Tag: Individuelle Anreise und Ankommen in Lenggries

Individuelle Anreise nach Lenggries - Gastehaus Heild

(Check In mdglich: 15 Uhr - 19 Uhr, oder nach Absprache)

17.00 Uhr BegrufBung durch eure Bergwanderflhrerin Gerlinde im Frihstlcksraum des
Gastehauses Heil. Bei einem kleinen BegriiRungstrunk wird euch Gerlinde alle wichtigen Infos
zum Reiseablauf geben. Im Anschluss gibt es einen kurzen Spaziergang zum Traditionsgasthaus
Altwirt, wo sich die Gruppe beim Abendessen naher kennenlernen kann.

2. Reisetag: 2. Tag: Sonntratn, der ,,Seelenberg” der Einheimischen

Um 10.00 Uhr geht es los. Nach einer kurzen Taxifahrt sind wir am Ausgangspunkt unserer
heutigen Rundwanderung auf den Sonntratn. Ein sonniger Bergruicken, der auf kleinen Wegen
und

Steigen angenehm erwandert werden kann, und am héchsten Punkt einen schénen
Wiesen-Rastplatz bietet mit toller Aussicht. Hier genieBen wir unsere kleine Pause, bevor wir am
»,Orakelbaum” vorbei, wieder absteigen. Auf dem Rickweg nach Lenggries erwartet uns noch ein
ganz besonderes Highlight, das urige Bauernhofcafé ,Hansbauer”, wo wir uns inmitten einer
Streuobstwiese mit hausgemachten Kuchenspezialitaten verwdéhnen lassen. Rickkehr zum
Gastehaus gegen 16.00 Uhr.

Gesamtgehzeit: ca. 3,30 Std., 10 km, T 340 HM, { 340 HM
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3. Reisetag: 3. Tag: Naturschauspiel Glasbach-Wasserfille

Wir nehmen den Nahverkehrsbus um 9.00 Uhr und lassen uns in 30 Minuten in die Jachenau
bringen, wo ein auBergewdhnlich abwechslungsreicher Weg durch herbstlich gefarbten,

lichten Wald, immer am Wildfluss Gro3e Leine entlang zum Glasbach-Wasserfall fuhrt.

Schéne Picknickplatze und vielleicht ein Sprung in die eiskalten Wasserbecken laden hier

zum ausgiebigen Verweilen ein. Auf dem Rickweg génnen wir uns noch eine kleine Einkehr auf
der urigen Lainlalm, bevor wir im sanften Auf und Ab des Rickwegs wieder am Ausgangspunkt
ankommen und mit dem Bus zurick nach Lengries fahren. Ankunft gegen 16.00 Uhr.
Gesamtgehzeit: ca. 3 Std., 10 km, T 150 HM, { 150 HM

4. Reisetag: 4. Tag: Uber den Lenggrieser Hohenweg zum Keilkopf und zur Denkalm

Wir starten um 10.00 Uhr direkt von der Unterkunft aus. Es geht vorbei an den traditionellen
Bauernhausern von Lenggries, und dann auf kleinen Wiesenwegen maRig ansteigend hinauf zum
Héhenweg, von wo aus sich ein schéner Blick auf das Isartal und das gegenuber liegende
Bergmassiv des Braunecks bietet. Uber Forstwege wandern wir am Tratenbach entlang den
Bergwald hinauf, bis wir Gber einen kleinen Steig das im Wald versteckte Gipfelkreuz des
Keilkopfs (1.125 m) entdecken. Von hier aus erreichen wir in einer halbe Stunde bergab die urige
Denkalm, und kénnen auf der schénen Sonnenterrasse oder in der urigen Stube einen
Kaiserschmarrn genieRen. Frisch gestarkt geht es zurlick nach Lenggries, wo wir gegen 16.00 Uhr
ankommen. Gesamtgehzeit ca 3,5 Std., 8 km, T 370 HM, | 370 HM

5. Reisetag: 5. Tag: ,Indian Summer” im Naturpark Karwendel

Gegen 10.00 Uhr bringt uns der ,Bergsteigerbus” in knapp 1 Stunde ins imposante
Karwendel-Risstal nach Tirol zu den GroRen Ahornbdden. Hier findet alljahrlich ein
wunderbares Naturschauspiel statt, wenn sich die vielen, uralten Bergahornbaume auf den
Almwiesen in ihren schonsten Herbstfarben zeigen. Wer heute keine Lust auf Hohenmeter
hat, kann wunderbar auch im Talboden spazieren gehen und die angebotenen
Kasespezialitdten der Kasereien verkosten. Fur alle anderen Wanderinnen geht es auf
Forstwegen und kleinen Steigen zur 400 m hdher gelegenen Binsalm (1.500 m), wo wir
inmitten der beeindruckenden Karwendelgipfel die einzigartige Aussicht und Tiroler
Schmankerl genieRen durfen. Ruckfahrt nach Lenggries ist gegen 16.30 Uhr.
Gesamtgehzeit: ca. 3,5 Std., 7 km, T 420 HM, | 420 HM
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6. Reisetag: 6. Tag: Genusswandern am Tegernsee

Heute starten wir schon gegen 8.00 Uhr und fahren mit der Regiobahn in nur 45 Minuten von
Lenggries nach Gmund am Tegernsee. Von hier startet der Uferweg, mit dem wohl schénsten
Ausblick auf den tiefblauen See mit seinen umliegenden Higeln und Bergen. Leicht ansteigend
geht es dann am Ostufer Uber den romantischen Hohenweg immer am See entlang Richtung
Tegernsee Ort, wo wir zum Abschluss noch in das beriihmte herzogliche ,Braustiberl Tegernsee”
einkehren kdénnen.

Mit dem Schiff gehts Uber den See wieder nach Gmund, und von dort aus gegen 16.00 Uhr mit der
Bahn zurlck nach Lenggries. Welche mdchte, kann die Fahrt unterbrechen und noch einen
Zwischenstopp in Bad Télz einlegen, um ein wenig durch die historische MarktstraBe schlendern.
Gesamtgehzeit: ca. 2,5 Std., 7 km, T 150 HM, { 150 HM

7. Reisetag: 7. Tag: Grandiose Aussichten am Brauneckgipfel (1.555 m)

Heute starten wir um 9.00 Uhr. Nach einem kleinen FuBmarsch zur Talstation lassen wir uns
bequem mit der Brauneck-Seilbahn in Gipfelnahe bringen. An den Startplatzen der Paraglider
vorbei beginnen wir unsere imposante Panoramawanderung auf dem breiten, grasbewachsenen
Bergrucken des Braunecks bis zur ersten Gipfelrast am Latschenkopf (1.712 m). Ein

grandioser Fernblick in alle Richtungen erwartet uns hier.

Wir gehen weiter auf kleinen Wegen, die etwas Trittsicherheit erfordern durch das sogenannte
Felsentor hinunter zur Stie-Alm, wo wir uns auf der schénen Aussichtsterrasse die angebotene
Brotzeit schmecken lassen. Noch ein paar Hdhenmeter sind zurlck zu legen, bis uns die Seilbahn
wieder hinunter nach Lenggries bringt.

Gesamtgehzeit ca. 4 Std., 10 km, T 330 HM, | 330 HM

8. Reisetag: 8. Tag: Abreise

Frihstlck und individuelle Abreise

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

28.09.2024 05.10.2024 990 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

7 Gastehaus-Ubernachtungen im DZ mit eigenem Bad / DZ zur Einzelnutzung gegen Aufpreis

Frahstick

Kurtaxe

BegruBungsdrink

BegriBung am Ankunftstag und Einfihrung in die Woche
Abschiedstrunk am letzten Abend

Schifffahrt Gbern Tegernsee

Seilbahnfahrt aufs Brauneck

Alle Transfers wahrend der Woche

Alle Wanderungen wie im Programm ausgeschrieben
ausgebildete Bergwanderflhrerin

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Reiserlcktritts- und Reiseabbruchsversicherung
Getranke / weitere Verpflegung

Ortsubliche Kurtaxe

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 10

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens

21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Ausristung

Kleiner Tagesrucksack

Wanderschuhe mit guter Profilsohle

Sandalen

1 Trinkflasche, Proviantdose (hilft Plastik sparen)

Seite 5 von 6



ZweckmaRBige Bekleidung (T-Shirts, evtl. Wanderhose, Wandersocken)
Zusatzbekleidung (Pullover, Halstuch, Fleece)

Regenjacke

Badezeug (Badehandtuch & Co.)

Muckenschutz

Druckpflaster gegen Blasen

Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Sonnencreme)

Reiseleiter/innen

Gerlinde Ehmer

Ich bin Wanderfihrerin, Natur - und Landschaftsfihrerin und seit kurzem auch
Gesundheitswanderflhrerin. Seit vielen Jahren bin ich wandernd in den Bergen Bayerns
unterwegs. Mein Wohnort liegt im Chiemgau inmitten einer wunderschénen Natur. Vor meinem
Umzug habe ich lange Jahre in der Nahe von Bad Télz gelebt. Ich liebe es, mich in diesen
herrlichen Landschaften zu bewegen, die Stimmungen aufzunehmen und zu staunen Uber das
was ist. Wandern ist fir mich eine Kraftquelle fir Korper, Geist und Seele. Meine Begeisterung
fur die Natur und das Wandern mdchte ich gerne mit anderen Menschen teilen und sie auf die
groRen und kleinen Wunder am Wegesrand aufmerksam machen.

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hoéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%

Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage

Letzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Flr Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir kldren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise flir Dich moéglich machen kdénnen. Letzteres ware unser
groBer Wunsch und unser Ziel.

Haustiere

Das Mitbringen von Haustieren ist leider nicht gestattet.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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