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GENUSSWANDERREISE SUDTIROL MERAN

Besondere Treffen mit Stdtiroler Frauen
Genusswanderungen und die gute Sudtiroler Kiiche
Kunst, Kultur und Geschichte Sudtirols erleben
Schdénes Hotel an der Passerpromenade in Meran

Sudtirol ist eine Genussregion - kulinarisch und landschaftlich. Im Meraner Land treffen Berge und
Téaler harmonisch zusammen, in dem mediterranen Klima gedeihen Wein und Apfel, es gibt
Wiesen und Walder sowie kleine idyllische Dorfer und belebte Stadtchen. Dazu die
unvergleichliche Sudtiroler Kliche, die nur so zum GenieRRen einladt.

Einen besonderen Einblick in das Leben Sudtirols, in Kunst, Kultur und Geschichte bekommen wir
durch die Sudtirolerinnen, die wir bei dieser Reise treffen und die uns etwas Uber ihr Leben und
ihre Berufung erzahlen. Starke Frauenpersénlichkeiten sind das! Ganz authentisch und besonders
sind die Erzahlungen und Lebenswege dieser Frauen:

Wir besuchen die einzige Schnapsbrennerin Sudtirols, eine Bauerin auf ihrem Hof sowie eine
Sternekoéchin, die sich das Kochen selbst beigebracht hat. Und wir treffen eine Frau im Ultental,
die es sich mit ihrer Familie zur Aufgabe gemacht hat, dass dieses urspruingliche Tal wieder im
Einklang mit der Natur lebt und diese Aktivitaten in viele andere Regionen und Lander
weitergetragen werden.

Wir unternehmen leichte Wanderungen durch Weinreben, Apfelgarten und auf einem Waalweg
und geniefen den goldenen Herbst und die Kastanienzeit in Meran und im schdnen Ultental, das
sich seine Urspringlichkeit und besondere Atmosphare bewahrt hat. Eine Genussreise fur und mit
Frauen.

Unterkunft und Verpflegung:

Wir Ubernachten in Meran im 3-Sterne-Hotel Merano Flora. Es liegt direkt an der Passer, die durch
Meran flieSt und wir kénnen entlang der Passerpromenade in wenigen Minuten zur Altstadt und
der Therme Meran gehen. Die Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet und verfigen Gber
Dusche/WC, Féhn, Fernsehen, W-LAN und einen Balkon. Das Hotel hat drei Einzelzimmer, die neu
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gestaltet wurden. Sie verfligen Uber ein Einzelbett, sind kleiner als die Doppelzimmer und gehen
nach hinten raus. Sie befinden sich im Erdgeschof3, 1. und 4. Obergeschoss. Die Doppelzimmer
und Zweibettzimmer kénnen mit Aufpreis zur Einzelnutzung gebucht werden.

Morgens frihsticken wir am umfangreichen Buffet im hellen Frihstlicksraum, mit Blick auf den
Pool, die Liegewiese und Baume. Dieser Raum ist auch gleichzeitig eine Lounge mit kleiner Bar fur
einen Kaffee am Nachmittag oder einen Aperitif (fakultativ). Abends haben wir die Mdglichkeit in
verschiedenen Restaurants essen zu gehen (fakultativ), um uns durch die vorzigliche Sudtiroler
Klche und die Weine zu schlemmen. Weitere Informationen zum Hotel Merano Flora:
https://www.hotelsmerano.it/de/hotel-flora-meran

Wanderungen und Anforderungen:

Wir unternehmen leichte Wanderungen auf Forstwegen und kleinen Pfaden, die eine Kondition fir
bis zu 3,5 Stunden reine Gehzeit und bis zu ca. 250 H6henmeter im Auf- und Abstieg
voraussetzen. Die Wanderungen sind gemiutlich und wir machen unterwegs Pausen, um die
schdne Landschaft zu genie3en.

Anreise mit dem Zug:

Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn bis zum Bahnhof Meran. Das Hotel ist ca. 10 Minuten zu
Fuls vom Bahnhof entfernt. Zu den Wanderungen und Treffen mit den Frauen fahren wir mit
offentlichen Bussen. Daflr erhalten Sie von uns vor Ort den Sudtirol Guest Pass, der auch fur die
Regionalzlige gilt. Weitere Informationen: https://www.merano-suedtirol.it/de/meran/info-
service/informationen/vorteilskarten/suedtirol-alto-adige-guest-pass.html.

REISEDETAILS

1. - 8. Reisetag:

1. Tag: Anreise nach Meran

Individuelle Anreise bis 18:30 Uhr zum Hotel Flora in Meran. Wir gehen in einem Restaurant essen
und bekommen einen ersten Einblick in die gute Sudtiroler Kliche. Herzlich willkommen!

2.-7.Tag: Wanderungen, Ausfliige und Treffen mit Frauen
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Die Garten vom Schloss Trauttmannsdorff

Auf dem Sissi-Promenadenweg gehen wir zu den Garten vom Schloss Trauttmannsdorff. 2005
zum schonsten Park Italiens gekulrt, gelten sie als Vorzeigemodell im Internationalen
Gartentourismus. Bei einer FUhrung erhalten wir einen spannenden Einblick in einige der Uber 80
Gartenlandschaften. Es gibt ein Café und Restaurant, wo wir zu Mittag essen kénnen (fakultativ)
und danach haben wir Zeit, die schonen Garten auf eigene Faust zu erkunden, bevor wir
zurickgehen. Am Abend gehen wir gemeinsam essen (fakultativ). Gehzeit ca. 2,5 - 3 Stunden
zzgl. Pausen

Eine besondere Welt im Ultental und eine kleine Wanderung

Wir fahren ins das schéne, ruhige Ultental und besuchen eine Frau auf einem Erbhof. Sie haben
eine besondere Schule und fur ihr Engagement einen Umweltpreis erhalten. Ihr Anliegen ist es,
traditionelle handwerkliche Techniken wieder aufzugreifen und mit innovativen ldeen zu beleben,
mit natlrlichen Rohstoffen zu arbeiten, naturnah zu leben, zu wirtschaften und eine Gesundheit
im ganzheitlichen Sinn. Wir gehen mit ihr in ihren Krautergarten und erfahren mehr Uber die
Heilwirkung, Mythologie und Verwendung von Wildkrautern. Diese Frau und die ,Winterschule
Ulten“ hinterlassen einen tiefen und nachhaltigen Eindruck und zeigen, dass auch heute noch ein
Leben im Einklang mit der Natur moglich ist. Danach unternehmen wir noch eine kleine
Wanderung und geniefRen die schéne Landschaft des Ultentals. Gehzeit ca. 1,5 Stunden zzgl.
Pausen, ca. 150 Héhenmeter im Auf- und Abstieg

Meran - Kunst, Kultur und Geschichte & Besuch der einzigen weiblichen
Schnapsbrennerin Sidtirols

Wir erkunden Meran mit unserer Stadtfuhrerin, die uns vieles erzahlt und zeigt. Es ist auch ein
wenig Zeit zur freien Verfigung, um durch die Gassen der Altstadt zu schlendern. Lohnenswert ist
auch ein Besuch im Kunsthaus Meran, wo Kunst von Sudtirolern und internationalen Kinstlern
gezeigt wird, sowie ein Besuch des Frauenmuseums. Am Spatnachmittag fahren wir in das kleine
Dérfchen Partschins, das eine schone Atmosphare hat und umgeben ist von Apfelplantagen und
Weinreben. Hier besuchen wir die einzige weibliche Schnapsbrennerin Stdtirols. Mit feinem
Gespur stellt sie aus ihrem eigenen Obst und Wein exquisite Obstbrande und Grappa her. Sie
erzahlt uns darber und wir verkosten diese sowie verschiedene Apfel im urigen Kellergewdlbe
des Hauses. Danach gehen wir in Partschins oder Algund zum Abendessen (fakultativ) und fahren
mit dem Bus zurtck.

Panorama-Wanderung auf einem Waalweg

Wir wandern auf dem schdnen Marlinger Waalweg mit weiten Ausblicken auf das Meraner Land
mit seinen hoch aufragenden Bergen und dem breiten Etschtal. Dazu fahren wir ein Stick mit
dem Bus und starten ab Tdll in Richtung Lana. Wir gehen durch Apfelgarten und Weinreben, und
genielen den Ausblick auf Marling und Meran. Am Waalweg kdénnen wir in einem Restaurant zum
Mittagessen einkehren (fakultativ). Ein wunderschénes Panorama-Wandern! Gehzeit ca. 3 - 3,5
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Stunden zzgl. Pausen, ca. 10 km und 220 H6henmeter im Abstieg

Kulinarisches - wir treffen eine Sternekoéchin & wandern zu einem besonderen
Aussichtspunkt

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der regionalen Sudtiroler Kliiche. Wir fahren ins Dérfchen
Tisens und besuchen eine Gourmetkdchin in Threm Restaurant ,Zum Léwen” und essen dort zu
Mittag. Sie ist die einzige weibliche Sternekéchin Sudtirols und hat sich als gelernte Masseurin das
Kochen selber beigebracht, wovon sie uns erzahlen wird. Danach wandern wir auf gemdatlichen
Wegen zum Kirchenhugel von St. Hippolyt, wo wir eine groBartige Aussicht Gber das Etschtal und
auf die Berge haben. Der Hlugel war schon vor mehreren tausend Jahren besiedelt und zahlt zu
den altesten Siedlungsplatzen Sitdtirols. Mit dem Bus fahren wir zurlick. Gehzeit ca. 1,5 Stunden
zzgl. Pausen, ca. 240 Héhenmeter im Aufstieg, 120 Hohenmeter im Abstieg

Wanderung auf einem Kastanienweg und Treffen mit einer Bauerin

Wir fahren ins Dérfchen Véllan, das oberhalb von Lana liegt und wandern auf dem Kastanien-
Erlebnisweg. Gegen Mittag treffen wir eine Bauerin, die uns vieles zu den Kastanien erzahlt. Wir
kehren in einem Gasthaus ein (fakultativ) und gehen danach zu ihr auf den Hof. Sie haben
Apfelbaume, ein paar Tiere und sind fast Selbstversorger. Sie ist eine Saatgut-Hlterin. Beim
Kastanien résten und essen in ihrer Stube erfahren wir mehr dazu. Wir genieRen eine typische
Marende, eine Sudtiroler Brotzeit, und fahren am spaten Nachmittag zurtck. Gehzeit ca. 2
Stunden zzgl. Pausen, ca. 100 HO6henmeter im Auf- und Abstieg

8. Tag: Abreise

Nach einem letzten Frihstlick verabschieden wir uns. Individuelle Heimreise.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
05.10.2025 12.10.2025 v 1.250 €
19.10.2025 26.10.2025 v 1.170 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen in 3-Sterne-Hotel in Meran im Doppelzimmer mit Dusche/WC mit Frithstick
1 Mittagessen mit mehreren Gangen bei einer Sternekéchin

1 Nachmittags-Marende mit gerdsteten Kastanien

1 Apfelverkostung und 1 Schnapsverkostung

Gefuhrte Wanderungen sowie eine Stadtfuhrung in Meran

FlUhrung inkl. Eintritt in den Garten Trauttmannsdorff

Fihrung durch den Krautergarten der Winterschule Ulten/Wegleithof

Fahrten mit dem o6ffentlichen Bus mit dem Sidtirol Guest Pass

Qualifizierte ortliche Sento-Wanderreiseleiterin

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Einzelzimmer mit Einzelbett ohne Aufpreis (nur drei Zimmer verfugbar)
Doppelzimmer zur Einzelnutzung 210 Euro

Nicht genannte Verpflegungsleistungen

Wir empfehlen eine Reiserlcktritts- und Reisekrankenversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anfrage/Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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