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EUROPA: DEUTSCHLAND

WANDERN IM CHIEMGAU IN BAYERN

Wanderungen zu urigen Almen und auf Gipfel in den Chiemgauer Alpen mit weiten Ausblicken
Uber die Berge und auch auf den Chiemsee

Ein Tag zur freien Verfugung mit der Méglichkeit an den Chiemsee zu fahren, durch die
schone, beschauliche Altstadt von Traunstein zu bummeln,

im Schwimmbad mit Saunalandschaft zu wellnessen oder wandern zu gehen

Ubernachtung in einem schénen, familiengefiihrten Hotel

Gletscher schufen die Landschaft im Chiemgau - sanft htgelig und flach mit dem Chiemsee und
vielen kleinen Seen, in einem weiten, grinen Tal. Und sidlich vom Chiemsee liegen die ersten
Gipfel der Alpen, die ziemlich abrupt und zum Teil schroff in die Hohe gehen, aber auch
wildromantisch und bewaldet sind.

Schon bei der Anreise fahren wir direkt am Chiemsee vorbei, wo wir am Tag zur freien Verfligung
wandern gehen kénnen. Grinblau schimmert er mit seinem glasklaren Wasser. Vor rund 18.000
Jahren, beim Hochststand der letzten Eiszeit, reichten die alpinen Gletscher deutlich Uber das
heutige Chiemseeufer hinaus nach Norden. Mitten im See gibt es kleine Inseln, die besucht
werden kénnen. Mit Ausblick auf ein wunderschénes Alpenpanorama.

Flisse haben vor langer Zeit idyllische Taler in die Berge des Chiemgaus gegraben, mit kleinen
Orten, umgeben von der Natur. Ruhpolding liegt an der Weilen Traun, umrahmt von artenreichen
Wiesen mit duftenden Bergkrautern und begrinten Bergen. Wir wandern auf schdnen Wegen auf
die Berge und zu urigen Almen, wo wir einkehren kénnen. Unser einheimischer Wanderfiuhrer
kennt auch wenig begangene, versteckte Wege und erzahlt uns Interessantes Uber das Almleben
und den Wald. Wir genieRen die schéne Landschaft und die Ruhe der Natur.

Unterkunft und Verpflegung:

Wir Ubernachten im familiengefihrten Helds Vitalhotel, das im Zentrum von Ruhpolding liegt. Die
65 hellen Zimmer sind in einem schlichten Design geschmackvoll und hochwertig mit viel Holz
eingerichtet und verfliigen Uber eine Dusche/WC, Fon, einen Fernseher und meist einen Balkon.
Die Einzelzimmer haben ein franzdsisches Bett mit 1,60 m Breite und sind mit Aufpreis buchbar
(nur wenige verfugbar). Je nach Verfligbarkeit bekommen Sie auch ein Doppelzimmer zur
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Einzelnutzung (gleicher Aufpreis). Es gibt eine Dachterrasse mit Sitzméglichkeiten und im
Dachgeschol8 einen Wellnessbereich mit zwei Saunen, einer Infrarotkabine und einem
gemutlichen Ruhebereich mit Blick auf die Berge. Massagen sind optional zubuchbar.

Morgens werden wir mit einem reichhaltigen Frihstick mit regionalen Produkten verwéhnt. An
den Abenden haben wir die Mdglichkeit im Hotelrestaurant a la carte zu essen, bis auf Sonntag,
wo das Restaurant einen Ruhetag hat. Da gehen wir in einem der Restaurants im Ort essen
(Abendessen sind nicht in den Leistungen inklusive).

Im Eingangsbereich des Hotels gibt es eine Lounge und eine Bar, wo wir nachmittags einen Kaffee
und abends einen Aperitiv trinken kdnnen (fakultativ). Fir unsere Wanderungen kaufen wir uns
im Ort eine Brotzeit oder kehren auf Hitten ein (fakultativ). Eine aktive Genusswoche erwartet
uns!

Unsere Gastgeber:

Das Hotel haben Annabell und ihre Mutter Ende 2015 Gbernommen, renoviert und ausgebaut. Es
wird seitdem von Annabell persdnlich und engagiert gefuhrt. Sie hat sich mit dem Hotel einen
Traum erflllt und ein Wohlfuhlhotel geschaffen. Auch Annabells Mutter ist im Hotel aktiv. Die
GroBeltern von Annabell sind nicht nur heldenhaft sondern schreiben sich auch so. Als Zeichen
der Wertschatzung wurde das Hotel nach dem Nachnamen der GroBeltern, Held, benannt - ein
echtes familiengeflhrtes, bayrisches Hotel eben. Weitere Informationen und Bilder zum Hotel:
www.helds-vitalhotel.de

Charakter der Wanderungen & Anforderungen:

Wir unternehmen mittelschwere Wanderungen auf Forstwegen und schmalen Pfaden, die
Trittsicherheit voraussetzen sowie eine Kondition fir 3 bis 5 Stunden reine Gehzeit und Auf- und
Abstiege von 250 bis 700 Hohenmetern. Bei einer Wanderung ist auf einem Stick
Schwindelfreiheit erforderlich. Diese Reise ist nicht fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
geeignet.

An- und Abreise / Fahrten vor Ort:

Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn Uber Minchen und Traunstein nach Ruhpolding. Eine
Fahrplanauskunft erhalten Sie unter www.bahn.de. Vom Bahnhof bis zum Hotel gehen Sie ca. 5
Minuten (250 m). Zu den Wanderungen fahren wir mit 6ffentlichen Bussen und dem Dorfbus.
Diese Fahrten sind wieder in der Chiemgau-Gastekarte inkludiert, die wir vor Ort vom Hotel
erhalten. Auch die Rickfahrt mit der Regiobahn bis Traunstein ist mit dieser Karte kostenlos
moglich.
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REISEDETAILS

1. Reisetag:

1. Tag: Anreise ins Chiemgau

Individuelle Anreise bis 18:00 Uhr zum Helds Vitalhotel, das im Zentrum von Ruhpolding liegt.
Gemeinsames Abendessen in einem Restaurant im Ort. Herzlich willkommen!

2. - 6. Tag: Wandern, Entspannen und Geniessen

Wir unternehmen abwechslungsreiche Wanderungen in den Chiemgauer Alpen, die direkt von
Ruhpolding oder mit einer kurzen Busfahrt erreichbar sind. Wir starten mit einer leichteren Tour
und steigern uns im Laufe der Woche. Die nachfolgenden Wanderungen stehen zur Auswahl.

Wir besuchen urige Almen, die noch traditionell bewirtschaftet werden, kehren dort zum Essen
ein oder machen eine Brotzeit am Berg. Und wir kdnnen nach einer Wanderung oder am freien
Tag zur ,Windbeutelgrafin“ gehen und die feinen, hausgemachten Windbeutel probieren
(fakultativ). Dieses familiengefiihrte Café liegt in sonniger Alleinlage in einem schénen Bauernhof,
dem historischen und denkmalgeschutzten ,MUhlbauernhof” und ist nicht weit von unserem Hotel
entfernt.

Wanderung tuber Klein-Kanada im Seengebiet zur Réthelmoos Alm

Wir fahren zum Férchensee und wandern nach ,Klein-Kanada“, wie das Seengebiet liebevoll von
den Einheimischen genannt wird. Die drei Seen haben glasklares Wasser, das je nach Licht
hellgrin, tiefgrin oder blau aussieht. Umrahmt von Bergen, Wiesen und Waldstlcken liegen der
Léden-, Mitter- und Weitsee traumhaft schén in einem Naturschutzgebiet. Wir wandern an den
Seen entlang und auf einem idyllischen Weg am GroBwappbach weiter zur Réthelmoos Alm. Hier
wird traditionell Kése hergestellt und die Sennerinnen arbeiten hier den ganzen Sommer tdber und
bis in den Herbst. Nach einer Einkehr (fakultativ) wandern wir Gber einen Walderlebnispfad in die
Urschlau und fahren zuriick. Gehzeit ca. 4 Stunden zzgl. Pausen, ca. 250 HGhenmeter im Auf- und
Abstieg

Wanderung vom Weitsee zur Graben- und Pétschalm

Wir fahren mit dem Bus zum Weitsee und wandern am wildromantischen kleinen Wappbach und
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durch lichten Wald hinauf zur Grabenalm. Auf einem schénen, kleinen Pfad geht es weiter durch
den Wald und hinab zur Pétschalm, die umgeben von Wiesen liegt, und wo wir einkehren
(fakultativ). Uber Wiesen und durch den Wald wandern wir auf einem anderen Weg zuriick zum
Weitsee. Gehzeit ca. 3 Stunden zzgl. Pausen, ca. 350 Héhenmeter im Auf- und Abstieg

Wanderung in der WeiBBbach-Schlucht mit Wasserfall

Wir fahren mit dem Bus Richtung Bad Reichenhall, wo wir zur Schlucht am WeiBbach absteigen
und diese erkunden. Durch die hohe Luftfeuchtigkeit ist ein unglaubliches Pflanzenwachstum zu
sehen. Wir wandern entlang des sprudelnden Baches, der sich hier tief ins Gestein gegraben hat.
Durch kleine Stege und Brlcken ist es moéglich hier zu gehen, aber der Weg ist teilweise mit
Seilen versichert und unwegsam. Wir wandern entlang des Baches bis zu den schénen
WeiBbachfallen, wo wir Uber einen Holzsteg ganz nahe zum Wasser gehen kénnen. Direkt
oberhalb der Wasserfalle sieht man noch Spuren von der letzten Eiszeit, wo der Saalachgletscher
Gletschertdpfe und Kratzspuren im Felsen hinterlassen hat. Weiter geht es zur Moaralm, wo wir
einkehren kénnen (fakultativ). Mit dem Bus fahren wir zurtick. Gehzeit ca. 4 Stunden zzgl. Pausen,
ca. 200 - 250 Héhenmeter im Auf- und Abstieg (ohne Alm-Einkehr ca. 3 Stunden zzgl. Pausen, ca.
150 Héhenmeter im Auf- und Abstieg)

Wanderung zur Reiteralm

Wir fahren mit dem Bus Uber Inzell bis WeiRbach und wandern auf wenig begangenen, idyllischen
Waldwegen und auch entlang eines Baches hinauf zur Reiteralm. Diese Alm liegt wunderschén
auf einer groBen Lichtung, mit grinen Wiesen und Larchen. Hier kdnnen wir einkehren (fakultativ)
und das gute Essen genieRen. Auf einem anderen Waldweg wandern wir wiederhinunter und
weiter Uber die Himmelsleiter zum Gletschergarten und zu einem kleinen Naturbadesee.
RUckfahrt mit dem Bus. Gehzeit ca. 4 - 4,5 Stunden zzgl. Pausen, ca. 400 - 450 Hohenmeter im
Auf- und Abstieg

Wanderung zu einem kleinen Gipfel und zur Nesslauer- oder Thoraualm

Wir fahren zum Ortsteil Brand und erkunden den Marchenwald: Bizarre Baume zwischen riesigen
Steinen, moosbewachsen und mystisch. Wir wandern entlang des Salzalpensteigs aufwarts und
besuchen den Gipfel des Brandsteins. Oben |Iadt uns eine Bank zu einer Pause ein und wir
geniessen den tollen Ausblick. Wieder unten am Weg wandern wir entweder auf einem kleinen,
schmalen Waldpfad zur Nesslauer Alm, die wunderschoén idyllisch liegt. Oder wir umrunden die
Nesselauer Schneid auf schmalen Pfaden und sind bald auf den Aimwiesen der Thoraualm. Oben
bei der Hutte kdnnen wir einkehren (fakultativ, im Juli) und mit etwas Gliick die Murmeltiere héren
und auch sehen. Der Abstieg erfolgt Uber einen Holzziehweg, der entlang des Bachs abwarts
fihrt. Mit dem Bus fahren wir zuriick. Gehzeit ca. 4 Stunden zzgl. Pausen, ca. 500 - 600
Héhenmeter im Auf- und Abstieg (fur ein kurzes Stlck ist Schwindelfreiheit erforderlich)

Wanderung auf den Hochfelln / Gipfeltour mit Rundumsicht
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Wir fahren mit dem Almbus zur Steinbergalm, die auf 1.000 m Hoéhe liegt. Hier starten wir unsere
Wanderung auf den Hochfelln. Zuerst wandern wir gemutlich auf Forstwegen durch den Wald und
Uber Wiesen. Weiter oben wird der Weg etwas schmaler und felsiger, aber immer gut begehbar.
Daflr werden die Ausblicke immer fantastischer. Oben angekommen haben wir vom Gipfel eine
Rundumesicht auf die umliegenden Berge und den Chiemsee und geniel3en diese bei einer Brotzeit
oder Einkehr (fakultativ). Mit der Kabinenseilbahn fahren wir wieder hinab (ca. 20 Euro pro
Person) und wandern das letzte Stick zur Steinbergalm zurlck. Rickfahrt mit dem Almbus.
Gehzeit ca. 4 Stunden zzgl. Pausen, ca. 670 Hohenmeter im Aufstieg und 100 Hohenmeter im
Abstieg

Ein Tag zur freien Verfiigung

Moéchten Sie am freien Tag mit dem Zug an den Chiemsee fahren? Ein Boot bringt Sie auf die
schéne Fraueninsel mit dem Kloster und Fischerdorf und nach Herrenchiemsee mit dem Schloss
von Koénig Ludwig Il. FUr seine Marchenschlésser bekannt, lieR er sich auf der Insel ein Klein-
Versailles bauen. Herrenchiemsee ist als Park gestaltet und der Baumbestand ist jahrhundertealt.
Die Insel kann in einer kleinen Wanderung von 2-3 Stunden erkundet und das Schloss besichtigt
werden.

Auch ein Ausflug nach Traunstein, das in einer halben Stunde mit dem Zug von Ruhpolding aus
erreichbar ist, bietet sich an. Die friher reiche Salzstadt liegt auf einer Anhdhe in einer Schleife
des Flusses Traun und hat eine lange Geschichte, was man noch in manch prachtvollen
BlUrgerhausern sieht. Spazieren Sie durch die Gassen und Uber die Platze, schauen Sie sich die
kleinen Geschafte an und genieRen Sie Kaffee und Kuchen in einem der Cafés. Es fahrt auch ein
Bus direkt nach Salzburg.

Sie kénnen aber auch eine E-Bike-Tour machen oder Schwimmen gehen. Das Vita-Alpina-Bad im
Ort hat ein Freibad mit Sportbecken, ein 33 Grad warmes Sole-AuBenbecken mit Blick auf die
Berge, ein Wellenbecken innen, sowie eine Dampfgrotte und 6 verschiedene Saunen. Wir geben
Ihnen viele Tipps und Informationen fur diesen Tag zur freien Verfigung, auch Wandervorschlage.

7. Tag: Abreise

Nach einem letzten gemeinsamen Frihstlck verabschieden wir uns. Individuelle Heimreise.

LEISTUNGEN

6 Ubernachtungen im Hotel im Doppelzimmer mit Dusche/WC

6 x Frihstlck

4 geflihrte Wanderungen laut Programm

Fahrten mit dem 6ffentlichen Bus und Seilbahnfahrt zum Hochfelln mit der Chiemgau-
Gastekarte

Qualifizierte, drtliche Sento-Wanderreiseleitung
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise
Einzelzimmer-Zuschlag 135 Euro
Verlangerungsnachte sind direkt beim Hotel zubuchbar

2 Euro far den Almbus zur Hochfelln-Wanderung (bei geeigneter Witterung)
Nicht genannte Verpflegungsleistungen

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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