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EUROPA: SLOWAKEI
SLOWAKEI - DURCH DIE KARPATEN WANDERN

Naturkundlich gefuhrte, wunderschéne Wanderungen

Die Spuren der Tiere erkunden und vieles uber die , groBen Drei“ erfahren
Pilze suchen und die slowakische Kiche kennenlernen

Unterkunft in schéner Pension in einem kleinen Dorf

Die Mala Fatra ist ein Mittelgebirge im Nord-Westen der Slowakei. Bizarre Felsformationen und
alpine Steilwande erheben sich Uber blUhenden Wiesen. Gebirgsbache brechen mit dramatischen
Wasserfallen durch die Felsen. So vielfaltig wie die Landschaft ist auch die Pflanzen- und Tierwelt.
Das Gebirge Mala Fatra und sein Nationalpark beherbergen 1.100 Pflanzenarten, davon kommen
22 Arten nur hier vor.

In den slowakischen Karpaten gibt es Luchse, Wdlfe und ziemlich haufig Braunbaren. Mit unserem
erfahrenen Wanderfihrer und Fahrtenleser werden wir die Natur entdecken und uns auf die Spur
der ,,groBen Drei“ begeben. In der Slowakei leben auf einer Flache, die etwa so groR wie ein
Drittel von Bayern ist, ca. 500 Wélfe, 500 Luchse und um die 2.000 Braunbaren. Im Frihsommer
kdnnen wir Baren beobachten, wenn sie an den steilen Hdangen nach Pflanzen suchen Die grofsen
Beutegreifer erreichen hier die natlrliche Verbreitungsdichte. Auf unseren Wanderungen werden
wir immer wieder ihre Spuren finden.

Auch Vogel werden wir viele sehen und héren. Es gibt hier Steinadler, Schreiadler,
Wespenbussarde, Wanderfalken, den Uhu, Habichtskauze, Auer- und Birkhihner, den
Wachtelkdnig, Schwarzstorch, und sehr viele mehr. Unser Wanderfuhrer erklart uns
Vogelstimmen, zeigt uns Details wie Brutstellen, Horste, Tierhéhlen und fihrt uns zu den
schoénsten Platzen mit fantastischen Aussichten.

Eine derartige Vielfalt an Pilzarten wie es sie hier gibt, findet man in Mitteleuropa nur noch selten.
Im April findet man Morcheln, es folgen die Mairitterlinge und dann die Sommersteinpilze. Im
Herbst werden die Pilze dann ein Schwerpunkt beim Wandern sein. Wir werden Pilze suchen,
Waldfrlchte und Krauter, diese gemeinsam bestimmen, und am Abend oder zum Frihstlck
landestypisch zubereitet geniel3en.

Auf unseren Wanderungen besuchen wir Schafer, probieren ihren Schafskase, erfahren wo das
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Lamm, das wir gegrillt haben, herkam. Ab und zu werden wir unterwegs zu einem Schnaps
eingeladen und kédnnen den bekannten und vorzliglichen Zwetschgenschnaps Slivovica probieren.
Nicht nur das Naturerlebnis, die wunderschéne Landschaft und die Pflanzen und Tiere machen
diese Reise besonders. Es ist auch der Kontakt zu den Einheimischen, deren Gastfreundschaft
und die gute Kiche!

Insider-Reiseleitung:

Diese Reise wird durch unsere lokale Reiseagentur mit Vlado Trulik durchgeflhrt. Unser
Reiseleiter Vlado ist ein absoluter Naturkenner. Nachhaltigkeit ist fir ihn sehr wichtig und er
engagiert sich sehr im Naturschutz und mdéchte dass die slowakische Wildnis erhalten und
geschutzt wird. Fir seine Forschungsarbeit benutzt Vlado viele Fotofallen, die er an sorgfaltig
ausgewahlten Tierpfaden und Markierungsstellen installiert. Wenn wir dort vorbeiwandern, warten
oft interessante Aufnahmen auf uns. Es ist sehr spannend zu erfahren, welche Wildtiere, wie oft
und wann an dieser Stelle waren. Immer wieder ertappt die Fotofalle sogar die " groen Drei":
Wolf, Bar oder Luchs - was ein guter Beweis ist, dass wir uns hier in einer intakten Wildnis
bewegen. Die schdnsten Bilder bekommen Sie als Geschenk in digitaler Form - eine schdne
Erinnerung an die Reise.

Fur diese Reise ist eine gewisse Flexibilitat erforderlich. Wetter und Jahreszeit haben Einfluss auf
die Wege und Tiere. Vlado passt die Wanderungen entsprechend an, so dass die Eindricke
erhalten bleiben. Wir unternehmen mittelschwere Wanderungen, die eine Kondition flr ca. 4 bis 6
Stunden reine Gehzeit und 350 bis 700 Hohenmeter im Auf- und Abstieg voraussetzen. Am Tag 6
ist fur die Leitern Schwindelfreiheit von Vorteil.

Unterkunft und Verpflegung:

Wir wohnen in der wunderschén gelegenen Pension Muran am Rande des malerischen Dorfes
Terchova-Stefanova auf 630 m Hohe direkt im Nationalpark Mala Fatra (im Tal Vratna). Die
Pension ist familiar gefuhrt und mit Holzmdébeln gemdtlich eingerichtet. Von der Terrasse aus
sieht man auf ein Steinadlerhorst, wo die groRen Végel taglich vorbeifliegen. Am Hang gegenUber
sind manchmal Braunbaren zu sehen. Neben der Pension steht ein ,,Hot Pot”, ein groRRes
Holzbadefass, wo wir nach den Wanderungen im heilen Wasser entspannen kénnen. Es ist fur
etwa 10 Personen gedacht. Also Badekleidung nicht vergessen!

Am Morgen genieBen wir das reichhaltige Frihstick und abends gibt es slowakische
Kostlichkeiten. Dazu gehdren zum Beispiel Zicklein oder Lamm am SpieR3, das Kesselgulasch, eine
Steinpilzsuppe sowie die Nationalspeise Nationalspeise Haluschky. Das sind selbstgemachte
Kartoffelnocken mit Speckgrieben und dem speziellen Schafskase Bryndza. Aber auch die Forelle
a la Vlado mit selbstgesammelten Krautern und Pilzen ist ein HOhepunkt auf der Reise - sie wird
mit Grashalmen zugenaht und Uber dem Feuer gebraten. Alle helfen bei der Zubereitung mit. Wir
bekommen viele verschiedene slowakische Weil3- und Rotweine und Destillate zum Probieren.
Und mit feinen Desserts wie Germknddel, Mohnnudeln, Palatschinken oder leckeren Kuchen wird
unser Abendessen abgerundet. Mittags machen wir an schénen Platzen ein Picknick oder grillen
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Uber dem offenen Feuer Wurstchen und mit Kase gefullte Paprika. Wir bekommen eine Einfihrung
in die reiche Kasekultur der Slowakei. Dazu gibt es beim Frihstick und beim Picknick die
verschiedenen Kase zum essen und verkosten. Auch flr Vegetarier ist gesorgt. So erhalten wir
einen sehr guten Einblick in die slowakische Kiiche - kulinarisch wird diese Reise ein Genuss!

Anreise mit dem Zug:

Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn. Der Zielbahnhof heif8t Zilina und ist Gber Wien oder Prag
erreichbar. Fur die Abholung vom Bahnhof Zilina organisiert unser Reiseleiter auf Wunsch einen
Transfer. Er schaut, ob weitere Teilnehmer zur gleichen Zeit ankommen und Sie sich einen
Transfer teilen kdnnen. Die Kosten fir die Abholung betragen ca. 40-50 Euro pro Strecke und
teilen sich durch die Anzahl der Mitfahrer (ca. 30 km, Preisanderungen vorbehalten). Fir die
Rickfahrt zum Bahnhof kénnen Sie Fahrgemeinschaften bilden. Es gibt auch die Mdglichkeit mit
einem Regionalbus bis nach Terchova-Stefanova zu fahren.

REISEDETAILS

1. - 8. Reisetag:

1. Tag: Anreise

Individuelle Anreise in die Slowakei ins Dorf Terchova-Stefanova bis 18:00 Uhr. Herzlich
willkommen! Rund um das Abendessen erzahlt Ihnen Ihr Reiseleiter Vlado verschiedenes lber die
Region und zum Verlauf der Wanderwoche.

2. Tag: Eine Wanderung im Zlien-Tal

Wir fahren nach Zlien und unternehmen eine erste einfache Wanderung. Es erwarten uns Baren -
und Wolfsspuren und vielleicht schon erste Aufnahmen von Wildtieren der Fotofallen. Mittags
grillen wir Warstchen und geflllte Paprika an einem Platz mit wunderschéner Aussicht. Am Abend
geht es kulinarisch weiter - wir bekommen das slowakische Nationalgericht serviert: Haluschky,
das sind leckere Kartoffelnocken mit dem speziellen Schafskdse Bryndza. Gehzeit ca. 5 Stunden
zzgl. Pausen, ca. 10 km, ca. 300 Hohenmeter im Auf- und Abstieg

3. Tag: Wanderung durch die Diery-Schlucht

Direkt vor der Haustur starten wir unsere Wanderung zur Schlucht Diery - eines der schdnsten
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Gebiete der Slowakei. Uber Wiesen und durch Walder wandern wir zu der Schlucht mit
verschiedenen Kdmmen und Wasserfallen. Auf dem Rickweg haben wir eine schéne Aussicht auf
unseren Ort Stefanova. Abends grillen wir GUber dem Lagerfeuer Forellen mit selbstgesammelten
Pilzen, Krautern und Frichten. Dabei verkosten wir slowakische WeiBweine. Gehzeit ca. 4 Stunden
zzgl. Pausen, ca. 10 km, ca. 350 H6henmeter im Auf- und Abstieg

4. Tag: Wanderung und Barenbeobachtung im Tal Kur oder Bela.

Wenn das Wetter mitmacht, geht es heute zu den Baren. Wir fahren nach Kur oder Bela, wo Vlado
Uber viele Jahre die meisten Barenbeobachtungen hatte. Durch den Wald steigen wir auf kleinen
Pfaden hinauf, die eine Kombination von Tierpfaden und Jagersteige sind. Oberhalb der
Baumgrenze sind Vlados beste Beobachtungsstellen, wo wir versuchen Baren zu entdecken. Dazu
bringt er sein groBes Zeiss-Spektiv mit. Gehzeit ca. 5-6 Stunden zzgl. Pausen, ca. 12 km und, ca.
650 Hohenmeter im Auf- und Abstieg

5. Tag: Zum hoéchsten Berg der Mala Fatra - zum Velky Krivan 1.709 m

Mit der Seilbahn fahren wir zum Pass Snilovske sedlo und erwandern die hdochste Erhebung der
Mald Fatra - den Velky Krivan mit 1.709 m Héhe. Wir wandern auf dem Hauptgrad der Mal& Fatra
mit wunderbaren Aussichten. Auch hier haben wir die Méglichkeit Baren und auch Hirsche zu
sehen. Vom Gipfel haben wir einen fantastischen Rundumblick von mindestens 100 km. Zu Mittag
kehren wir in ein Bergrestaurant ein. Gehzeit ca. 5 Stunden zzgl. Pausen, ca. 10 km und ca. 400
Héhenmeter im Auf- und Abstieg

6. Tag: Wanderung rund um den Velky Rozsutec 1.610 m

Heute wandern wir durch die Schlucht Horne diery - der Weg fuhrt Gber ein paar Leiterstiegen und
vorbei an Wasserfallen. Ein urspringlicher Buchenwald fUhrt uns weiter bis zum Pass
Medzirosutce auf 1.200 m Héhe. Wer méchte kann von hier den Velky Rozsutec besteigen oder
um den Berg herum wandern. Der Tag endet mit einem slowakischen Abend. Musiker kommen zu
uns und es gibt Lamm am SpieR gebraten und eine Probe von ca. 10 verschiedenen Rotweinen.
Gehzeit ca. 6 Stunden zzgl. Pausen, ca. 12 km und ca. 650 Hohenmeter im Auf- und Abstieg

7. Tag: Wanderung im Wolfsland und Besuch einer Kaserei

Wir fahren nach Zazriva. Das Dorf gehort zu den urigsten in der Slowakei. Wir gehen mit Vlado
auf kleinen Pfaden entlang der Tierwege. Fotofallen dokumentieren dort das Tiervorkommen und
wir werden die neusten Aufnahmen anschauen. Unsere Wanderung verlauft zwischen den drei
Naturschutzgebieten Kysuce, Horna Orava und Mala Fatra. Auf dem Heimweg besuchen wir eine
Kaserei und schauen zu wie die Kasespezialitdten hergestellt werden und kosten diese. Gehzeit
ca. 4,5 Stunden zzgl. Pausen, ca. 12 km und ca. 400 H6henmeter im Auf- und Abstieg
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8. Tag: Abreise

Nach einem letzten Frihstlick verabschieden wir uns. Individuelle Heimreise.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
30.08.2025 06.09.2025 X 1.060 €
06.09.2025 13.09.2025 X 1.060 €
25.04.2026 02.05.2026 v 1.060 €
09.05.2026 16.05.2026 v 1.060 €
16.05.2026 23.05.2026 v 1.060 €
30.05.2026 06.06.2026 I 1.060 €

06.06.2026 13.06.2026 x 1.060 €
13.06.2026 20.06.2026 v 1.060 €
20.06.2026 27.06.2026 v 1.060 €
29.08.2026 05.09.2026 v 1.060 €
05.09.2026 12.09.2026 v 1.060 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Vollpension

vV V v V

slowakische Tier- und Pflanzenwelt, insbesondere Uber Baren, Wolfe und Luchse

6 naturkundlich gefihrte Wanderungen

Besuch einer Kaserei und Kaseverkostung
Verkostung slowakischer Weine und Schnapse

1 x Baden im stilvollen, groRen Holzbadefass im Freien
Qualifizierte ortliche, deutschsprachige Wanderleitung

7 Ubernachtungen in einer Pension im Doppelzimmer mit Dusche/WC

Vortrage Uber die Slowakei (Geschichte, Geografie, Kultur und Besonderheiten) sowie Uber die
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise sowie Anfahrten zu den Wanderungen (siehe nachfolgenden Hinweis)
Aufpreis im Doppelzimmer zur Einzelnutzung 160 Euro

Getranke, z.B. an der Bar der Pension und an einem Tag im Bergrestaurant

Kosten flr eine Seilbahn-Fahrt ca. 24 Euro pro Person (bei guten Wetterverhaltnissen)

Nicht genannte Verpflegungsleistungen

An 3 Tagen starten die Wanderungen nicht direkt an der Pension. Flr diese Wanderungen
werden Fahrgemeinschaften gebildet, um den Wanderstart zu erreichen. Dieser ist je nach
Tour ca. 5 bis 20 km entfernt. Es wird das Auto des Reiseleiters und die Autos der
Reiseteilnehmer daflr eingesetzt. Hierfur fallen geringe Kosten an, die vor Ort unter den
Teilnehmern geteilt werden. Sollten in der Gruppe keine Autofahrer dabei sein, was ab und zu
der Fall ist, musste ein Bus oder ein zusatzliches Auto angemietet werden. Die Kosten
betragen dann 5 bis 40 Euro pro Person pro Woche.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6

Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Einreise & Gesundheit

Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anfrage/Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren
kénnen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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