
MITTELAMERIKA & KARIBIK: KUBA

CUBA CYCLING XL
> - Kuba von West nach Ost
> - Revolutionsgeschichte im Osten Cubas
> - Perfekte Mischung aus Kultur & Naturerlebnissen
> - Tägliche Radtouren á 30-70 km
> - Entspannung an traumhaften Stränden während der Tour

Mit dem Fahrrad durch ganz Kuba!  Sie lernen die bedeutendsten Städte, die schönsten
Landschaftsregionen, herrliche Strände sowie paradiesische Inseln kennen. Kultur,
Geschichte und Eigenarten dieses „etwas anderen Karibik-Staates“ werden Sie in den
unterschiedlichen Landesregionen hautnah erleben können und natürlich überall die viele
Gelegenheiten haben immer wieder ganz spontan mit der freundlichen Bevölkerung in
Kontakt zu kommen. Im Reiseverlauf haben wir kleine Entspannungsaufenthalte an
verschiedenen Bilderbuchstränden eingeplant, um zwischen den vielen Eindrücken dieser
aufregenden Aktiv-Reise immer wieder entspannen zu können.
 

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
avenTOURa GmbH
Rehlingstr. 17
79100 Freiburg
0761 2116990
0761 2116999
info@aventoura.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Anreise nach Kuba 

Willkommen in Havanna! Nach Ihrer Ankunft spüren Sie sofort das lebendige Flair der Stadt.
Bestaunen Sie die prächtigen Oldtimer, die vorbeirollen, und tauchen Sie ein in den Rhythmus der
kubanischen Musik, die überall zu hören ist.

Fahrzeit: ca. 30Km

2. Reisetag: Havanna 

Sie beginnen Ihre Entdeckungstour durch Havanna mit einem Bummel entlang der Prado und des
Malecón zum Castillo de la Real Fuerza . Weiter geht es zur Plaza de la Catedral und dem El
Templete an der Plaza de Armas , gefolgt von einem Besuch des Rum Museums. Am Nachmittag
erwartet Sie ein Highlight: eine Fahrt in Oldtimern durch die Stadtteile Vedado und Miramar,
einschließlich des Kolumbus-Friedhofs und des Revolutionsplatzes.

Strecke zu Fuß: ca. 10km

3. Reisetag: Von Havanna nach San Diego 

Am Morgen fahren Sie mit dem Bus nach Soroa . Dort besuchen Sie den beeindruckenden
Wasserfall ’Salto de Soroa’ . Anschließend geht es mit dem Fahrrad weiter nach San Diego de los
Baños , um die landschaftliche Schönheit zu genießen.

Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 130km

Fahrstrecke mit dem Fahrrad: ca. 65km, hügelig, 430Hm

4. Reisetag: Radtour nach Viñales 

Mit dem Fahrrad fahren Sie von San Diego nach Viñales und passieren dabei den faszinierenden
Parque Nacional La Güira . Dort können Sie die einzigartige Landschaft des Parks erleben und die
Natur in vollen Zügen genießen.

Fahrstrecke mit dem Rad: ca. 55km, leicht hügelig, 350hm
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5. Reisetag: Ausflug zur Comunidad Moncada 

Die Aktivtour beginnt mit einer Radtour von Viñales zur Comunidad El Moncada , gefolgt von
einem Besuch des Memorial Los Malagones , das an Kubas erste Guerilla Einheit erinnert. Danach
geht es zur Cueva de Santo Tomás , einem der größten Höhlensysteme Lateinamerikas .
Abenteuerlustige können ein Canopy-Erlebnis auf der Loma del Fortín genießen. Zum Mittagessen
geht es zum Mural de la Prehistoria, bevor das Projekt Viva el Fútbol besucht wird. Der Tag endet
mit einem Abendessen in der Casa Vera.

Fahrstrecke mit dem Rad: ca. 3 Std., 40Km, ca. 150hm, leicht hügelig

6. Reisetag: Von Viñales nach Cienfuegos 

Am Morgen verlassen Sie Viñales und fahren mit dem Bus nach Cienfuegos , der sogenannten
’Perle des Südens’. Die Fahrt bietet Ihnen die Gelegenheit, die abwechslungsreiche Landschaft
Kubas zu genießen, bevor Sie die charmante Kolonialstadt erreichen.

Fahrstrecke mit dem Bus: 450Km

7. Reisetag: Entlang der Südküste nach Trinidad 

Der Tag beginnt mit einem Rundgang durch Cienfuegos, bekannt für ihre französische Architektur,
und einem Besuch des Teatro Tomás Terry . Danach geht es mit dem Fahrrad entlang der
Südküste nach Trinidad , mit Ausblicken auf das Karibische Meer und durch idyllische Dörfer. Am
Nachmittag erreichen Sie die UNESCO-Weltkulturerbestadt Trinidad, berühmt für ihre kolonialen
Gebäude und Kopfsteinpflasterstraßen.

Fahrstrecke mit dem Bus: 80km

Fahrstrecke mit dem Rad: ca. 65 km, hügelig, 300 Hm

8. Reisetag: Tag in Trinidad 

Nach dem Frühstück bei Carlos beginnt der Tag mit einem Rundgang durch Trinidad, wo die
koloniale Architektur und das Museo Romántico besichtigt werden. Nach dem Mittagessen geht es
am Nachmittag per Fahrrad zur Playa Ancón , wo Sie die Karibiksonne und das klare Wasser
genießen können.

Wanderung: ca.25km

Seite 3 von 11



9. Reisetag: Auf nach Cayo Guillermo 

Nach dem Frühstück starten Sie mit einer Fahrradtour durch das UNESCO-Weltkulturerbe Valle de
los Ingenios, bekannt für seine Zuckerrohrplantagen und kolonialen Relikte. Genießen Sie die
Ausblicke auf die Landschaft und das ländliche Leben. Anschließend geht es mit dem Bus weiter
nach Cayo Guillermo , wo Sie an weißen Sandstränden und türkisblauem Wasser entspannen
können.

Fahrstrecke mit Bus: 320km

Fahrstrecke mit Rad: ca. 40 km, meist flach, 300 Hm

10. Reisetag: Freizeit am Strand 

Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung, um die paradiesischen Strände von Cayo
Guillermo zu genießen. Entspannen Sie im feinen weißen Sand, schwimmen Sie im türkisfarbenen
Wasser oder erkunden Sie die Umgebung nach Lust und Laune.

11. Reisetag: Auf nach Camagüey 

Am Morgen fahren Sie mit dem Fahrrad von Cayo Guillermo nach Cayo coco vorbei an
traumhaften Landschaften und türkisblauem Wasser. Nach einer Pause geht es mit dem Bus
weiter durch Ciego de Ávila , eine typische kubanische Provinzstadt. Am Nachmittag erreichen Sie
Camagüey die drittgrößte Stadt Kubas, bekannt für ihre verwinkelten Straßen und kolonialen
Plätze.

Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 245km

Fahrstrecke mit dem Rad:  ca. 65 km, meist flach, ca. 300 Hm

12. Reisetag: Camagüey - Holguin - Cayo Saetia 

Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Bus von Camagüey nach Holguín . Weiter geht es mit
dem Fahrrad in Richtung Cayo Saetía, einer idyllischen Insel mit unberührter Natur und
freilebenden Tieren. Die Fahrt führt durch malerische Landschaften und Dörfer, bevor Sie das
Inselparadies mit seinen atemberaubenden Stränden und der vielfältigen Flora und Fauna
erreichen.

Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 330km

Fahrstrecke mit dem Rad:  ca. 60 km, teils hügelig, 560 Hm
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13. Reisetag: Von Cayo Saetía nach Baracoa 

Am Morgen fahren Sie von Cayo Saetía nach Baracoa . Zuerst geht es mit dem Fahrrad nach
Sagua de Tánamo , wo Sie die Natur und das ländliche Kuba genießen. Nach einem Box Lunch
geht die Reise weiter nach Baracoa, wo Sie die älteste Stadt Kubas zu Fuß erkunden, die für ihre
koloniale Architektur und Geschichte bekannt ist.

Fahrstrecke mit dem Rad:  ca. 65 km, hügelig, 300 Hm

14. Reisetag: Baracoa 

Der Tag beginnt mit einer Exkursion zum Río Yumurí einem der malerischsten Flüsse Kubas.
Genießen Sie die atemberaubende Natur der Region und stärken sich bei einem Box Lunch.
Später geht es auf einen Bootsausflug, der einzigartige Ausblicke a.uf die unberührte Landschaft
und das klare Wasser bietet – eine perfekte Gelegenheit, die Schönheit von Baracoa zu erleben.

15. Reisetag: Baracoa nach Guantanamo 

Nach dem Frühstück geht es für Sie von Baracoa weiter, und Sie fahren mit dem Bus in Richtung
Guantánamo . Auf dem Weg dorthin setzen Sie Ihre Reise mit dem Fahrrad fort und lassen sich
von der beeindruckenden Landschaft und dem ländlichen Kuba verzaubern. Guantánamo heißt
Sie mit seiner besonderen Kultur und Geschichte willkommen, die Sie im Laufe des Tages näher
kennenlernen werden.

Fahrstrecke mit dem Rad: ca. 2Std., ca. 50km

16. Reisetag: Von Guantanamo nach Santiago de Cuba 

Am Morgen fahren Sie mit dem Bus von Guantánamo nach Cabañas , dem alten Ende der
Autobahn. Dort setzen Sie Ihre Reise mit dem Fahrrad in Richtung Entronque de El Cristo fort und
genießen die beeindruckende Landschaft. Ein optionales Mittagessen gibt Ihnen Energie, bevor es
weitergeht. Am Nachmittag erreichen Sie Santiago de Cuba , die Wiege der kubanischen
Revolution, und tauchen in ihre lebendige Geschichte und Kultur ein.

Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 85Km

Fahrstrecke mit dem Rad: ca. 50km
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17. Reisetag: Santiago de Cuba 

Der Tag beginnt mit einem Rundgang durch Santiago de Cuba, wo Sie die historischen
Sehenswürdigkeiten entdecken, darunter die Necrópolis de Santa Ifigenia, die die letzte
Ruhestätte vieler wichtiger Persönlichkeiten ist. Am Nachmittag fahren Sie entlang der
malerischen Bucht von Santiago bis zum Castillo del Morro , einer Festung aus dem 17.
Jahrhundert, die das Tor zur Bucht bewacht. Genießen Sie die atemberaubende Aussicht und die
Geschichte dieses UNESCO-Weltkulturerbes.

Fahrstrecke mit dem Rad: ca. 35 km, meist flach, 350 Hm

18. Reisetag: Von Santiago nach Ciego de Avila 

Am Morgen geht es von Santiago de Cuba nach Ciego de Ávila  , wo Sie die ländliche Schönheit
Kubas genießen. Ein optionales Mittagessen bietet die Gelegenheit, lokale Spezialitäten zu
probieren. Nach der Ankunft in Ciego de Ávila haben Sie Zeit, die Stadt zu erkunden oder zu
entspannen. Ein optionales Abendessen rundet den Tag ab. Ciego de Ávila begeistert mit
kubanischem Charme und entspannender Atmosphäre.
 
Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 435km

19. Reisetag: Über Santa Clara nach Jibacoa 

Am Morgen fahren Sie von Ciego de Ávila nach Santa Clara, um das Memorial del Che zu
besuchen, das das Leben von Ernesto ’Che’ Guevara ehrt . Anschließend geht es weiter nach
Jibacoa , einem idyllischen Küstenort mit schönen Stränden und entspannter Atmosphäre, wo Sie
den Nachmittag genießen können.

Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 420km

20. Tag: Adiós Kuba 

Je nach Abflug können Sie bis zum Nachmittag entspannt bleiben. Danach erfolgt der Transfer
zum Flughafen für die Rückreise. Auf Wunsch kann der Aufenthalt im Hotel verlängert werden, je
nach Verfügbarkeit der Rückflüge.

Fahrstrecke mit dem Bus: ca. 2 Std.

21. Tag: Ankunft in der Heimat 

Willkommen zurück!

TERMINE UND PREISE
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von bis Plätze Preis in €

26.07.2020 13.08.2020 ✗ 3.395 €

04.10.2020 22.10.2020 ✗ 3.295 €

01.11.2020 20.11.2020 ✗ 3.190 €

22.11.2020 11.12.2020 ✗ 3.190 €

27.12.2020 15.01.2021 ✗ 3.290 €

17.01.2021 05.02.2021 ✗ 3.295 €

14.02.2021 05.03.2021 ✗ 3.295 €

28.02.2021 19.03.2021 ✗ 3.295 €

07.03.2021 26.03.2021 ✗ 3.295 €

28.03.2021 16.04.2021 ✗ 3.495 €

04.04.2021 23.04.2021 ✗ 3.595 €

24.03.2023 12.04.2023 ✗ 4.475 €

07.04.2023 26.04.2023 ✗ 4.255 €

24.12.2023 12.01.2024 ✗ 5.035 €

21.01.2024 09.02.2024 ✗ 4.225 €

11.02.2024 01.03.2024 ✗ 4.345 €

16.02.2024 08.03.2024 ✗ 3.095 €

25.02.2024 15.03.2024 ✗ 4.225 €

10.03.2024 29.03.2024 ✗ 4.285 €

24.03.2024 12.04.2024 ✗ 4.475 €

07.04.2024 26.04.2024 ✗ 4.255 €

26.05.2024 15.06.2024 ✗ 3.695 €

14.07.2024 03.08.2024 ✗ 4.065 €

18.08.2024 07.09.2024 ✗ 3.990 €

29.09.2024 19.10.2024 ✗ 3.840 €

20.10.2024 09.11.2024 ✗ 3.840 €

17.11.2024 07.12.2024 ✗ 4.110 €

08.12.2024 28.12.2024 ✗ 4.120 €

22.12.2024 11.01.2025 ✗ 4.870 €

19.01.2025 08.02.2025 ✗ 4.140 €

16.02.2025 08.03.2025 ✗ 4.265 €

16.03.2025 05.04.2025 ✗ 4.150 €

30.03.2025 19.04.2025 ✗ 4.350 €

13.04.2025 03.05.2025 ✗ 4.575 €
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22.07.2025 11.08.2025 ✗ 3.255 €

Preis pro Person (DZ); Ohne Flug!

16.09.2025 06.10.2025 ✔ 3.255 €

Preis pro Person (DZ) ; Ohne Flug!

21.10.2025 10.11.2025 ✔ 3.255 €

Preis pro Person (DZ) ; Ohne Flug!

03.11.2025 23.11.2025 ✔ 5.455 €

Preis pro Person (DZ)

01.12.2025 21.12.2025 ✔ 4.995 €

Preis pro Person (DZ)

15.12.2025 04.01.2026 ✔ 5.565 €

Preis pro Person (DZ)

05.01.2026 25.01.2026 ✔ 5.054 €

Preis pro Person (DZ)

02.02.2026 22.02.2026 ✔ 4.899 €

Preis pro Person (DZ)

23.02.2026 15.03.2026 ✔ 4.899 €

Preis pro Person (DZ)

16.03.2026 05.04.2026 ✔ 4.913 €

Preis pro Person (DZ)

06.04.2026 26.04.2026 ✔ 5.219 €

Preis pro Person (DZ)

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> - Internationaler Flug ab/bis Frankfurt in der Regel Iberia, Air Europa oder Air France-KLM

(vorbehaltlich Verfügbarkeit). Andere Abflughäfen (wie z.B. in Deutschland, Schweiz oder
Österreich) bieten wir Ihnen gerne auf Anfrage an.

> Achtung: bei den Terminen im Sommer 2025 ist kein Flug inkludiert. Gerne suchen wir hier für
Sie eine passende Flugverbindung heraus.

> - 19 Übernachtungen in Mitteklassehotels und Privatpensionen inkl.Frühstück, sowie 7 Tage
Halbpension, 3 Tage Vollpension (davon 1 x Lunch-Box für Unterwegs), 3 Tag all-inklusive

> - Crossbike-Nutzung vom 2.-19. Tag
> - Klimatisierter Begleitbus
> - Deutschsprachige avenTOURa – Reiseleitung
> - Eintrittsgelder des Besichtigungsprogramms
> - E-Visa für Kuba (ersetzt Einreisekarte)
> - Kuba Reiseführer
> - Hochwertiges Radtrikot

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (4.065 €)
> Einzelzimmerzuschlag (3.990 €)
> Einzelzimmerzuschlag (3.840 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.110 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.120 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.870 €)
> Einzelzimmerzuschlag (3.840 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.140 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.265 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.150 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.350 €)
> Einzelzimmerzuschlag (4.575 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> - Persönliche Ausgaben
> - Trinkgelder
> - Reiseversicherung
> - Rail & Fly (Hin- u. Rückfahrt) innerhalb Deutschland in der 2. Klasse für 85€ p.P. 

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 12 

Seite 9 von 11



ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Anforderungen
> Tagesetappen von 30-70 Km pro Tag auf meist asphaltierten Straßen. Mittlere Anforderungen.

Begleitfahrzeug: Umstieg auf Begleitfahrzeug ist jederzeit möglich. Räder: Crossbikes (dt.
Markenräder von Staiger), 27-Gänge E-Bike Nutzung auf Anfrage. Beachten Sie bitte, dass nur
eine begrenzte Anzahl E-Bikes zur Verfügung stehen bzw. zum Einsatz kommen können.
Aufpreis im Falle der Verfügbarkeit: 220 Euro

> Allgemeine Hinweise
> - CO2-Bilanz dieser Reise pro Teilnehmer: 5.041 kg
> - Empfohlener atmosfair-Beitrag Hin- und Rückflug: 116 € - Sie kompensieren Ihren Flug und

wir schenken Ihnen einen Bonus. Hier bekommen Sie weitere Infos.
> - Impfbestimmungen: keine Impfungen vorgeschrieben
> - Ideale Reisezeit: November - Mai
> - Visum/Pass: Reisepass mind. 6 Monate gültig
> - Anzahlung: 20% des Reisepreises
> - Restbetrag: 30 Tage vor Reisebeginn
> - Unsere letzte Rücktrittsmöglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 30 Tage

vor Reisebeginn
> - Bei kurzfristigen Buchungen von weniger als 6 Wochen vor Abreise, sind die

Fluggesellschaften nicht mehr an den uns garantieren Tarif gebunden.Es kann zu höhere
Flugtarifen kommen, wodurch wir ggfs. einen Aufpreis erheben müssen.

> - Hier geht es zu dem Höhenprofil der Reise.
> Hinweis zu den Flügen mit Condor Bitte beachten Sie, dass unter Umständen auf dem Hin –

oder Rückflug eine Zwischenlandung in Punta Cana, Montego Bay oder Nassau gemacht wird.
Es handelt sich hierbei um einen technischen Zwischenstopp der in der Regel nicht länger als 1
½ bis 2 Stunden dauert. Die genauen Details zu Ihren Flügen und ob dies bei Ihrem Termin der
Fall ist, erhalten Sie gerne von uns. Kurzfristige Änderungen bleiben der Airline vorbehalten.

> Visabestimmungen
> Deutsche, Österreicher und Schweizer Staatsbürger benötigen einen Reisepass, der noch

mind. 6 Monate nach Abreise gültig ist.
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> Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die hier genannten besitzen, so teilen Sie uns
bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

> Für die Einreise ist ein noch mind. 6 Monate gültiger Deutscher, Österreichischer oder
Schweizer Reisepass erforderlich. Außerdem benötigen Sie eine Einreisekarte, die Sie von uns
mit den Reiseunterlagen erhalten (bei Gruppenreisen kostenlos, bei Individualreisen gegen 25
€ Gebühr). Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die hier genannten besitzen, so teilen
Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Reiseleiter/innen 

> Maykel Dominguez Garcia

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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