
MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

COSTA RICA - KARIBIK, REGENWÄLDER, VULKANE &
SAVANNEN (17 TAGE / 16 NÄCHTE)
> - Traumhafte Karibikstrände
> - Tortuguero Nationalpark
> - Wildniss im Nationalpark Rincón de la Vieja
> - Nebelwaldregion Monteverde

Auf dieser Reise erleben Sie die großartige Vielfalt der Flora und Fauna Costa Ricas hautnah.
Entspannen Sie an den traumhaften Karibikstränden, bestaunen Sie die beeindruckenden Vulkane
und lernen Sie die überwältigende Artenvielfalt der tropischen Regen-, Nebel- und Trockenwälder
kennen. Costa Rica ist das Mekka für Reisende, die dem Stress und der Langeweile der modernen
Welt entfliehen wollen. Costa Rica ist der Platz, um Ruhe zu finden und die Verbindung zur Natur
wiederherzustellen.

REISEDETAILS
1. Reisetag: San José 

Ankunft am intl. Flughafen San José und spanischsprachiger Transfer zum Hotel. Dort Begrüßung
durch einen deutschsprachigen Repräsentanten und Übergabe der Reiseunterlagen sowie kurzes
Infogespräch

Veranstalter dieser Reise:
avenTOURa GmbH
Rehlingstr. 17
79100 Freiburg
0761 2116990
0761 2116999
info@aventoura.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Karibikstrände 

Nach dem Frühstück werden Sie von einem Shuttle-Bus abgeholt. Die Fahrt geht zunächst durch
den Braulio Carrillo Nationalpark, der besonders in den Morgenstunden - wenn die Wolken
langsam aus dem Regenwald aufsteigen - atemberaubende Panoramen bietet. Durch die
atlantische Tiefebene mit Ananas- und Bananenplantagen, vorbei an der Hafenstadt Puerto
Limón, bringt Sie der Shuttle-Bus nach Puerto Viejo de Limón an die Atlantikküste. Rest des Tages
zum Baden am Karibikstrand

3. Reisetag: Karibikstrände 

Freier Tag an der Karibikküste! Lange Spaziergänge an wilden Stränden, beeindruckender
Panoramaausblick auf die Karibikküste im Naturresevat Manzanillo und anschließendes Baden an
der ruhigen Playa Uvita, Schnorcheln oder Tauchen, Faultiersuche im Nationapark Cahuita oder
unternehmen Sie sportliche Aktivitäten wie Mountain Biking, Kayak fahren oder kulturelle Besuche
bei indigenen Gemeinschaften. Optionale Aktivitäten können vor Ort gebucht werden, ein Besuch
der indigenen Gemeinschaft muss im Voraus gebucht werden. Gönnen Sie sich im Anschluss
einen leckeren Fruchtshake und kosten Sie das traditionelle „Rice & Beans“, welches mit
Kokosmilch zubereitet wird.

4. Reisetag: Karibikstrände - Nationalpark Tortuguero 

Früh am Morgen Fahrt im Shuttle-Bus nach Guápiles. Von dort aus Weiterfahrt mit Transfer-Bus
der Lodge. Anschließend Fahrt durch Bananenplantagen  zu einem kleinen Flusshafen. Mit dem
Motorboot fahren Sie über den Hauptkanal durch das Tortuguero-Gebiet zu einer rustikalen aber
komfortablen Lodge, die auf einer Landzunge zwischen Kanal und Meer liegt. 
Wer möchte, kann nach dem Mittagessen gemeinsam mit dem Guide das malerische
Karibikdörfchen Tortuguero besuchen, mit seinen ca. 1300 Einwohnern.
Restlicher Tag zur freien Verfügung.

5. Reisetag: Nationalpark Tortuguero 

Noch vor dem Frühstück optionale Bootsfahrt durch die natürlichen Kanäle von Tortuguero.
Rückkehr zur Lodge, wo bereits ein Frühstück auf Sie wartet. Am Vormittag erkunden Sie
zusammen mit Ihrem Guide das Gelände rund um die Lodge, einschließlich Schmetterlingsgarten,
Frosch- und Leguangarten, Aquarium und Biogasanlage. Am Nachmittag unternehmen Sie eine
Bootstour durch die Dschungelkanäle des Nationalparks Tortuguero.Optionaler Besuch des
Karibikdörfchens Tortuguero mit Guide, und anschließend Spaziergang am Strand oder per Boot
zurück zur Lodge. Nach dem Abendessen optionale geführte Nachtwanderung an den Strand, um
Meeresschildkröten bei der Eiablage zu beobachten (Saison: Juli bis September/Oktober). 
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6. Reisetag: Tortuguero - Sarapiqui/ Hacienda Pozo Azul 

Nach dem Frühstück Rückfahrt mit dem Boot und anschließend auf dem Landweg bis nach
Guápiles, wo Sie ein herzhaftes Mittagessen in einem landestypischen Restaurant einnehmen.
Anschließend Übernahme Ihres Mietwagens und Fahrt auf eigenen 4 Rädern Richtung Norden zur
Hacienda Pozo Azul. Ihre Unterkunft befindet sich inmitten des Regenwaldes und ermöglicht
Ihnen so ein ganz besonderes Naturerlebnis: Sie übernachten in vollausgestatteten
Zeltunterkünften.

7. Reisetag: Hacienda Pozo Azul/ Abenteuer im Dschungel 

Die Hacienda bietet vor Ort zahlreiche interessante und spannende Aktivitäten an (optional):
Rafting: Klasse II – III oder IV
Canopy: fliegen Sie von Baumkrone zu Baumkrone
Pferde-Tour: durch Weideland und entlang des Flusses „Río Sarapiquís“
Floating Safari: gehen Sie per Schlauchboot auf Pirsch
Wanderungen durch die Regenwälder von Sarapiquí
Kombo-Touren, welche mehrere der oben genannten Aktivitäten beinhalten

8. Reisetag: Sarapiqui - Vulkan Arenal 

Heute lernen Sie ihn endlich kennen: den perfekt geformten Bilderbuchvulkan „Vulkan Arenal“,
welcher mit knapp 1670m in die Höhe ragt! Nach Ankunft steht Ihnen der Nachmittag zur freien
Verfügung. Wie wäre es mit einer Wanderung zum Wasserfall von La Fortuna (optional). Laufen
Sie die Treppenstufen hinunter zu dem 70 Meter hohen Wasserfall und genießen Sie die Flora und
Fauna! Am Fuße des Wasserfalls können Mutige sich ein erfrischendes Bad gönnen (kalte
Temperaturen, Baden nur bei niedrigem Wasserpegel erlaubt).

9. Reisetag: Vulkan Arenal 

Tag zur eigenen Gestaltung, wandern Sie optional durch sekundären Feuchtwald und über
Lavafelder im Nationalpark Arenal. Am Spätnachmittag können Sie den Sonnenuntergang über
dem Arenal-Stausee bestaunen. Am Abend bietet sich optional ein Bad in den heißen,
schwefelhaltigen Quellen inmitten eines tropischen Gartens an (Ecotermales, Baldi Thermae oder
Tabacón Hot Springs, Eintritt nicht enthalten).

10. Reisetag: Arenal - Vulkan Rincón de la Vieja 

Die Fahrt führt heute von La Fortuna um den Arenalsee und via Cañas zur Interamericana,
anschließend Richtung Norden nach Liberia und  über eine Schotterstraße zum Nationalpark
Rincón de la Vieja. Sie übernachten in einer rustikalen, am Fuß der Vulkanhänge gelegenen
Lodge.
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11. Reisetag: Guanacaste / Vulkan Rincón de la Vieja 

Tag zur eigenen Gestaltung am Rincón de la Vieja. Ausflugsmöglichkeiten (optional, Eintritt nicht
enthalten): Kommen Sie den Vulkanaktivitäten am Sektor Las Pailas ganz nah: blubbernde
Schlammlöcher und stinkende Fumarolen (dampfende Erdspalten) geben Ihnen einen
eindrucksvollen Einblick in die Naturgewalten eines Vulkans. Wanderung ca. 2 Stunden.
Möchten Sie noch mehr? Dann informieren Sie sich am Tag zuvor beim Adventure Desk Ihrer
Unterkunft, denn es gibt viel zu entdecken von Wasserfällen über hoteleigene heiße Quellen, bis
hin zu Biketouren und abenteuerliches Tubing und Canopy!
Bitte beachten: Der Nationalpark Rincón de la Vieja ist montags geschlossen.

12. Reisetag: Rincón de la Vieja - Nebelwaldregion Monteverde 

Morgens verlassen Sie die Savannen und tropischen Trockenwälder und begeben sich in kühlere
Gefilde: nach ca. 3-stündiger Autofahrt erreichen Sie die Nebelwaldregion Monteverde.

13. Reisetag: Nebelwaldregion Monteverde 

Heute genießen Sie einen Spaziergang durch den Himmel! Ein System von 8 Hängebrücken bis zu
160 m Höhe ermöglicht Ihnen einen Blick auf die Baumkronen und Tierwelt dieses
Naturparadieses. Die einzelnen Hängebrücken sind durch gut ausgebaute, ebene Wanderwege
verbunden. Der Waldbestand ist zum großen Teil nahezu unberührter Bergnebelwald der sich
durch dichten Bromelien- und Moosbewuchs der Bäume auszeichnet. Hunderte von Vogelarten
sowie zahlreiche Säugetiere sind hier heimisch.
Rest des Tages zur eigenen Gestaltung.

14. Reisetag: Monteverde - Manuel Antonio 

Die letzten Tage verbringen Sie wieder ganz gemäß dem Lebensmotto „Pura Vida“ an den
Stränden Costa Ricas! Fahrt zur Zentralpazifikküste bis nach Manuel Antonio. Obwohl der
Nationalpark Manuel Antonio der kleinste Nationalpark Costa Ricas ist, zählt er dank seiner
reichen Tierwelt und tropischen Stränden zu den meist besuchten des Landes.

15. Reisetag: Nationalpark und Strände von Manuel Antonio 

Tag zur eigenen Gestaltung. Entspannen Sie einfach am Strand oder besuchen Sie optional den
Manuel Antonio Nationalpark. Eine Wanderung im Park führt Sie zu den Traumstränden und durch
den Regenwald des Parks. Mit großer Wahrscheinlichkeit begegnen Ihnen unterwegs
Kapuzineraffen, Faultiere, Landkrabben und zahlreiche Vogelarten, mit etwas Glück sehen Sie
vielleicht sogar ein Ameisenbären oder eine harmlose Riesenschlange. Anschließend können Sie
die Strände des Nationalparks genießen.
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16. Reisetag: Zurück nach San José 

Nun heißt es Abschied nehmen von Regenwald und Stränden. Gegen Mittag Rückfahrt in das
Zentraltal nach Ciudad Colón/Piedades, westlich von San José gelegen, und Abgabe des
Mietwagens im Hotel gegen 18:00 Uhr. Den letzten Abend können Sie gemütlich am Pool des
Hotels ausklingen lassen.

17. Reisetag: Abreisetag 

Sie werden ca. 4 Stunden vor Rückflug am Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Hier
treten Sie gut erholt und mit vielen neuen Eindrücken im Gepäck Ihre Heimreise an. Bitte
beachten Sie, dass die Ausreisesteuer von US$ 29 p.P. noch vor dem Einchecken bezahlt werden
muss.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

15.11.2019 30.04.2020 ✗ 2.950 €

01.05.2020 30.06.2020 ✗ 2.820 €

01.07.2020 31.08.2020 ✗ 2.950 €

01.09.2020 14.11.2020 ✗ 2.820 €

15.11.2020 30.04.2020 ✗ 3.060 €

12.02.2021 30.11.2021 ✗ 1.850 €

01.09.2023 30.11.2023 ✗ 2.544 €

31.01.2024 30.04.2024 ✗ 3.001 €

01.05.2024 30.06.2024 ✗ 2.674 €

01.07.2024 31.08.2024 ✗ 3.001 €

01.09.2024 30.10.2024 ✗ 2.674 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Eintrittsgebühren/Touren:
> - Bootskanaltour Tortuguero, Dorfbesichtigung Tortuguero, Regenwaldwanderung

(englischsprachiger Lokalguide, mit weiteren internationalen Reisenden, Transfer)
> - Hoteleigene Thermalquellen Hacienda Guachipelin (selbstführend)
> - Selvatura Hängebrücken in Monteverde (eigene Anfahrt, selbstführend)
> Transfers:
> - Ankunftstag Flughafentransfer
> - Shuttlebus San José – Puerto Viejo de Limón
> - Shuttlebus Puerto Viejo de Limón - Guápiles
> - Land- und Bootstransfers San José – Tortuguero – Guápiles (zusammen mit weiteren,

internationalen Reisenden)
> - Abreisetag Flughafentransfer
> Travel Kit:
> - CANATUR VIP – Nationale Tourismuskammer: Hilfestellung innerhalb des Flughafens bis zum

Verlassen des Flughafen, Registrierung unserer Kunden. Service zwischen 07:00 – 22:00 Uhr
garantiert

> - Informationsgespräch deutschsprachig bei Ankunft im Hotel
> - Reiseablauf mit Uhrzeiten für Transfers, Abholzeiten der Aktivitäten,

Mietwagenübergabe/abgabe, Kontaktinformation der gebuchten Leistungsträger
> - Voucherheft für alle gebuchten Leistungen
> - Lesezeichen mit Tipps für nachhaltiges Reisen
> - 24Stunden Ansprechpartner Deutsch
> - Notfallservice Deutsch
> Einsatz für Nachhaltigkeit:
> Tierschutz, Umwelterziehung, lokale Bildung und Entwicklung in Costa Rica In Ihrem Reisepreis

sind bereits US $ 5 pro Person enthalten, mit denen folgende Projekte unterstützt werden:
> - lokale Tieraufzuchtstation 'Refugio Herpetológico' in Santa Ana welche sich für verletzte oder

illegal gehaltene Wildtiere einsetzt. Dieses Projekt können Sie als Reisender besuchen
> - Unterstützung der Grundschule San Bosco in Ciudad Colón mit Lehrmaterial und allgemeinen

Einrichtungen
> - SONATI eine gemeinnützige Vereinigung, die sich kostenloser Umwelterziehung für Kinder

und Jugendliche in Bildungszentren widmet
> - Chietón Morén Museum und Kunsthandwerk der Indigenen Bevölkerung: die Verbreitung der

einheimischen handgefertigten Ware durch fairen Handel zwischen Reisenden und Costa
Ricanern mit der einheimischen Bevölkerung. Chietón Morén können Sie in San José zu Beginn
der Abschluss Ihrer Reise besuchen
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ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag 31.01-30.04.24 (1.445 €)
> Einzelzimmerzuschlag 01.05-30.06.24 (1.327 €)
> Einzelzimmerzuschlag 01.07-31.08.24 (1.445 €)
> Einzelzimmerzuschlag 01.09-30.10.24 (1.327 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> - Eintritt Nationalpark Tortuguero (ca. US $ 16.00 pro Person), Zahlung per Bargeld vor Ort
> - GPS – Kosten aus den Mietwagenbestimmungen entnehmen
> - Zusatzversicherung Mietwagen - Kosten aus den Mietwagenbestimmungen entnehmen
> - Kindersitze - gemäß costa-ricanischem Gesetz obligatorisch bis 12 Jahre - Kosten aus den

Mietwagenbestimmungen entnehmen
> - Persönliche Ausgaben und Trinkgelder 
> - als „optional“ oder „fakultativ“ gekennzeichnete Exkursionen und Eintritte
> - als „optional“ oder „fakultativ“ gekennzeichnete Nationalparkeintritte (variieren zwischen US

$ 15.00 – US $ 25.00 pro Person)
> - nicht aufgelistete Mahlzeiten und Getränke
> - Ausreisesteuer Costa Rica z.Zt. $ 29 (bei vielen Airlines bereits im Flugticket enthalten)
> - Zusätzliche Kosten für frühen Check-In (vor 14:00 Uhr) bzw. späten Check-Out (nach 12:00

Uhr) in den angebotenen Hotels

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 4 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Unser Reisepreis / Mietpreis enthält bereits die BASISVERSICHERUNG.
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> Weitere, freiwillige Zusatzversicherungen können ebenfalls vor Ort direkt erworben werden.
Die Kosten und Details hierzu  entnehmen Sie bitte den beiliegenden, ausführlichen
Versicherungsbedingungen.

> Bei Mietwagenübernahme ist ein Sicherheitsdeposit von US$ 1000 in Form eines Blanko-
Kreditkartenbelegs zu hinterlegen, das Ihnen selbstverständlich nach Rückgabe des Wagens in
einwandfreiem Zustand wieder ausgehändigt wird. Folgende Kreditkarten werden akzeptiert:
AMEX, VISA, Master Card.

> Das Mindestalter für die Wagenmiete beträgt 21 Jahre; vorausgesetzt sind 2 Jahre Fahrpraxis.
> Notwendige Dokumente für die Wagenmiete: Nationaler Führerschein im Original, Reisepass,

Internationale Kreditkarte mit ausreichend Kreditrahmen für das Sicherheitsdeposit (Debit-
Cards, Reiseschecks oder Bargeld werden für das Sicherheitsdeposit NICHT akzeptiert)

> Bestätigt wird jeweils nur eine Mietwagenkategorie, ein bestimmtes Modell kann nicht
garantiert werden. Bitte bei Buchung Präferenz (Manuell oder Automatik) angeben!

> Allgemeine Hinweise
> - Gruppengröße der inkludierten Aktivitäten mit Lokalguide: ca. 10 – 15 Personen
> - Für die Aktivitäten festes Schuhwerk empfehlenswert (z.B. Sportschuhe)
> - Ankunft Guapiles: je nach Ankunfstzeit erhalten Sie ein Box-Frühstück oder haben noch Zeit

dort im Restaurant zu frühstücken. Ihre Lodge ist darüber informiert, dass Sie von der
Karibikküste anreisen werden

> Beste Zeit für Schildkröten Eiablage Juli/August - für die Schildkröteneiablage: bitte dunkle
Kleidung tragen: lange Hose, Schuhe, Shirt oder Jacke

> - Tour zur Schildkröteneiablage:kann nicht im Voraus reserviert werden, nur vor Ort buchbar,
Zahlung mit Bargeld

> In den Monaten August, Januar ist mit stärkeren Regenfällen an der Karibikküste zu rechnen.
Generell ist die Karibikküste regenreicher als die Pazifikküste. Oktober bis Anfang November ist
mit starken Regenfällen an der Pazifikseite und Landesinneren zu rechnen, der Vormittag ist
meistens trocken Nationalparks Rincón de la Vieja und Manuel Antonio montags geschlossen
Kühle Temperaturen in Monteverde, bitte warmen Pullover einpacken  Oktober bis Anfang
November ist mit starken Regenfällen an der Pazifikseite und Landesinneren zu rechnen, der
Vormittag ist meistens trocken kühle Temperaturen in San Gerado de Dota, bitte warmen
Pullover einpacken  Empfehlenswert pro Person nicht mehr als 1x Koffer und 1x Handgepäck
mitzunehmen. Bitte keine Hartschalenkoffer, Platz im Kofferraum wird zu knapp jegliche
Allergien oder spezielle Diät bitte bei Anfrage, spätestens bei Reservierungswunsch der lokalen
Zielgebietsagentur mitteilen Reise unbeschränkt durchführbar, Ausnahme Kunden mit
Geheinschränkungen - Optionale Aktivitäten: fragen Sie bei Ihrer Hotelrezeption nach
Empfehlungen und von dem ICT (Costa Ricanisches Touristeninstitut) lizenzierten
Touranbietern

> - Restaurants/Taxifahren: auch hier wird Ihnen die Rezeption des Hotels hilfreiche
Informationen geben können.

> Für die Einreise ist ein noch mind. 6 Monate gültiger Deutscher, Österreichischer oder
Schweizer Reisepass erforderlich. Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die hier
genannten besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalität
mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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