Veranstalter dieser Reise:

FORUM N
AHD ERS avenvke Ha 79100 Freiburg
REISEN Reisen, dic bewegen! 7] 116009

info@aventoura.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: PANAMA
PANAMA PUR - KOMFORT****

- Panama City - alt & neu

- Historische Zugfahrt entlang des Panamakanals
- Piratenflair am Fort San Lorenzo

- Tropische Nationalparks & Regenwald

- Blumeninsel Taboga im Pazifik

Oh wie schon ist Panama...!

Sternférmiger Reisebaustein ab/bis Panama City zu den Highlights des Landes. Besuchen Sie mit
uns die Hauptstadt Panama City mit all lhren Facetten, den Panamakanal, Piratenfestungen sowie
tropischen Regenwald und Blumeninseln. Zu Fu, Boot, Zug, Fahre oder Bus - grof3te
Abwechslung auf kleinstem Raum.

Diesen Baustein gibt es auch als Budgetversion mit 3*-Hotel und geanderten
Reiseleiterleistungen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Panama City

Individuelle Anreise nach Panama City. Transfer zu lhrem Hotel in Panama City.
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2. Reisetag: Faszinierende Metropole Panama City

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegriindeten faszinierenden Stadt. Die
hinreiBende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grinen Higeln wird Sie
begeistern.

Zuerst besuchen Sie die Ruinen von Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert (montags
geschlossen), die 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan zerstort wurden. Danach geht es
entlang des Ufers in die historische Altstadt. Heute finden sich hier die altesten Einrichtungen
und Gebaude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder Casco Antiguo
genannt. Auf einem Rundgang zu Ful8 sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei einige
noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll und farbenfroh restauriert
wurden.

Die Fahrt fUhrt anschlieBend auf den Causeway, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline
von Panama City haben. Zum Abschluss steht ein Besuch der Miraflores Schleusen des
Panama-Kanals auf dem Programm. Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in die
Funktionsweise und AusmaRe des berihmten Panama-Kanals. Die Terrasse bietet einen
einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in
Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Ende der Tour am Hotel.

Hinweis: Ab sofort ist es moéglich eine erweiterte City-Tour zu buchen. Diese beinhaltet neben
den klassischen Inhalten, Besuch der Miraflores Schleusen, Panama Viejo und Casco Antiguo,
auch einen Rundgang im Viertel El Chorrillo. Bei diesem Rundgang lernen die Kunden das
richtige Leben, abseits des neurenovierten Casco Antiguos kennen. Sie kommen in Kontakt mit
den Menschen die in El Chorrillo wohnen und mit Ihrem Beitrag unterstitzen sie das
Wohltatigkeitsprojekt , LocalinPTYKIDS”, welches Englischunterricht, Yoga sowie weitere
Bildungsprogramme mit Kindern des Viertels organisiert. Dauer ca. 8 Stunden inklusive
Mittagessen.

Optional: Noche Panamena (nicht inbegriffen; kann auch an anderen Abenden durchgefiihrt
werden)

Tauchen Sie ein in das abendliche Leben der pulsierenden GroBstadt: Am frihen Abend Abholung
vom Hotel und Fahrt in die Altstadt Casco Antiguo. Im ersten Restaurant erwartet Sie eine
Kostprobe der beliebten einheimischen Vorspeise “Ceviche” (in Limettensaft marinierter
Fisch). Danach genieBen Sie auf einer Dachterrasse mit einem Aperitif Ihrer Wahl die
traumhafte Aussicht auf die wunderschén renovierte Altstadt, sowie im Hintergrund auf die
beeindruckende Skyline der modernen Stadt! AnschlieBend geht es zu FuR durch die Altstadt
zurick zum Fahrzeug. Wir fahren die Kiste entlang zum modernen Stadtteil, wo Ihnen
verschiedene einheimische Kostlichkeiten serviert werden.
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3. Reisetag: Eisenbahn, Kanalerweiterung & Piratenflair

Unternehmen Sie eine Zugfahrt auf der historischen Eisenbahn-Strecke von Panama City nach
Colon. Die Fahrt fiihrt Sie durch Dschungel-Gebiete und entlang des Panama-Kanals. (Hinweis:
Aktuell ist die Zugstrecke vorlaufig aulSer Betrieb. Der Transfer von Panama City nach Colon
erfolgt im Privattransfer.)

Ein weiteres Highlight ist der Besuch des Panama Canal Expansion Observation Center in
Agua Clara, das Ihnen eindrucksvoll zeigt, wie die neue, im Juni 2016 eingeweihte
Schleusenanlage des Panama-Kanals funktioniert. Bei dem jetzigen Neubau wurden auf beiden
Seiten der WasserstraBe neue Zufahrten, sowie gréRere, wassersparende Schleusen gebaut.

Anschliellend geht es zur Festung nach San Lorenzo. Diese wurde erstmals 1597 erbaut und
diente unteranderem als Schutz fir die Schiffe. Auch war sie der Sammelpunkt der aus Peru
anlangenden Schatze, die dort in Richtung der Metropole des Reiches verschifft wurden, und
auBerdem das Zentrum der Kontrolle und Inspektion der GUter, die aus Spanien ankamen. Der
mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von Festungen und
Schutzmauern, die auf einer Linie angeordnet die Bucht umgeben. Der noch heute bestehende
Ruinenkomplex ist aus dem Jahr 1756.

4. Reisetag: Nationalpark Soberania & Bootstour auf dem Gatunsee

Fahrt von Panama City zum nahegelegenen Nationalpark Soberania, wo Sie eine 1-2 stiindige
Wanderung erwartet. Sie werden die vielfaltige Tropenflora des Nationalparkes kennenlernen und
mit etwas Glick verschiedene Tierarten beobachten kénnen.

Anschlieend Weiterfahrt zum Hafen von Gamboa, wo Sie auf ein Boot umsteigen. Wahrend der
Fahrt auf dem Gatunsee haben Sie die Chance, die Artenvielfalt des Sees und seiner Ufer
(u.a. Weilschulterkapuziner, Brullaffen, Krokodile, Schildkréten, Tukane, Faultiere)
kennenzulernen und einigen Schiffen zu begegnen, die gerade den Panamakanal durchqueren.

Nach der eindrucksvollen Fahrt geht es wieder zurlick in die Hauptstadt.

5. Reisetag: Blumeninsel Taboga

Nur eine Bootsstunde auf einem typischen Fahrboot entfernt liegt zwischen der lebhaften
Hauptstadt Panama City und der angenehmen Ruhe auf der Insel Taboga. Autos oder Mopeds

sind hier nahezu unbekannt. Schon die Bootsfahrt lohnt sich, denn sie bietet einen einmaligen
Blick auf die Puente de las Américas und die beeindruckende Skyline von Panama City. Die
1500 Inselbewohner bezeichnen ihr Zuhause mit Recht als Blumeninsel: Oleander,
Bougainvilleas, Hibiskus schmuicken die schmalen, verwinkelten Gassen des Pueblos (Dorfes).
Hier, wo Pizarro sich entschieden hat, Peru zu erobern und der Kiinstler Paul Gauguin eine
Ruhepause einlegte, steht auch eine der altesten Kirchen der westlichen Hemisphare. Am
Wochenende ist die Insel ein beliebtes Ausflugsziel der Panamefios; unter der Woche ein Paradies
fir Ruhe suchende.

Spazieren Sie durch das Dorf, schwimmen Sie im Wasser der beiden Strande, essen Sie frischen
Fisch - bevor es am Nachmittag wieder zurtick in die Hauptstadt geht.
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6. Reisetag: Abflug oder Badeverlangerung

Im Verlauf des Tages Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen. Ende der Reise oder
Beginn eines Anschlussprogrammes.

TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €
01.11.2022 31.10.2023 X 0€
01.05.2023 31.12.2024 X 1.406 €
01.04.2025 31.12.2025 4 0€

Viele = Wenige =' keine = X

LEISTUNGEN

= 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im genannten 4** Hotel Mahlzeiten gemaR Beschreibung -
Transfers und Transporte wahrend der Rundreise in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen
sowie in Booten gemaf Beschreibung

= deutschsprechende, private Reiseleitung an Tagen 2 - 4 alle Touren privat Alle Eintrittsgelder
bei den inkludierten Ausfligen Ausfihrliche Reisedokumentation

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> - Internationaler Flug

> - Trinkgelder

> - Optionale Ausflige

> - Getranke zu den Mahlzeiten

= - Alle nicht aufgefihrten Mahlzeiten
> - Alle Extras in den Hotels

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

- Ab/ bis Panama

- Die Reihenfolge des Reiseablaufs kann sich je nach Ankunftstag andern.
Programmanderungen sind auf Wunsch maglich.

- Auch als Verlangerung zu anderen Bausteinen und Gruppenreisen buchbar!

- Die Fahrt mit der Eisenbahn wird nur von Montag bis Freitag angeboten

- Die Ruinen von Panama Viejo, welche Bestandteil der City Tour sind, sind

montags geschlossen

- Diesen Baustein gibt es auch als Budgetversion mit 3*-Hotel und gednderten
Reiseleiterleistungen.

- Ausschlusszeiten Weihnachten/Neujahr / Karneval / Ostern (Preise auf Anfrage)

- Achtung: aktuell ist die Zugfahrt an Tag 3 noch ausgesetzt, es ist nicht sicher ob diese in
2023 wieder durchgefuhrt wird, ersatzweise wird diese Tagestour mit PKW/Kleinbus
durchgefuhrt

Fiir die Einreise ist ein noch mind. 6 Monate giiltiger Deutscher, Osterreichischer oder
Schweizer Reisepass erforderlich. Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die hier
genannten besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalitat

mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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