Veranstalter dieser Reise:

FORUM N
AMDERS avenvke Ha 79100 Freiburg
REISEN Reisen, dic bewegen! 7] 116009

info@aventoura.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

COSTA RICA CYCLING

> - Besuch des aktiven Vulkans Arenal
> - Relaxen in heiBen Thermalquellen
> - Bilderbuchstréande an der Pazifikktste
> - Fernab der Zivilisation im Regenwald

Warum bereisen Sie das Naturparadies Costa Rica nicht einmal mit dem Fahrrad? Bike-Freunde
wissen langst, dass sich ein Land bei einer Radtour noch viel eindricklicher, authentischer und
intensiver erleben lasst. Die von uns ausgesuchte Route fihrt durch Costa Ricas schdnste
Landschaften, vorbei an Vulkanen, Naturschutzgebieten und zu den Traumstranden der
Pazifikklste. Wir haben eine Reihe spannender Fihrungen und Besuche eingeplant, lassen aber
auch ausreichend Freiraum flr individuelle Unternehmungen.

Diese Reise ist iibrigens auch mit dem E-Bike maglich.
Sprechen Sie uns hierfiir gerne direkt an!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in San José

Ihre Anreise nach Costa Rica erfolgt individuell (ohne Reiseleitung). In San José angekommen
erwartet Sie unser Fahrer direkt am Ausgang des Flughafens mit einem Schild mit lhrem Namen.
Er bringt Sie in Ihr Hotel, welches etwas aullerhalb des Zentrums der ideale Ort zum Ankommen
ist.
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2. Reisetag: Zentrales Hochland

Tropisches Frihstick, allgemeine Infos und Besprechung des Programms, danach Fahrt mit dem
Rad Uber Ciudad Coléon und mitten durch Kaffeeplantagen zum Dorf El Rodeo, um einen ersten
Eindruck vom Fahrradfahren in Costa Rica zu erhalten; am Nachmittag Ausspannen im
tropischen Garten des Hotels und Abendessen.

3. Reisetag: Vulkan Péas - San Carlos - Sarapiqui

Nach dem Frahstick fahren wir im Kleinbus durch die traditionsreiche Stadt Alajuela in das
Zentrum des Kaffeeanbaus auf den fruchtbaren Hangen des Vulkan Poas. An den Hangen des
Vulkans starten wir unsere Fahrradtour bergab. Nachdem wir die Gemeinde Vara Blanca passiert
haben, erreichen wir den majestatischen Wasserfall La Paz. Zeit fUr ein erstes Gruppenfoto. Mit
etwas Gluck kénnen wir entlang des Weges ein paar Tiere beobachten. Wir beenden unsere
heutige Tour in der Gemeinde San Miguel und steigen in unseren Bus um, welcher uns ins Hotel
nach Sarapiqui bringt.

4. Reisetag: Karibisches Tiefland- Laguna Rio Cuarto - Vulkan Arenal

Heute geniellen wir wunderschéne Landschaften bei einer recht entspannten Fahrradtour durch
Ananasplantagen & kleine Doérfer. Einige Steigungen, aber nicht so steil. Nach einigen
Zwischenstopps in der Hoffnung, unterwegs ein paar Tiere zu sehen, erreichen wir das Dorf Rio
Cuarto de Grecia. Dort halten wir an einem oértlichen Supermarkt, um ein paar Snacks zu kaufen,
die wir an unserem nachsten Ziel, La Laguna de Rio Cuarto, geniel3en werden.

Hier werden wir direkt mit den Fahrradern ankommen, es ist ein erloschener Vulkan mit einer
natdrlichen Lagune, wo wir schwimmen kénnen, den Ort genieBen und mit viel Gllck einige
Faultiere, Tukane und Brullaffen sehen, die in der Gegend sehr verbreitet sind. An der Lagune
besteht die Mdglichkeit ein Paddelbrett oder ein Kajak zu mieten, um die Lagune auf eine andere
Art zu erkunden.

Nach dem Schwimmen kénnen wir uns flr unser nachstes Ziel umziehen. La Fortuna de San
Carlos. Wir nehmen den Bus und machen unterwegs einen Halt an der berihmten Leguan Brucke,
wo viele grofBe und farbenprachtige Leguane leben. Ein guter Ort, um einen Kaffee zu trinken.
Dann erreichen wir unser Hotel und wir kénnen den Abend ruhig ausklingen lassen.

5. Reisetag: Biken entlang des Arenalsees nach El Castillo - optionale Aktivitaten

Mit dem majestatischen Arenal vor Augen fahren wir mit unseren Radern auf einer StralRe entlang
des Arenalsees. Am grofsten See Costa Ricas werden wir den Blick auf den Vulkan genieRen
kénnen, der sich im See spiegelt, und mehrere Flisse passieren.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien VerfiUgung. Fragen Sie lhren Reiseleiter nach den besten
Mdglichkeiten in der Umgebung.

Den Abend lassen wir entspannt in den Thermalquellen ausklingen und genieRen dort ein
gemeinsames Abendessen.
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6. Reisetag: Bike Tour Nuevo Arenal bis San Rafael de Guatuso

Nach dem Frahstick fahren wir mit dem Bus in das Dorf Nuevo Arenal, etwa eine Stunde Fahrt
entlang des Arenalsees. Dort steigen wir auf die Fahrrader um und fahren tGber Schotter- und
Asphaltstraen mit einem atemberaubenden Blick auf die nérdlichen Ebenen, Sarapiqui, die
Karibikktste usw. Neben uns liegt der Vulkan Tenorio und zwischen den Dérfern erreichen wir die
Stadt San Rafael de Guatuso. Von hier aus setzen wir unseren Weg durch kleine Dérfer und Yucca-
und SuBkartoffelplantagen fort, bis wir einen Fluss erreichen, an dem wir einen kleinen Snack zu
uns nehmen und eine Pause einlegen kdnnen. Wer eine Herausforderung sucht, kann auf den
berihmten Friedensbaum klettern. Von dort fahren wir mit dem Bus zu unserem nachsten Hotel
am FulRe des Vulkans Tenorio.

7. Reisetag: Wanderung Rio Celeste

Heute werden wir einmal die Fahrrader stehen lassen und zu FuR unterwegs sein.

Wir besuchen den Tenorio-Nationalpark, berihmt fur seinen gleichnamigen Vulkan und den
Celeste-Fluss, seinen tlrkisblauen Wasserfall, vulkanische Fumarolen und die Tefiideros, wo sich
das Wasser vermischt und seine schoéne turkise Farbe annimmt. Mit etwas Glick kénnen wir
einige Tiere wie Faultiere, Tukane, Affen, Vogel usw. beobachten. Ein etwa 3-stliindigen
Spaziergang durch den Wald, bei dem wir diese Wunder der Natur beobachten kénnen.

Beim Verlassen des Parks werden wir einen wohlverdienten Kaffee trinken. Je nach Wochentag &
Wetterlage haben wir hier die Mdglichkeit eine optionale Fahrradtour zu unternehmen.

8. Reisetag: Bike Tour Quebrada Honda bis Nicoya

An diesem Tag fahren wir nach einem frihen Frihstick mit dem Bus von den Bergen ins
Flachland von Guanacaste. Wir fahren durch Ebenen mit véllig unterschiedlichen Landschaften
und passieren die Amistad-Brlcke, die groRte Briicke des Landes Uber den Tempisque-Fluss.
Sobald wir das Dorf Quebrada Honda erreicht haben, steigen wir auf die Bikes um.

Wir werden durch kleine Dorfer fahren, die Sabaneros in Aktion sehen, Melonenplantagen und
groBe Rinderfarmen. An diesem Tag werden wir den flacheren Teil der Tour geniel3en, eine Fahrt
von etwa 40 km, bis wir die Stadt Nicoya erreichen. Hier nehmen wir wieder den Bus in die
Gegend von Hojancha ins Waldreservat Monte Alto. Hier schitzt eine Blrgerinitiative vorhandene
Waldbestande und forstet umliegende Hugel wieder auf, um die Wasserversorgung des Ortes und
die Artenvielfalt des Rio Nosara zu sichern.

Ubernachtung und Abendessen in der einfachen, aber wunderschén mitten im Wald gelegenen
Lodge. Auch besteht die Mdglichkeit, im halboffenen 1. Stock unter Moskitonetzen zu schlafen -
ein ganz besonderes Erlebnis!
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9. Reisetag: Vamos a la Playa!

Frih aufstehen lohnt sich! Wer moéchte, kann einen Spaziergang machen um den wunderschénen
Sonnenaufgang in der Natur zu genieRen.

Man kdénnte sagen, dass der heutige Tag einer der anspruchsvollsten Tage auf dem Fahrrad ist.
Die Hitze der Gegend, die Feuchtigkeit und die Pisten werden Sie dazu bringen, Ihr fahrerisches
Kénnen unter Beweis zu stellen.

Wir verlassen Monte Alto auf Schotter- und AsphaltstraBBen, auf steilen Hangen, mit Blick auf die
berihmte Tortura-Piste, dann zwischen Teakholzfarmen erreichen wir den schénen Strand von
Carrillo, wo wir ein wohlverdientes Picknick mit Obst und Getranken machen werden. Wir kdnnen
den Strand noch eine Weile genielSen, bevor wir die letzten 6 km bis zu unserem Hotel im Dorf
Samara zurlcklegen.

Abendessen auf eigene Faust in Samara, Ihr Reiseleiter wird Ihnen die besten Lokale empfehlen.

10. Reisetag: Auf Entdeckungstour zu wunderschénen Stranden

An diesem Tag wird lhnen lhr Reiseleiter die beste Zeit (je nach den Gezeiten) fur die Abfahrt am
Morgen oder am Nachmittag nennen. Wir fahren von Samara nach Playa Garza, die ganze Zeit auf
unbefestigten StraRen, durch Doérfer und an Flissen vorbei. Wir werden zur gleichen Zeit Playa
Buena Vista, Playa Barrigona und Playa Barco Quebrado besuchen. Wenn wir in Garza ankommen,
werden wir ein weiteres Picknick machen und am Strand baden. Wir haben auch die Méglichkeit,
auf demselben Weg oder mit dem Bus zurlckzukehren.

Abendessen auf eigene Faust in Samara, |hr Reiseleiter wird Ihnen die besten Lokale empfehlen.

11. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung

GenielRen Sie heute den Strand und die Sonne ganz nach dem Motto Pura Vida!

12. Reisetag: Bike Tour von Porozal nach Colorado

An diesem Tag werden wir nach dem Frihstick mit dem Bus in Richtung Puente de la Amistad
fahren. Dort nehmen wir die Fahrrader und fahren auf einer Strecke nach Porozal, die zwischen
Teakholz- und Rinderfarmen verlauft und durch kleine Dérfer fuhrt. Wir nehmen wieder den Bus,
um nach Monteverde zu fahren, das fur seine Nebelwaldreservate, seine Uppigen Baume und die
Heimat des berGhmten Quetzals bekannt ist.
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13. Reisetag: Naturreservat Santa Elena

An diesem Tag werden wir nach dem Frihstick den Bus nehmen, die Fahrrader beiseitestellen
und eine Wanderung durch den Nebelwald unternehmen. In Begleitung unseres Guides geht es
zum Santa Elena Reservat, einem der wichtigsten in dieser Gegend. Es wird von den Eltern und
einem Schulausschuss des Colegio Tecnico de Santa Elena betrieben, die mit ihrem Besuch die
Ausbildung unterstitzen.

Wir werden durch das Reservat wandern und dabei alle Details des Nebelwaldes kennen lernen.

Der Nachmittag steht zur freien Verfigung, um einige Optionen in der Umgebung zu genieBen. Ihr
Reiseflhrer gibt Ihnen natlrlich auch hier gerne die besten Empfehlungen.

14. Reisetag: Zuriick nach San José, Bike Tour von Monteverde bis zur Lagarto Briicke

An diesem Tag werden wir nach dem Fruhstlck ein letztes Mal mit den Fahrradern fahren
(wetterabhangig) und dabei unglaubliche Ausblicke auf die KlUste, die Berglandschaft, die
Kaffeeplantagen usw. geniefRen.

Die Tour fuhrt uns bis zum Rio Lagarto, wo wir bei gutem Wetter die Mdglichkeit haben im Fluss
zu baden und ein Picknick zu genieRen.

Anschliefend fahren wir mit dem Bus zu unserem Hotel in San José, wo wir uns von unserem
Reiseleiter und Fahrer verabschieden. Abschiedsessen im Hotel.

15. Reisetag: Heimreise oder Verlangerungsprogramm

Je nach Abflugzeit werden Sie zum Flughafen gebracht, um Ihren Riickflug nach Deutschland
anzutreten. Wenn Sie noch etwas langer Zeit haben, kdnnen Sie optional noch einige Tage langer
bleiben. Wie ware es zum Beispiel mit einem Abstecher an die Karibikkiiste ?

16. Reisetag: Ankunft in Deutschland
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TERMINE UND PREISE

von

28.10.2023
27.01.2024
02.03.2024
06.04.2024
18.05.2024
27.07.2024
26.10.2024
08.02.2025
15.03.2025
19.04.2025
26.07.2025

18.10.2025

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

bis

12.11.2023

11.02.2024

17.03.2024

21.04.2024

02.06.2024

11.08.2024

10.11.2024

22.02.2025

30.03.2025

04.05.2025

10.08.2025

02.11.2025

Platze

NI XXX (X XXX |[X X X

Preis in €

4.190 €

3.990 €

4.070 €

4.070 €

3.290 €

3.288 €

3.290 €

4.410€

4.410 €

4.287 €

4.355 €

4.287 €

- Linienflug in der Regel mit Iberia via Madrid ab Minchen, Frankfurt oder Disseldorf; bei

kurzfristigen Anfragen (weniger als 2 Monate vor Reisebeginn) ist der Flug i.d.R. mit einem

Aufpreis verbunden

- ¥*Achtung: bei den Terminen im Februar, April & Juli ist keine Flugverbindung inkludiert.

Gerne suchen wir hier flr Sie eine passende Flugverbindung heraus.

- Flughafentransfers

- 14 Ubernachtungen in Hotels und Lodges inkl. tagliches Frihstiick
- Abendessen am 2. - 6. & 11.,12., 13. und 14.Tag

- Mittagessen am 12.Tag
- Genannte Aktivitaten und Exkurs

- Eintritte far Besichtigungen, Nationalparks etc.

- Englischsprachiger qualifizierter Fahrradguide vom 2. - 13. Tag

- Fahrrader vom 2. - 13.Tag, Begleitfahrzeug 3. - 13.Tag

- Aktueller Reiseflihrer Costa Rica & Reisemitnahmeempfehlungen

ionen

- Hochwertiges Radtrikot von Bicycle Line

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (730 €)
Einzelzimmerzuschlag (708 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Personliche Ausgaben und Trinkgelder
- als "optional" gekennzeichnete Exkursionen und Eintritte.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anforderungen

- Anspruchsvolle Tour mit Tagesetappen von 30 - 60 km pro Tag mit Mountain Bikes auf
asphaltierten StraBen und Schotterpisten

- Mountain Bike Kenntnisse vorausgesetzt

- Das feuchtheilSe Klima der Tropen verlangt dem aktiven Urlauber mehr ab als gewohnt,
jedoch stellt dies mit einer normalen Kondition kein Problem dar.

- Bei allen Etappen besteht die Méglichkeit, auf den Begleitbus umzusteigen, der auch das
Hauptgepack durchgehend transportiert.

- Falls Sie das eigene Fahrrad benutzen méchten, reduziert sich der Reisepreis um 195€. (Es
fallen allerdings Zusatzkosten flr die Fahrradmitnahme im Flugzeug an)

Hier geht es zum Hoéhenprofil

Sonstige Hinweise

Die Ubernachtungen an Tage 6, 11 & 12 erfolgen in sehr einfachen Urwaldlodges und teilweise
in Gemeinschaftszimmer (je nach GruppengréRe) - hier kdnnen Einzelzimmer nicht garantiert
werden. - Impfungen: Hepatitis A, Tetanus und Diphterie empfohlen

- ldeale Reisezeit: ganzjahrig bereisbar

- Visum/Pass: keine Visumspflicht; Reisepass mind. 6 Monate glltig. Fir den Flug Uber die USA
mussen die dort geltenden Einreisebestimmungen beachtet werden

- Anzahlung in H6he von 20% des Reisepreises
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- Restbetrag 30 Tage vor Reisebeginn fallig
- Letzte Rucktrittsmdglichkeit von Seiten avenTOURas bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn
- Empfohlener Atmosfair-Beitrag: 113€ (vgl. www.atmosfair.de)

- CO2 - Bilanz dieser Reise pro Teilnehmer: 7418,5 kg

- Beim Weihnachtstermin kann es zu Aufpreisen aufgrund geringer Flugverfluigbarkeiten
kommen
Transportvoraussetzungen fur eigene Fahrradmitnahme

- Diese Regelungen gelten nur fur einsitzige Zweirader ohne Hilfsmotor.

- Das Fahrrad muss vor Abflug angemeldet werden. Der Lenker muss quergestellt, die Luft aus
den Reifen gelassen und die Pedale abmontiert werden.

- Das Fahrrad muss entweder in einer entsprechenden Transport-Tasche oder fest in
Kartonage verpackt sein. Iberia verfiugt an vielen Flughafen Gber Verpackungen in der GréRe
131+72+21 cm (bei Uberschreiten dieser MaRe muss der Passagier selbst fiir eine geeignete
Verpackung sorgen). Der Preis fur diese Kartons betragt pro Fahrrad 20€. Sie kdnnen diese auf
Wunsch am Flughafen erhalten. Bei nichtsachgemalier Verpackung behalt sich Iberia das Recht
vor, das Fahrrad mit dieser Kartonage zu versehen. (hiervon ausgenommen sind u.a. die
Flughafen in Berlin und Dusseldorf).

- Iberia behalt sich das Recht vor, sperriges Sportgepack als begleitetes Reisegepack
abzulehnen und den Transport per Luftfracht durchzufiihren. Bedingungen und Gebihren
weichen von den vorgenannten ab.

Fiir die Einreise ist ein noch mind. 6 Monate giiltiger Deutscher, Osterreichischer oder
Schweizer Reisepass erforderlich. Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die hier
genannten besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalitat
mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Reiseleiter/innen

Juan Manuel Cordero

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 8 von 8



	COSTA RICA CYCLING
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

