
MITTELAMERIKA & KARIBIK: KUBA

CUBA OCCIDENTAL
> - Viñales Tal: landschaftliches Highlight im Westen
> - Wandern in der Serra del Rosario in Las Terrazas
> - Fußballprojekt „Viva el fútbol“
> - Reizende Kolonialstädte Trinidad und Cienfuegos
> - Wasserfall "El Nicho"
> - Che Guevara Gedenkstätte in Santa Clara

Ausgehend von Kubas Hauptstadt Havanna führt euch diese Reise durch die schönsten
Landschaften und zu den interessantesten Städten des Westens und Zentralkubas. Ihr lernen das
äußerst reizvolle Tabakanbaugebiet Viñales kennen und erhalten einen Eindruck von der
landschaftlichen Schönheit der Gebirgszüge Sierra del Rosario und Sierra del Escambray. An
Städten entdeckt ihr neben Santa Clara auch die beiden Schmuckstücke der Kolonialzeit: Trinidad
und Cienfuegos. Diese beiden Orte erleben ihr besonders authentisch, denn hier übernachtet
ihr in ausgewählten, schönen kubanischen Privatunterkünften, sogenannten Casas Particulares.
Unterwegs seid ihr stets in einer bewusst kleinen Gruppe mit einem erfahrenen
deutschsprechenden kubanischen Reiseleiter, der es versteht, euch hautnah an die bekannten
und versteckten Attraktionen seines Landes heranzuführen.

 

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
avenTOURa GmbH
Rehlingstr. 17
79100 Freiburg
0761 2116990
0761 2116999
info@aventoura.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Ankunft in Havanna 

Flug nach Havanna oder Varadero (Eigenregie). Gerne bieten wir einen entsprechenden Transfer
nach Havanna an.

Fahrzeit: ca. 35min

2. Reisetag: Sierra del Rosario 

Am Morgen werden wir von unserer deutschsprachigen, kubanischen Reiseleitung in Havanna
in Empfang genommen. Bevor wir Havanna verlassen, besichtigen wir noch eine der
Tabakfabriken der Hauptstadt und erfahren viel Interessantes über Kubas berühmten
Exportschlager. Im Anschluss an diese Besichtigungstour fahren wir in Richtung Westen nach Las
Terrazas in die Provinz Piñar del Río . Wir lernen während der Wanderung „La Serafina“
(Schwierigkeitsgrad gering bis mittel) die landschaftlich äußerst reizvolle Sierra del Rosario
kennen. Zur Stärkung gibt es an diesem Tag ein typisch kubanisches Mittagessen. Entspannung
bietet am Nachmittag ein Bad in den kristallklaren Bächen des Naturreservats. Anschließend
fahren wir weiter bis nach Viñales. Der Abend steht zur freien Verfügung.

3. Reisetag: Tabakland Piñar del Rio 

Das Tal von Viñales bietet mit den berühmten Kalksteinhügel eines der schönsten
Landschaftsbilder Kubas. Während einer abwechslungsreichen leichten Wanderung genießen
wir diese atemberaubende Natur und lernen hautnah umgeben von Tabakfeldern viel
Spannendes über die Kultivierung und Verarbeitung des „braunen Goldes“ (die Felder sind im
Zeitraum November bis März bestellt).
Zusammen mit unserem Reiseleiter besuchen wir am Nachmittag das Fußballprojekt „Viva el
fútbol“, üben uns in ein paar Fußballtricks und kicken mit den begeisterten Jugendlichen um die
Wette! Keine Vorkenntnisse notwendig. Wer im Anschluss noch nicht ausgepowert ist, kann in
Begleitung der Reiseleitung noch einen kurzen Spaziergang durch den beschaulichen Dorfkern
des Ortes unternehmen.

4. Reisetag: Perle des Südens 

Heute fahren wir einige Kilometer, um aus dem tiefsten Westen Kubas in Richtung Zentralkuba zu
gelangen.
Ziel ist am späten Nachmittag die wunderschöne Stadt Cienfuegos, die auf Kuba „Perle des
Südens“ genannt wird.
Nach der Ankunft besichtigen wir die Stadt bei einem gemütlichen Spaziergang und lassen den
Tag „ganz kubanisch“ am Malecon der Stadt ausklingen. In einem lokalen Paladar wird uns zum
Abendessen ein typisch kreolisches Gericht mit einer tollen Aussicht serviert. Lassen Sie sich
überraschen!
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5. Reisetag: Kolonialzauber Cienfuegos und Naturerlebnis Sierra del Escambray 

Am Vormittag besuchen wir das Teatro Tomás Terry am Parque Martí und die im maurischen Stil
gestaltete bekannte Villa Palacio de Valle. (oder am späten Nachmittag des Vortages, je nach
Ankunftszeit der Gruppe in Cienfuegos).
Anschließend führt die heutige Reise nach Trinidad. Unterwegs besuchen wir ein großes Highlight
der Insel: die wunderschönen Wasserfälle von „El Nicho“, welche eines der Naturspektakel Kubas
darstellen.    

Mitten in der beeindruckenden Natur der Sierra del Escambray  gelegen,schlängelt sich der Rio
Hanabanilla durch dichtes üppiges Grün bis er als Wasserfall "El Nicho" in einen smaragdgrünen
Pool hinab stürzt. Für ein erfrischendes Bad sollte heute – wer Lust hat - unbedingt an die
Badesachen im Tagesrucksack denken! Ein Sprung ins klare kühle Nass ist hier unbedingt
empfehlenswert und ein echtes Erlebnis!
Die Reiseleitung erklärt viel Interessantes über die lokale Flora und Fauna während dieser
abwechslungsreichen Exkursion. Dort werden wir zu einem typischen Mittagessen eingeladen.
Am Abend (je nach Abfahrtszeit in El Nicho) erreichen wirTrinidad, wo wir die Casa Particulares
beziehen.Die Reiseleitung steht natürlich gerne mit Empfehlungen für gute Restaurants der Stadt
zur Seite.

Fahrzeit: ca. 2,5 Std.

Wanderzeit: ca. 1 Std.

6. Reisetag: Kolonialzauber Trinidad & Playa Ancón 

Nach dem Frühstück in der Casa Particular erfahren wir während eines
gemütlichen Stadtspaziergangs warum Trinidad oftmals als romantisches Juwel Kubas bezeichnet
wird. Wir sehen alle beeindruckenden Bauwerke rund um den bekannten Plaza
Mayor und besuchen ein Museum der Stadt sowie die berühmte Bar Canchánchara.

Am Nachmittag können wir die Seele am traumhaften Karibikstrand Playa Ancón baumeln lassen
oder alternativ in Trinidad bleiben und die Stadt weiter auf eigene Faust erkunden.
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7. Reisetag: Trinidad – Santa Clara: Erinnerungen an »Che« 

Am Morgen geht es zuerst zum Aussichtspunkt des Tales „El Mirador de San Luis“, von wo aus wir
einen wundervollen Blick über das Tal der Zuckerrohrmühlen haben. Anschließend besuchen wir
das Tal Valle de los Ingenios mit dem historischen Wachturm Torre de Iznaga, welcher an das
leidvolle Kapitel der Sklavenwirtschaft auf Kuba erinnert.

Anschliessend geht die Fahrt weiter nach Santa Clara  . Ernesto "Che" Guevara ist in dieser Stadt
wie kein anderer präsent . Die Erzählung über die Geschichte Kubas stellt einen der heutigen
Höhepunkte dar.  Wir besuchen die große Gedenkstätte (nur von aussen) und die Stelle an der
Che den berühmten “Tren Blindado”, den „Gepanzerten Zug“ entgleisen ließ.

Nach diesem abwechslungsreichen Besuch setzen wir die Fahrt fort und erreichen am Nachmittag
die individuell ausgewählten Badehotels an den Traumstränden von Varadero oder im kleinen
Ort Jibacoa für eure individuelle Badeverlängerung. Hier verabschieden sich die Reiseleiter und
Fahrer.

Alternativ könnt ihr auch mit Ihrer Reiseleitung sowie dem Bus nach Havanna zurückkehren. Der
Bus der Rundreise erreicht die Altstadt von Havanna (Parque Central; Hotel Inglaterra) gegen ca.
18 Uhr. 

Fahrzeit: ca. 400km

8. Reisetag: Havannas Altstadt & Oldtimerfahrt 

Nach dem Frühstück werdet ihr gegen 09:30 Uhr abgeholt um ein nichtstaatliches Projekt (z.B.
das Projekt "Alegria" der Bernhard Adolph Stiftung in der Altstadt von Havanna) zu besuchen.
Anschliessend unternehmen wir gemeinsam mit dem Reiseleiter eine ausgedehnte
Entdeckungstour durch die koloniale Altstadt Havannas. wir entdecken gemeinsam die bekannten
und unbekannten Schätze des UNESCO Weltkulturerbes.

Am Nachmittag erwartet uns eine Stadtrundfahrt in klassischen Oldtimern durch den moderneren
Teil Havannas. Wir besuchen das Diplomaten- und Villenviertel Miramar, den prachtvollen
Stadtteil Vedado sowie die berühmte "Plaza de la Revolución". 

Den Abend steht zur freien Verfügung und es kann die lebendige Altstadt Havannas auf eigene
Faust erkundet werden.

Fahrzeit: ca. 30km

Wanderung: ca. 1,5 Std.

TERMINE UND PREISE
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von bis Plätze Preis in €

01.01.2024 08.01.2024 ✗ 999 €

08.01.2024 15.01.2024 ✗ 999 €

15.01.2024 22.01.2024 ✗ 999 €

22.01.2024 29.01.2024 ✗ 999 €

29.01.2024 05.02.2024 ✗ 999 €

05.02.2024 12.02.2024 ✗ 999 €

12.02.2024 19.02.2024 ✗ 999 €

19.02.2024 26.02.2024 ✗ 999 €

26.02.2024 04.03.2024 ✗ 999 €

04.03.2024 11.03.2024 ✗ 999 €

11.03.2024 18.03.2024 ✗ 999 €

18.03.2024 25.03.2024 ✗ 999 €

25.03.2024 01.04.2024 ✗ 999 €

01.04.2024 08.04.2024 ✗ 999 €

08.04.2024 15.04.2024 ✗ 999 €

15.04.2024 22.04.2024 ✗ 999 €

22.04.2024 29.04.2024 ✗ 999 €

29.04.2024 06.05.2024 ✗ 999 €

29.07.2024 05.08.2024 ✗ 999 €

12.08.2024 19.08.2024 ✗ 999 €

26.08.2024 02.09.2024 ✗ 999 €

09.09.2024 16.09.2024 ✗ 999 €

23.09.2024 30.09.2024 ✗ 999 €

07.10.2024 14.10.2024 ✗ 999 €

21.10.2024 28.10.2024 ✗ 999 €

04.11.2024 11.11.2024 ✗ 1.089 €

11.11.2024 18.11.2024 ✗ 1.039 €

18.11.2024 25.11.2024 ✗ 1.039 €

25.11.2024 02.12.2024 ✗ 1.039 €

02.12.2024 09.12.2024 ✗ 1.039 €

09.12.2024 16.12.2024 ✗ 1.039 €

16.12.2024 23.12.2024 ✗ 1.089 €

23.12.2024 30.12.2024 ✗ 1.089 €

06.01.2025 13.01.2025 ✗ 1.008 €
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13.01.2025 20.01.2025 ✗ 1.008 €

20.01.2025 27.01.2025 ✗ 1.008 €

27.01.2025 03.02.2025 ✗ 1.008 €

03.02.2025 10.02.2025 ✗ 1.008 €

10.02.2025 17.02.2025 ✗ 1.008 €

17.02.2025 24.02.2025 ✗ 1.008 €

24.02.2025 03.03.2025 ✗ 1.008 €

03.03.2025 10.03.2025 ✗ 1.008 €

10.03.2025 17.03.2025 ✗ 1.008 €

17.03.2025 24.03.2025 ✗ 1.008 €

24.03.2025 31.03.2025 ✗ 1.008 €

31.03.2025 07.04.2025 ✗ 1.008 €

07.04.2025 14.04.2025 ✗ 1.056 €

14.04.2025 21.04.2025 ✗ 1.056 €

21.04.2025 28.04.2025 ✗ 1.008 €

28.04.2025 05.05.2025 ✗ 1.008 €

14.07.2025 21.07.2025 ✗ 1.039 €

Preis pro Person (DZ)

04.08.2025 11.08.2025 ✔ 1.039 €

Preis pro Person (DZ)

25.08.2025 01.09.2025 ✔ 999 €

Preis pro Person (DZ)

15.09.2025 22.09.2025 ✔ 999 €

Preis pro Person (DZ)

06.10.2025 13.10.2025 ✔ 999 €

Preis pro Person (DZ)

27.10.2025 03.11.2025 ✔ 999 €

Preis pro Person (DZ)

10.11.2025 17.11.2025 ✔ 1.039 €

Preis pro Person (DZ)

24.11.2025 01.12.2025 ✔ 1.039 €

Preis pro Person (DZ)

08.12.2025 15.12.2025 ✔ 1.039 €

Preis pro Person (DZ)

22.12.2025 29.12.2025 ✔ 1.056 €
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Preis pro Person (DZ)

29.12.2025 05.01.2026 ✔ 1.056 €

Preis pro Person (DZ)

12.01.2026 19.01.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

26.01.2026 02.02.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

09.02.2026 16.02.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

23.02.2026 02.03.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

09.03.2026 16.03.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

23.03.2026 30.03.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

06.04.2026 13.04.2026 ✔ 1.056 €

Preis pro Person (DZ)

20.04.2026 27.04.2026 ✔ 1.008 €

Preis pro Person (DZ)

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> - 6 Übernachtungen inkl. Frühstück; 3 Übernachtungen in Mittelklassehotels und 3

Übernachtungen in ausgewählten Privatpensionen, sogenannten Casas Particulares
> - 4 Tage Halbpension (2.-4. Tag & 6. Tag)
> - Transfers im klimatisierten Kleinbus
> - Deutschsprachige avenTOURa - Reiseleitung 
> - Eintrittsgelder des Besuchs- und Besichtigungsprogramms
> - Reiseführer-Kuba

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (160 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> - Einreisekarte für Kuba (ersetzt das Visum)
> - Flug

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Sie können die Reise Cuba occidental als Baustein beliebig mit einem individuell gestalteten
Vor- oder Nachprogramm kombinieren.

> Gerne erstellen wir Ihnen ein entsprechendes individuelles Angebot!
> Unsere letzte Rücktrittsmöglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 30 Tage vor

Reisebeginn
> CO2 - Bilanz dieser Reise pro Teilnehmer: 5.128 kg - 118 €, Sie kompensieren Ihren Flug und

wir schenken Ihnen einen Bonus.
> Diese Reise kann auch als exklusive Privatrundreise für Sie zu Ihrem Wunschtermin

(vorbehaltlich Verfügbarkeit) durchgeführt werden! Den Preis teilen wir Ihnen auf Anfrage
gerne mit.

Reiseleiter/innen 

> Mabel Barbosa

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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