Veranstalter dieser Reise:

FORUM N
AMD ERS avenvke REY 79100 Freiburg
REISEN Reisen, dic bewegen! 7] 116009

info@aventoura.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: KUBA

CUBA ACTIVE

- Entdeckungstour Havanna - Morbider Charme und Moderne

- Salsa-Tanzworkshop

- 2-tagige Radtour nach Vifiales

- Wanderung durch abwechslungsreiche Landschaften

- Besuch eines Tabakbauern

- 3-tagiges Trekking durch die bezaubernde Sierra del Escambray
- Erholung am Karibikstrand

Einer unseren abwechselungsreichsten Aktivreisen erschliel3t Ihnen die Faszination Kubas
besonders aktiv und erlebnisorientiert. Sie lernen die Karibikmetropole Havanna kennen,
wo Sie sich bei einem Workshop von der Salsa infizieren lassen kdnnen, unternehmen eine
zweitagige Radtour von den Tabakfeldern des Vihales-Tals zur zauberhaften
Mittelgebirgslandschaft der Sierra del Rosario und wandern 3 Tage durch die tropische
Vegetation der Sierra del Escambray, die fUr viele als schonste Naturlandschaft Kubas gilt.
Meer, Strand und Sonne genieBen anschliesend in Jibacoa, bevor Sie zurlick nach Havanna
fahren.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft Havanna

Flug nach Havanna (oder je nach Termin Varadero). Begrilung am Flughafen durch lhre
Reiseleitung und Transfer zum Hotel in Havanna.
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2. Reisetag: Lebendiges Havanna

Zum ersten Vertrautwerden mit Kuba unternehmen wir einen gemitlichen Bummel durch die
Gassen von Alt-Havanna. Sie lernen das Capitolio, die Calle Obispo, den Palacio de los Capitanes
Generales mit dem angeschlossenen Stadtmuseum und die bedeutenden Platze Plaza de Armas,
Plaza de la Catedral und Plaza Vieja kennen. Besuch des Projekts "El Nifio y la Nifia". Nach dem
gemeinsamen Mittagessen werden Sie beim ca. 2-stindigen Tanzworkshop an der Academia
Salsa Alegre erstmals hautnah erleben, warum Havanna zu recht als eines der »heiBesten
Pflaster« der Karibik zahlt.

3. Reisetag: Stadtrundfahrt, Tabakanbau & Hohle Santo Tomas

Heute sehen wir auf einer Stadtrundfahrt die modernen Stadtteile Havannas: Miramar, Vedado,
und Nuevo Vedado. AnschlieBend fahren wir mit unserem Kleinbus hinaus in die Natur zur
Tabakprovinz Piiar del Rio. Wie es wenige Kilometer entfernt unter der Erde aussieht,
erfahren wir dann bei einer Exkursion durch das riesige Labyrinth der Héhle Santo Tomas.
Weiter geht es bis nach Vihales. Den kleinen Ort lernen wir bei einem kurzen Rundgang kennen.
Das Abendessen findet in einem schdnen lokalen Paladar statt.

4. Reisetag: Vinales

Am friilhen Morgen bietet sich oft ein phantastischer Ausblick auf die in leichte Nebelschwaden
gehullten Kalksteinhlgel Mogotes und auf die Tabakfelder des Vinales Tals. Wir starten unsere
Wanderung durch die Tabakfelder und genieRen die einzigartige Landschaft. Unser Mittagessen
nehmen wir bei Tabakbauern ein. Nachmittags erkunden wir die Gegend weiter per Rad.

5. Reisetag: Radtour durch den Westen

Heute heilst es Aufsatteln zum Start unserer zweitdgigen Radtour durch Kubas Westprovinz. Wir
tauchen ein in das Tal von Vihales und genieBen eine herrliche Etappe durch die Mahagoni- und
Zedernwalder der Sierra de Organos. Am Abend erreichen wir unser erstes Etappenziel San Diego
de los Bafios. Abends veranstalten wir eine kleine Fiesta mit kubanischer Musik. (ca. 60 km
Radtour durch hligeliges Gelande)

6. Reisetag: Radlergliick Sierra del Rosario

Wir radeln weiter durch eine grandiose Landschaft, vorbei an kleinen Dérfern und Fincas und auf
nahezu unbefahrenen Stralen in Richtung der Sierra del Rosario. Am Nachmittag erreichen wir
Soroa. Hier wohnen wir in kleinen Bungalows, die harmonisch in die tropische Umgebung eines
kleinen Seitentals eingebettet sind.
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7. Reisetag: Kolonialjuwel Trinidad

Motorisiert setzen wir unsere Entdeckungsreise nach Trinidad fort. Auf dem Weg werden wir die
Gelegenheit haben, das friher als Seeraubernest verrufene Cienfuegos zu besichtigen, bevor wir
in Kubas schdnster Kolonialstadt Trinidad ankommen. Hier kdnnen Sie durch die zeitentrickten
Gassen bummeln und bei Livemusik einen Mojito genielsen.

8. Reisetag: Zuckermiihlental & Canopy Tour

Trinidad gilt als eine der schénsten Stadte Kubas (UNESCO Weltkulturerbe). Wir unternehmen
einen Besichtigungsbummel durch das koloniale, leicht vertraumt wirkende Stadtchen, bei dem
wir unter anderem die Iglesia de la Santisima, die Plaza Mayor mit seinen prachtigen
Herrenhdusern der Zuckerbarone und eines der interessanten Museen Uber die Stadtgeschichte
kennen lernen werden. Unser Mittagessen wird uns in einem typisch kubanischen Paladar
serviert. Nachmittags lernen wir das Tal der Zuckermuhlen kennen und unternehmen eine
spannende Canopy-Tour.

Am Abend kénnen wir das Nachtleben Trinidads in der Casa de la MUsica oder in einer
gemutlichen Bar live erleben. (optional)

9. Reisetag: Wanderung Sierra del Escambray

Endlich schniren wir die Wanderstiefel und ziehen hinaus in die grandiose Natur. Entlang eines
wunderschénen Wanderweges geht es durch die malerische Landschaft der Sierra del Escambray.
In der HOhle "La Batata" genieBen wir ein kilhlendes Bad in einem unterirdischen Fluss. Wir
Ubernachten im Hotel Los Helechos inmitten der Bergwelt. (Wanderzeit ca. 4 Std.)

10. Reisetag: Naturerlebnis

Spatestens heute werden wir feststellen, dass das ubliche Kuba-Klischee dringend um die

hier gebotenen fantastischen Landschaften erganzt werden muss. Ein weiterer Tag voll

mit grandiosen Naturerlebnissen steht bevor! Wir wandern durch die

reizvolle Mittelgebirgslandschaft, genieBen die prachtvolle Flora und Fauna und streifen durch
prachtige Walder. Nach dem Mittagessen durchqueren wir auf dem Wanderweg "Centinelas del
Rio Melodioso" tropische Walder, baden im natirlichen Pool des Wasserfalls "Salto de

Rocio", erkunden kleine H6hlen und kénnen uns an der bunten BllUtenpracht der GUppigen
Vegetation erfreuen. Ubernachtet wird im Zelt inmitten der Natur. (Wanderzeit ca. 4 Std.)
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11. Reisetag: Wanderung in der Sierra del Escambray - Abenteuer pur!

Heute geht es mit einem Gelandewagen zum Naturpark El Nicho. Von hier aus wandern wir
entlang des schénen Wanderweges ,,Reino de las Aguas” bis zum Wasserfall ,,El Nicho“. Wer
mochte kann ein kihles Bad nehmen und sich im Wasserbecken des Wasserfalls erfrischen. Unser
Mittagessen wird uns inmitten der Gppigen Natur serviert. Danach machen wir uns auf den Weg
zu unserem heutigen Etappenziel, unser Hotel liegt in idyllischer Umgebung. AnschlieBend kann
wer mochte noch eine Bootstour auf dem Hanabanilla-See unternehmen. (Wanderzeit ca. 2 Std.)

12. Reisetag: Santa Clara und der Kult um Che

Auf dem Weg nach Jibacoa legen wir einen Zwischenstopp in Santa Clara ein. Noch mehr als in
anderen Teilen Kubas ist in Santa Clara Che Guevara der unangefochtene Nationalheld. Seine in
Bolivien gefundenen Gebeine werden im Che Guevara Mausoleum aufbewahrt. Im
angeschlossenen Museum erfahren wir von seinen Verdiensten wahrend und nach der Revolution.
Von hier aus bringt uns dann der Bus an die NordkUste Kubas. Am Abend erreichen wir das direkt
am Meer gelegene Komforthotel in Jibacoa.

13. Reisetag: Strandaufenthalt

Die Ausgestaltung dieser Tage ist Ihnen Uberlassen. Der Standort und das Hotel bieten eine Fulle
von Mdglichkeiten fur Sport, Unterhaltung und Erholung. Dennoch herrscht hier kein Rummel.

14. Reisetag: Strandaufenthalt
Wie ware es heute mit einer Katamaranfahrt oder einem Tauchgang am Korallenriff?

15. Reisetag: Adiés Kuba

Am Vormittag haben Sie noch die Mdglichkeit den Strand zu genieBen. Am Nachmittag holt uns
unser Bus im Hotel ab und wir fahren gemeinsam zum Flughafen Havanna (oder Varadero). Jetzt
heilst es Abschied nehmen.

16. Reisetag: Willkommen in Europa

Ankunft am Ausgangsflughafen

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
06.01.2024 21.01.2024 X 3.185 €
20.01.2024 04.02.2024 X 3.325 €
03.02.2024 18.02.2024 x 3.285 €
17.02.2024 03.03.2024 X 3.325 €
02.03.2024 17.03.2024 x 3.325 €
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18.07.2025

22.08.2025

03.10.2025

17.10.2025

02.11.2025

23.11.2025

21.12.2025

02.08.2025

06.09.2025

18.10.2025

01.11.2025

17.11.2025

08.12.2025

05.01.2026

18.03.2024 02.04.2024 X 3.295€
01.04.2024 16.04.2024 X 3.435€
15.04.2024 30.04.2024 X 3.365 €
06.05.2024 21.05.2024 X 3.115 €
22.07.2024 06.08.2024 X 3.330 €
12.08.2024 27.08.2024 X 3.275€
14.10.2024 29.10.2024 X 3.260 €
28.10.2024 12.11.2024 X 3.260 €
07.11.2024 22.11.2024 X 3.320€
28.11.2024 13.12.2024 X 3.195 €
12.12.2024 27.12.2024 X 3.380 €
26.12.2024 10.01.2025 X 3.960 €
23.01.2025 07.02.2025 X 3.320€
06.02.2025 21.02.2025 X 3.390 €
20.02.2025 07.03.2025 X 3.325¢€
06.03.2025 21.03.2025 X 3.325€
20.03.2025 04.04.2025 X 3.325¢€
03.04.2025 18.04.2025 X 3.325€
17.04.2025 02.05.2025 X 3.295€
13.06.2025 28.06.2025 X 3.085 €

>

|

A

|

S

|

A

1.985 €

1.985 €

3.085 €

1.985 €

3.615€

3.453 €

4.491 €
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18.01.2026 02.02.2026 v 3.565 €

08.02.2026 23.02.2026 v 3.536 €

01.03.2026 16.03.2026 v 3.536 €

22.03.2026 06.04.2026 v 3.507 €

05.04.2026 20.04.2026 v 3.836 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

> - Flug mit IBERIA ab Frankfurt (oder Dusseldorf, Minchen, Berlin) Gber Madrid nach Havanna
Weitere mogliche Abflughafen sind Wien ab 50 € pro Person und Strecke sowie Zirich ab 100
€ pro Person und Strecke.

Vv

- Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Buchungen (i.d.R. 45 Tage vor Abflug)
zusatzliche Kosten fur die Flige entstehen kdnnen.
- 14 Ubernachtungen, 13 x Mittelklassehotel bzw. Privatpension, 1 x

\

Zeltlbernachtung inklusive taglichem Frihstick

- 5 Tage Halbpension, 5 Tage Vollpension, 3 Tage all-inclusive

- Deutschsprachige, qualifizierte avenTOURa-Reiseleitung vom 1. bis 13. Tag
- Transfers im klimatisierten Kleinbus

- Begleitbus (fur Radtouren)

- Im Programm genannte Aktivitaten u. Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder

- Crossbike - Nutzung am 4., 5. und 6. Tag

- Einreisekarte fir Kuba (ersetzt das Visum)

- Kuba-Reiseflhrer

- Hochwertiger "Squeezy" Rucksack von unserem Ausrlster Tatonka

vV VV V V VvV \V VvV VvV Yy

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> - Persdnliche Ausgaben

= - Trinkgelder

> - Reiseversicherung

> - Die Kosten flr die abweichenden Transfers wenn der Flug mit einer anderen Airline
stattfindet
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anforderungen

- Generell: Mittelschwere Tour

- Biken: Tagesetappen von 50 -70 km mit Touren- oder Mountainbikes auf fast durchgangig
asphaltierten StraBen. Mittlere Anforderungen

- Trekken: Nettowanderzeit pro Tag 4-5 Std.

Allgemeine Hinweise

- CO2 - Bilanz dieser Reise pro Teilnehmer: 5.162 kg

- Empfohlener Atmosfair-Beitrag: 119 € - Sie kompensieren Ihren Flug und wir schenken Ihnen
einen Bonus. Hier bekommen Sie weitere Infos.

- Impfbestimmungen: keine Impfungen vorgeschrieben

- ldeale Reisezeit: November - Mai

- Visum/Pass: Reisepass mind. 6 Monate giiltig

- Hohe Anzahlung: 20% des Reisepreises

- Restbetrag fallig: 30 Tage vor Reisebeginn

- Unsere letzte Rucktrittsmaglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage
vor Reisebeginn

- Bei kurzfristigen Buchungen von weniger als 6 Wochen vor Abreise, sind die
Fluggesellschaften nicht mehr an den uns garantieren Tarif gebunden.Es kann zu héhere
Flugtarifen kommen, wodurch wir ggfs. einen Aufpreis erheben mussen.

Visabestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsblrger benétigen einen Reisepass, der noch
mind. 6 Monate nach Abreise giiltig ist.
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Sollten Sie eine andere Staatsblrgerschaft als die hier genannten besitzen, so teilen Sie uns
bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Fiir die Einreise ist ein noch mind. 6 Monate giiltiger Deutscher, Osterreichischer oder
Schweizer Reisepass erforderlich. AuBerdem benétigen Sie eine Einreisekarte, die Sie von uns
mit den Reiseunterlagen erhalten (bei Gruppenreisen kostenlos, bei Individualreisen gegen 25
€ Gebduhr). Sollten Sie eine andere Staatsbirgerschaft als die hier genannten besitzen, so teilen
Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die

entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Reiseleiter/innen

Yunior Lauzao Ham

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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