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MITTELAMERIKA & KARIBIK: PANAMA
WANDERREISE IN PANAMA

Panama City Tour

Nationalpark Soberania

1-stundigen Kayak-Tour auf dem Gatunsee
Nationalpark Altos de Campana

V V. VvV VvV V

Canopy Tour auf El Valle

Die ultimative Rundreise fir Wanderbegeisterte, die moglichst viel von der atemberaubenden
Natur des kleinen Panamas kennenlernen mdchten. Nach einer Besichtigung der vibrierenden
Landeshauptstadt Panama City, schlipfen Sie schon in Ihre Wanderschuhe und los geht es mit
dem Erkunden der tropischen Schdnheit des Landes. Die zahlreichen Wanderungen, die Sie auf
dieser Reise unternehmen, fuhren Sie zur Pipeline Road mit einer Vielfalt an Tieren darunter Végel
und Faultiere, in die tropischen Umgebung nahe Colon, zur "schlafenden Indianerin" (India
Dormida) und in die Hugelkuppen von Chiriqui. NatUrlich ist zwischendurch auch Zeit zum
Entspannung und Bewundern der beeindruckenden Landschaft, wie etwa wahrend einer
Bootsfahrt auf dem Gatun See, in der idyllischen Kleinstadt El Valle und natirlich in den
gemutlichen Hotels, die entlang des Weges auf Sie warten.

REISEDETAILS

1. Reisetag: ANREISE PANAMA CITY

Individuelle Anreise nach Panama City. Der Fahrer wird beim Ausgang des Flughafens auf Sie
warten, anschlieBend Transfer zum Hotel Baru Lodge **(*)
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2. Reisetag: PANAMA CITY TOUR inkl. NP Metropolitano

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegrundeten faszinierenden Stadt. Die
hinreiBende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grinen Hlgeln wird Sie begeistern.
Nur unweit vom Hotel liegt der Metropolitano Nationalpark, den sie am Morgen kennen lernen. Er
ist der einzige amerikanische Naturpark, der (fast) mitten in einer GroBstadt liegt. Er umfasst ein
Gebiet von 232 Hektar und besteht haupstachlich aus feuchttropischen Primarwald. Der Parque
Metropolitano bietet eine sehr gro8e Vielfalt an Baum- und Pflanzenarten und gibt dem Besucher
einen kleinen Vorgeschmack auf den machtigen Tierartenreichtum Panamas. Vogelliebhaber
kommen dabei voll auf ihre Kosten, allerdings muss man uber gutes Sehvermdgen verfiugen, da
sich die VAgel geschickt tarnen oder sich in den Baumwipfeln verstecken. Haufig trifft man auch
auf Titi Affchen oder auch auf ein Faultier, das sich gerade zum Fressen von seinem Baum
begeben hat und sich gemachlich auf Futtersuche. AnschlieSend geht es in die historische
Altstadt Casco Antiguo. Auf einem Rundgang zu Fuld sehen Sie einzigartige Gebaude des 17. und
18. Jahrhunderts, die bemerkenswerte Kathedrale und die San José Kirche mit dem prachtvollen
Altar. Die Fahrt fuhrt danach auf den Causeway Amador, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die
Skyline von Panama City haben. Zum Schluss geht es zu den Miraflores-Schleusen des Panama-
Kanals. Dort erhalten Sie einen guten Uberblick, wie die riesigen Schiffe aus den Schleusen
hinein- und hinausgehen. Ubernachtung in der Baru Lodge **(*).

3. Reisetag: PANAMA CITY - NATIONALPARK SOBERANIA - GATUNSEE - COLON

Fahrt von Panama City zum Nationalpark Soberania, wo Sie auf der beriihmten Pipeline Road
wandern werden. Die Wanderung dauert ca. 4 Stunden. Sie werden die vielfaltige Tropenflora des
Nationalparkes kennenlernen und mit etwas Gllck verschiedene Tierarten beobachten kénnen.
AnschlieBend Fahrt zum Hafen von Gamboa und ca. 2 1/2-stlindige Bootsfahrt auf dem Gatun-See.
Wahrend der Fahrt werden Sie die Artenvielfalt des Sees bewundern kénnen (Affen, Krokodile,
Schildkréten, Faultiere, diverse Vogelarten) und sicher einigen Schiffen begegnen, die gerade den
Panama Kanal durchqueren. Nach der eindrucksvollen Fahrt geht es ins Hotel Melia Panama
Canal®***, das direkt am Gatunsee liegt. Ubernachtung.
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4. Reisetag: COLON - SAN LORENZO - COLON

Morgens erkunden Sie mit lhrem Guide die tropische Umgebung in dieser Region mit einer 1-
stindigen Kayak-Tour auf dem Gatunsee. Ein weiteres Highlight ist der Besuch des Panama Canal
Expansion Observation Center, das lhnen eindrucksvoll zeigt, wie die neue, im Juni 2016
eingeweihte Schleusenanlage des Panama-Kanals funktioniert. Bei dem jetzigen Neubau wurden
auf beiden Seiten der Wasserstralle neue Zufahrten, sowie gro8ere, wassersparende Schleusen
gebaut. Die Erweiterung kostete rund 5,25 Milliarden US-Dollar. Der Panamakanal ist eine der
wichtigsten Wasserstralen der Welt. Pro Jahr passieren ihn etwa 14 000 Schiffe, etwa sechs
Prozent des Welthandels werden durch ihn abgewickelt. Nach dem Ausbau sollen auch Schiffe der
sogenannten Postpanamax-Klasse mit bis zu 14 000 Containern geschleust werden kénnen. Eine
wunderschdne Fahrt fuhrt uns am Nachmittag zum Hafen von San Lorenzo. Auf dem Weg sieht
man vielfach Faultiere und Tukane. Der Hafen aus dem 15. Jahrhundert war Sammelpunkt flr die
aus Peru kommenden Schatze, die von dort in Richtung Spanien verschifft wurden. Der mitten im
tropischen Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von Festungen, Burg- und
Schlossgebauden, Befestigungsanlagen und mauern, die auf einer Linie angeordnet die Bucht
umgeben. Nach der Besichtigung geht die Fahrt zurlick zum Hotel. Am Nachmittag erwartet Sie
der Hotelpool zur Erfrischung. Ubernachtung im Hotel Melia Panama Canal ***,

5. Reisetag: COLON - NATIONALPARK ALTOS DE CAMPANA - EL VALLE

Morgens verlassen wir das Hotel und fahren westwarts auf der berthmten Panamericana zum
altesten Nationalpark Altos de Campana. Gegrindet 1966, bietet der Park diverse
Aussichtspunkte und eine vielfaltige Vogelwelt. Insgesamt leben 267 Vogelarten hier aber auch
39 Saugetierarten inkl. Opossums, Faultiere, Affen und der goldene Frosch, der von der
Ausrottung bedroht ist. Hier besuchen wir den Aussichtspunkt Caja de Agua mit atemberaubender
Aussicht auf die umliegenden Berge und den pazifischen Ozean und unternehmen eine
Wanderung. Spater fahren Sie zur beschaulichen Kleinstadt El Valle de Antén. Hier in den Bergen
der Provinz Coclé befindet sich der groSte besiedelte Vulkankrater der Erde. Vor ewigen Zeiten
ein Kratersee, wurde dieser spater von den Indianern der umliegenden Berge besiedelt. El Valle
hat ein sehr angenehmes Klima und eine einzigartige Vogelwelt. Vor Ort haben Sie die
Moglichkeit, die Gegend mithilfe kleiner Wanderungen besser kennenzulernen, z.B. den Wasserfall
El Macho oder Besuch der viereckigen Badume. Ubernachtung im Hotel Anton Valley **(*).

6. Reisetag: EL VALLE

Durch dichten Wald wandern wir zu einer Felswand mit prakolumbianischen Steinzeichnungen La
Piedra Pintada (den bemalten Stein). Aufstieg vorbei an machtigen Wasserfallen auf die India
Dormida (schlafende Indianerin). Von oben bietet sich Ihnen ein herrlicher Rundblick auf den
weitlaufigen Vulkankrater und den unter Ihnen liegenden Ort El Valle. Am Nachmittag
Gelegenheit zu einer Canopy Tour (Seilbahnfahrt durch die Baumkronen) oder zu einem
Reitausflug, optional. Ubernachtung im Hotel Anton Valley **(*).
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7. Reisetag: EL VALLE - CHIQUIRI ARRIBA - PANAMA CITY

Wir wandern nach kurzer Anfahrt durch liebliche Huagellandschaft, vorbei an Viehweiden und
kleinen Bauernhéfen nach Chiguiri Arriba. Immer wieder treffen wir auf freundliche einheimische
Bauern. Von den Higelkuppen genieBen wir herrliche Blicke auf eine eindrucksvolle Uppig griine
Landschaft, die von Kegeln und Karstbergen dominiert wird. Nach Ankunft in Chiguiri Arriba
Transfer nach Panama City, wo wir im Verlauf des Nachmittags ankommen. Ubernachtung im
Baru Lodge **(*)

8. Reisetag: PANAMA CITY - TRANSFER OUT

Im Verlauf des Tages Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen. Ende der Reise oder
Beginn eines Anschlussprogrammes.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
17.02.2019 24.02.2019 X 1.355€
10.03.2019 17.03.2019 X 1.355 €
07.04.2019 14.04.2019 X 1.355 €
14.07.2019 21.07.2019 X 1.355 €
04.08.2019 11.08.2019 X 1.355 €
06.10.2019 13.10.2019 X 1.355€

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Inbegriffene Leistungen

Transfers und Transporte wahrend der Reise in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie
in Booten gemal Beschreibung

Deutsch- oder englischsprechende Reiseleitung 2.-7. Tag

7 Ubernachtungen in den erwdhnten Hotels*

Mahlzeiten gemal Beschreibung

Alle Eintrittsgelder bei den Ausfliigen

ausfihrliche Reisedokumentation

Reisegeldsicherungschein.
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug sowie Flughafen- und Sicherheitsgebihren
Andere Leistungen die im Programm nicht erwahnt sind.
Trinkgelder far Fahrer, locale Reiseflihrer und Reisegebleitung
Private Ausgaben

Optionale Ausflige

Getranke zu den Mahlzeiten

Alle nicht aufgefuhrten Mahlzeiten

Alle Extras in den Hotels

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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