
OZEANIEN: FRANZÖSISCH-POLYNESIEN

RUNDREISE ZU DEN MARQUESAS INSELN MIT DER
ARANUI 5
> Tahiti bis Marquesas – 12-tägige Reise zu entlegenen Inseln mit Expedition, Begegnung &

Komfort
> Multifunktionales Postschiff – Authentisches Südsee-Erlebnis an Bord eines Versorgungsschiffs
> Begegnungen auf den Marquesas – Herzlich empfangene Frachtlieferungen und Dorffeste,

Tikis, Tänze und Tempel
> Optionale Aktivitäten - Tauchen, Quad Touren, Ausflug auf Glasbodenschiff, Fahrrad und E-

Bike Touren
> Nachhaltiger reisen – Kombi aus Transport & Tourismus reduziert den ökologischen

Fußabdruck

Eine Reise mit der Aranui 5 ist mehr als eine Kreuzfahrt – sie ist eine kulturelle Brücke, ein echtes
Abenteuer und ein Stück gelebter Alltag im Südpazifik. 
Als stilvoller Mix aus Fracht-, Kreuzfahrt- und Postschiff bringt die Aranui 5 seit Jahrzehnten nicht
nur Waren, sondern auch Verbindung und Freude zu den entlegenen Marquesas-Inseln. Während
Zuckersäcke, Pick-ups oder frische Lebensmittel verladen werden, genießen Sie an Bord den
Komfort einer Südsee-Kreuzfahrt mit Insel-Ausflügen, polynesischer Küche und Entspannung.

 Die 12-tägige Reise startet in Tahiti und führt durch die türkisfarbene Inselwelt von Französisch-
Polynesien – zu Vulkaninseln, grünen Tälern, geschnitzten Tikis und gastfreundlichen Dörfern.

Die Ankunft der Aranui ist jedes Mal ein Fest. Für die Bewohner ist sie Lebensader, für Reisende
ein authentischer Blick hinter die Kulissen des Insellebens.
Nachhaltig, nahbar, einzigartig – Polynesien, wie man es nur selten erlebt.

Veranstalter dieser Reise:
Langsamreisen
Schiffstelle 13
28844 Weyhe
(0)421 989 988 30

mail@langsamreisen.de
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REISEDETAILS
1. Reisetag: Abfahrt von Papeete/Tahiti | Seetag 

2. Reisetag: Fakarava 

Das zweitgrößte Atoll in Französisch-Polynesien ist ein UNESCO Biosphären-Reservat, um seltene
Arten zu schützen. Auf Fakarava können Sie eine unberührte Naturlandschaft erleben, die
atemberaubende Lagune sowie die weißen Sandstrände beherbergen ein reiches Ökosystem mit
einzigartigen Vögeln, Pflanzen und einer vielfältigen Unterwasserwelt.

Aranui Reisende haben hier die Möglichkeit, das kleine Dorf Rotoava zu erkunden, dessen Kirche
aus Korallen erbaut wurde. In diesem charmanten Ort finden Sie eine vielfältige Auswahl an
lokalem Kunsthandwerk. Für diejenigen, die den historischen Leuchtturm am Flughafen
besichtigen möchten, steht ein Fahrradverleih zur Verfügung. Oder Sie können sich einfach
zurücklehnen und die Sonne, den Sand sowie das Schwimmen und Schnorcheln in der lebhaften,
tropischen Fischwelt der Südsee genießen.

3. Reisetag: Seetag 

4. Reisetag: Hiva Oa (Puamau/Atuona) 

Atuona, das größte Dorf von Hiva Oa und das zweitgrößte auf den gesamten Marquesas, war einst
die Hauptstadt des Archipels. Nach dem Frühstück auf der Aranui fahren Sie morgens mit dem
Geländewagen nach Puamau, um mit Mea’e Iipona die wichtigste archäologische Stätte der
Region mit ihren uralten, menschenähnlichen Steinfiguren (Tiki) anzuschauen. Die Aranui Guides
werden Sie durch die mysteriösen Ruinen von Puamau führen und Ihnen die Geschichten der
sagenumwobenen Statuen und einer vergangenen Zivilisation erzählen. Zurück in Atuona
genießen Sie bei einem Spaziergang auf dem Hügel, auf dem sich der Friedhof mit den Gräbern
von Paul Gauguin und Jacques Brel befindet, die Aussicht auf den Hafen.

5. Reisetag: Tahuata (Vaitahu/Kokuu) 

Am fünten Tag Ihrer Postschiffreise besuchen Sie die Insel Tahuata, die kleinste bewohnte Insel
der Marquesas.
Die Einheimischen auf Tahuata sind bekannt für ihre Kunstfertigkeit beim Schnitzen von Tiki-
Figuren und Schmuck. Nach dem Mittagessen an Bord der Aranui haben Sie am Nachmittag die
Möglichkeit, sich an einem malerischen weißen Sandstrand zu entspannen und in der Südsee zu
baden.
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6. Reisetag: Fatu Hiva (Omoa - Hanavave) 

Fatu Hiva ist die üppigste und abgelegenste Insel der Marquesas, die Sie auf Ihrem Südsee Urlaub
in Französisch Polynesien erkunden. Sie ist ein Zentrum für Kunsthandwerk und bietet eine Fülle
von kulturellen Erlebnissen.

Im Dorf Omoa zeigen Ihnen Einheimische, wie sie "Tapa" herstellen, gestampfte und getrockntete
Baumrinde, die dann mit antiken Motiven bemalt wird. Sie erfahren, wie die Einheimischen
Kumuhei herstellen, das sind typische Kräuterbündel, die von Frauen verwendet werden, um ihre
Haare zu parfümieren. Das Kokosöl Monoi aus Fatu Hiva zählt zu den besten seiner Art und ist
weltbekannt.

Für abenteuerlustige Aranui Passagiere bietet sich die Möglichkeit, die atemberaubende 16 km
lange Strecke von Omoa nach Hanavave zu Fuß zu bewältigen, wobei Sie beeindruckende
Ausblicke auf steile Klippen und majestätische Wasserfälle genießen können. Ein Picknick auf dem
Gipfel ist die Belohnung und Höhepunkt dieses Ausflugs. Falls Wandern nicht Ihr Ding ist, setzen
Sie Ihre Reise mit der Aranui fort und erreichen Hanavave, die berühmte Bucht der Jungfrauen,
die zu den schönsten Orten der Welt zählt. Hier können Sie am Land durch das Dorf schlendern
und die Ankunft der Wanderer beobachten.

7. Reisetag: Nuku Hiva (Taiohae - Hatiheu - Taipivai) 

Ihre Südsee Kreuzfahrt führt Sie zur Insel Nuku Hiva, dem Verwaltungszentrum der Marquesas.
Das malerische Dorf Taiohae liegt direkt am Strand einer atemberaubenden Bucht, die sich wie
ein riesiges vulkanisches Amphitheater vor den majestätischen Bergen erstreckt.

Ihr Aufenthalt auf Nuku Hiva während Ihrer Postschiffreise umfasst ein volles Kulturprogramm mit
Führung durch die Notre Dame, die archäologische Stätte Tohua Kamuihei, gigantischen
Steinplattformen (Paepae), und traditionelle Lieder und Tänze aus Nuku Hiva. Zum Mittagessen
erwartet Sie ein traditionelles Mahl der Marquesas, das in einem unterirdischen Ofen, dem Umu,
zubereitet wird.
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8. Reisetag: Ua Huka (Vaipaee - Hane - Hokatu) 

Auf Ua Huka, einer weniger besiedelten Inseln der Südsee, herrscht eher trockenes Klima, und die
Tierwelt wird von wilden Pferden, Ziegen und Schweinen geprägt. Doch diese Marquesas Insel
birgt auch einzigartige Schätze, darunter das Zuhause zweier endemischer Vogelarten, des
Pati’oti’o und des Pihiti, die nirgendwo sonst auf der Welt zu finden sind. In den frühen
Morgenstunden vollbringt die Aranui eine eindrucksvolle Punktdrehung in der berühmten "Baie
Invisible" von Vaipaee, eine Meisterleistung des Kapitäns und seiner Crew, aufgrund des
begrenzten Platzes. Eine weitere beeindruckende Darbietung während Ihrer Postschiffreise in der
Südsee!

Anschließend setzen die Aranui Gäste Ihre Erkundungstour per Allradfahrzeug fort und begeben
sich nach Hane. Unterwegs haben Sie die Gelegenheit, den Botanischen Garten, das
Kulturzentrum Te Tumu mit seinem kleinen Museum und die Werkstätten der talentierten
Holzschnitzer im Fischerdorf Hokatu zu besichtigen.

In Hane erwartet Sie das Meeresmuseum, wo Sie mehr über die faszinierende Unterwasserwelt
der Marquesas und Französisch Polynesiens erfahren können. Hier wird auch ein köstliches
marquesisches Mittagessen serviert. Am Nachmittag besteht die Möglichkeit zu einer entspannten
Wanderung auf Ihrer Südsee Kreuzfahrt.

9. Reisetag: Ua Pou (Hakahau) 

Auf Ihrer Südsee Kreuzfahrt zu den Marquesas verkörpert Ua Pou die majestätischen Säulen
dieses Archipels und wird oft als die "Kathedraleninsel" bezeichnet. Sobald Ihr Postschiff in der
malerischen Bucht von Hakahau anlegt, werden Sie verstehen, warum dieser Name so passend
ist. Der Hafen wird von zwölf beeindruckenden Basaltspitzen umgeben, von denen einige über
1.000 Meter in die Höhe ragen. Jede Marquesas Insel hat ihre eigene einzigartige Atmosphäre, Ua
Pou ist bekannt für ihre mystische Ausstrahlung.

Für jene Aranui Gäste, die morgens voller Energie sind, bietet sich die Möglichkeit, eine
Wanderung zum Gipfelkreuz zu unternehmen. Von dort aus können Sie die atemberaubende
Aussicht genießen. Wenn Sie es lieber ruhiger angehen möchten, können Sie einen Spaziergang
zum Zentrum für Handwerkskunst unternehmen. Hier können Sie sich beim marquesischen
Mittagessen von einer beeindruckenden Tanzvorführung verzaubern lassen, einschließlich des für
Ua Pou typischen Vogeltanzes. Diese faszinierende Insel verspricht ein weiteres unvergessliches
Erlebnis auf Ihrer Südsee Kreuzfahrt.
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10. Reisetag: Rangiroa (Otohu) 

Rangiroa, das größte Atoll in Französisch-Polynesien, auch als "weiter Himmel" bezeichnet, zieht
aufgrund seiner natürlichen Schönheit und faszinierenden Unterwasserwelten viele Besucher
während ihrer Aranui Südsee Kreuzfahrt an. Diese Marquesas Insel bietet ein wahres Paradies für
Erholungssuchende und Abenteurer gleichermaßen.

In der Lagune von Rangiroa können Sie während Ihrer Postschiffreise unvergessliche Momente
beim Schnorcheln erleben, umgeben von einer bunter Vielfalt an Fischen. Die majestätischen
Mantarochen, die in den Gewässern dieses Südsee Atolls zuhause sind, sind ein Highlight für
Naturliebhaber und Taucher.

Neben der Tierwelt ist Rangiroa auch für seine beeindruckenden Perlen in allen erdenklichen
Schattierungen bekannt. Der kunstvolle Perlmutt-Schmuck, der von talentierten lokalen
Kunsthandwerkern gefertigt wird, ist ein einzigartiges Souvenir, das Sie an Ihre Südsee Kreuzfahrt
erinnern wird.

Die atemberaubende Unterwasserwelt, Schwimmen, Schnorcheln, Tauchen oder die Schätze des
Meeres aus einem Glasbodenboot bewundern. Gegen Ende des Jahres besteht sogar die Chance,
Wale zu sehen. Ihre Aranui Postschiffreise in die Südsee wird durch den Besuch von Rangiroa
zweifellos um unvergessliche Erlebnisse bereichert.

11. Reisetag: Bora Bora (Vaitape) 

Neben Tahiti die wohl berühmteste Insel in Französich Polynesien, Bora Bora, besticht durch ihre
atemberaubende Lagune. Die majestätische Kulisse des imposanten Bergs Otemanu, umrahmt
von den faszinierenden Blau- und Grüntönen, ist ein unvergesslicher Höhepunkt Ihrer Aranui
Postschiffreise. Diese Insel ist von einem Ring aus bezaubernden kleinen Inselchen, den
sogenannten Motus, umgeben, deren palmengesäumte weiße Sandstrände Sie begeistern
werden.
In diesem perfekten Inselparadies erwartet Sie ein entspannter Tag am Strand eines privaten
Motus, während die aufmerksame Besatzung ein köstliches Picknick mit traditionellen
tahitianischen Gerichten für Sie vorbereitet. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung,
und Sie haben die Wahl aus einer Vielzahl optionaler Ausflüge und Aktivitäten. Diese traumhafte
Insel ist die letzte Station auf Ihrem Südsee Urlaub per Postschiff und wird zweifellos zu einem
unvergesslichen Abenteuer inmitten der natürlichen Schönheit der Region.

12. Reisetag: Rückkehr nach Tahiti (Papeete) über Nacht 

Ausschiffung um 7:00 Uhr morgens.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

28.02.2026 11.03.2026 ! 3.315 €

14.03.2026 25.03.2026 ! 3.315 €

11.04.2026 22.04.2026 ! 3.315 €

25.04.2026 06.05.2026 ! 3.315 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 25%
> Fälligkeit der Restzahlung: 45 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Rezeption
> Täglich von 6:30 bis 22:30 Uhr geöffnet, steht Ihnen unser freundliches Team für alle Fragen

und Wünsche zur Verfügung. Hier finden der Check-in und Check-out statt, außerdem können
Sie verschiedene Services wie Währungsumtausch, die Buchung von Ausflügen oder Spa-
Terminen in Anspruch nehmen.

> Restaurant
> Unser Restaurant lädt in ungezwungener, familiärer Atmosphäre zu einem gemeinschaftlichen

Genusserlebnis ein. Morgens erwartet Sie ein vielfältiges Buffet mit warmen und kalten
Speisen. Mittag- und Abendessen werden als Drei-Gänge-Menü am Platz serviert – eine
kulinarische Fusion aus französischer, polynesischer und chinesischer Küche, zubereitet von
französisch ausgebildeten, überwiegend marquesischen Köchinnen und Köchen. Auf Wunsch
berücksichtigen wir gerne besondere Ernährungsbedürfnisse. Ein- bis zweimal pro Reise findet
ein festliches Dinner am Pool statt – ein geselliges Erlebnis für Gäste und Crew.

> Veranda Bar
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> Farbenfroh und lebendig – die Veranda Bar ist der Treffpunkt für gesellige Abende und
Unterhaltung. Das offene Design mit Innen- und Außenbereich eignet sich ideal zum Austausch
mit neuen und alten Freunden. Mehrmals während der Reise tritt die Aranui Band – bestehend
aus Crewmitgliedern – mit lokaler Musik und Gesang auf. An anderen Abenden sorgen Live-
Musik und Tanz für Stimmung. Die tägliche Happy Hour bei Sonnenuntergang ist der perfekte
Einstieg in den Abend.

> Sky Bar
> Mit einem 180-Grad-Panoramablick vom obersten Deck ist die Sky Bar ein ruhiger Ort für

entspannte Gespräche, einen Drink oder zum Genießen der Aussicht auf hoher See. In den
Häfen bietet sie die beste Aussicht auf die perfekt choreografierten Ladeaktivitäten – durch
bodentiefe Fenster können Sie die polynesischen Seeleute bei ihrer Arbeit beobachten.

> Lounge
> Die großzügige Lounge dient als Veranstaltungsort für unsere Gastvorträge über Französisch-

Polynesien, insbesondere die Marquesas – von Geschichte und Kultur über Archäologie bis zur
traditionellen Navigation. Sie ist auch ideal zum Lesen oder E-Mails checken. Vorführungen, wie
das kunstvolle Binden eines Pareos, finden ebenfalls hier statt. Kaffee- und Teestationen stehen
Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung.

> Boutique
> Gegenüber der Rezeption finden Sie unsere Boutique mit einer Auswahl an praktischen

Artikeln, Kleidung und Souvenirs. Auch den Zugang zum (satellitengestützten) Internet
erhalten Sie hier. Auf Deck 2 steht Ihnen eine Selbstbedienungswäscherei zur Verfügung.
Waschmünzen und Waschmittel erhalten Sie ebenfalls in der Boutique.

> Spa
> Im Aranui Spa verwöhnt Sie unsere qualifizierte Wellness- und Massagetherapeutin mit

verschiedenen Behandlungen – von Gesichts- und Körperpeelings bis zu Massagen mit
traditionellen Ölen aus Französisch-Polynesien. Auch Maniküre oder entspannende
Fußmassagen – ideal nach einem Inselausflug – gehören zum Angebot.

> Tattoo-Studio
> Im Sinne der kulturellen Authentizität der Reise steht Ihnen ein lizenzierter marquesischer

Tätowierer nach Terminvereinbarung zur Verfügung. Gemeinsam mit Ihnen entwirft er
individuelle Tattoos mit traditionellen Symbolen, die Ihre persönliche Geschichte widerspiegeln.
Die Tätowierung erfolgt in einem hygienisch einwandfreien Umfeld mit modernem Equipment –
ein einzigartiges Andenken an die Marquesas.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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