
ASIEN: BHUTAN

KÖNIGREICH DES GLÜCKS - BHUTAN AKTIV &
INTENSIV ERLEBEN
> zahlreiche Wanderungen in beeindruckenden Gebirgslandschaften
> Gespräch mit einem Lama
> Bogenschießen & Kochkurs

Eine Kultur- und Erlebnis Rundreise für alle, die Bhutan auch aktiv erkunden möchten. 14 Tage
lang sind wir in Bhutan unterwegs und entdecken neben den Hauptsehenswürdigkeiten auf
Tageswanderungen und Spaziergängen das ländliche Bhutan abseits der üblichen
Touristenrouten. Besondere Erlebnisse sind eine Übernachtung im Zeltcamp mit Ausblick auf das
Tigernest-Kloster, ein Abendessen bei einer bhutanesischen Familie und Wanderwege durch die
kleinen Nebentäler des Bhumtang-Tales. Wir besuchen Klosterburgen und Dzongs, kommen
vorbei an kleinen Gompas und begegnen in den Dörfern am Wegesrand immer wieder
Einheimischen. Ein Kurs im Bogenschießen führt uns unter sachkundiger Leitung in den
bhutanesischen Volkssport ein und bei einem Kochabend lüften wir die Küchengeheimnisse aus
dem Land des Glücks!

REISEDETAILS
1. - 18. Reisetag: Bhutan Rundreise aktiv & intensiv: 

1. Tag: Individuelle Anreise nach Indien
(Gerne senden wir Ihnen ein passendes Flugangebot ab Ihrem Wunschflughafen)

2. Tag: Ankunft in Calcutta & Besichtigungen

Veranstalter dieser Reise:
Auf und Davon Reisen GmbH
Augustastr. 7
51643 Gummersbach
02261 50199-0

reisen@auf-und-davon-reisen.de
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Nach einer herzlichen Begrüssung werden wir zu unserem Tageshotel gebracht, um nach einer
Ruhepause eine Besichtigungstour in der ostindischen Millionenstadt zu unternehmen. Durch die
quirligen Strassen machen wir uns auf Weg zum Kalighat Tempel und besuchen das auffällige,
ganz aus weißem Marmor erbaute Victoria Memorial mit seinen geradlinig gestalteten Gärten und
Wasserläufen – ein Denkmal an das Empire. Wir durchstreifen anschließend das Kolonialviertel
von Calcutta -/-/-

3. Tag: Calcutta – Flug nach Paro
Ein kurzer Flug bringt uns nach Paro (2.280 m), der ersten Station unserer Bhutan Reise. Das
idyllische Paro-Tal gibt nach Norden die Sicht auf den 7.313 m hoch aufragenden
schneebedeckten Chomolhari frei, den viel verehrten „Heiligen Götterthron“. F/-/A

4. Tag: Besichtigungen in Paro
Den heutigen Tag verbringen wir mit interessanten Besichtigungen in und um Paro. Wir starten
mit einem Besuch des Paro Dzong. Das beeindruckende buddhistische Kloster ist weithin sichtbar
und gehört aufgrund der traditionellen bhutanesischen Architektur zu den schönsten
Klosteranlagen des Landes. Ein alter Wachturm oberhalb des Dzong beherbergt heute auf seinen
insgesamt sieben Stockwerken das Nationalmuseum, wo wir uns einen guten Einblick in die
Kultur, Religion und Geschichte Bhutans verschaffen können. Im Anschluss besuchen wir den
buddhistischen Tempel Kyichu Lakhang und den Rinpun Dzong. Nach den Besichtigungen haben
wir noch etwas Zeit zur freien Verfügung, um die Stadt auf eigene Faust zu erkunden. F/M/A

5. Tag: Fahrt zum Buddhist College – Wanderung
Wir fahren zum „Buddhist College“ (2.800 m) und besuchen zunächst das Kloster, bevor wir zur
ersten Wanderung unserer Bhutan Rundreise aufbrechen. Durch Wälder und Wiesen geht es auf
einem alten, früher viel begangenen Handelspfad, der immer wieder herrliche Ausblicke auf das
Paro-Tal bietet, hinauf bis nach Ugyentshemo (3.400 m / ca. 6-7 Std.), wo wir unser Zeltcamp
aufschlagen. Von hier aus können wir bereits das Tigernest sehen. F/M/A

6. Tag: Wanderung zum „Tigernest“ – Thimpu
Frühaufsteher werden mit einem herrlichen Sonnenaufgang über dem östlichen Himalaya belohnt.
Wir steigen zum Tigernest Kloster ab (3.000 m) und nach fahren nach der Besichtigung weiter
zum Paro-Tal (ca. 3-4 Std.), von wo wir nach Thimpu fahren. F/M/A

Alternativprogramm für Tag 5 und 6:
Für diejenigen, die die 2tägige Wanderung nicht mit machen können oder möchten, bieten wir ein
Alternativprogramm an mit Aufstieg bis zum Aussichtspunkt des Tigernestes und Rückweg auf
demselben Weg mit Ausflug in das Ha-Tal. Bitte bei Buchung angeben, wenn Sie diese Alternative
bevorzugen! Es fällt ein kleiner Aufschlag für die Alternative an, bitte Fragen Sie die aktuellen
Zusatzkosten bei uns an.

7. Tag: Besichtigungen in Thimpu und Umgebung
Traditionelle, im bhutanesischen Stil errichtete Gebäude prägen das Straßenbild von Thimpu und
selbst neue Gebäude müssen im traditionellen Baustil errichtet werden. Wir besichtigen den
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Thimpu Dzong, der sicherlich einer der beeindruckendsten auf unserer Bhutan Reise ist. Am
Abend haben wir noch einen ca. 1stündigen Spaziergang durch einen schönen Pinienwald
geplant, der immer wieder den Blick auf das Thimpu-Tal freigibt. Unser Ziel ist die Wangditshi
Gompa. F/M/A

8. Tag: Thimpu – Fahrt nach Punaka mit Wanderung
Auf unserem Weg nach Punaka machen wir Halt am Dochu La (3.050 m), dem ersten höheren
Pass auf unserer Bhutan Reise. Hier ist auch der Startpunkt für unseren Wanderausflug zum
Lungchotse Kloster (3.700 m / 5 km / ca. 2 Std. bergauf und 1 Std. bergab). Im Laufe des
Nachmittags erreichen wir Punaka (1.400 m) und besichtigen die imposante Klosterfestung, die
strategisch günstig auf einer Insel im Fluss liegt. Zum Abendessen sind wir bei einer
einheimischen Familie eingeladen. F/M/A

9. Tag: Punaka – Wanderungen & Fahrt nach Gangtey
Auch heute stehen noch zwei kleinere Wanderungen an – zum Khamsum Yulley Namgyal Chörten
(1.700 m / 3 km / ca. 1-1,5 Std.) sowie zum Dorf Nobgang (ca. 1 Std.), bevor wir weiter in das
Gangtey-Tal (2.800 m) fahren. F/M/A 

10. Tag: Gangtey – Fahrt nach Trongsa und Spaziergang
Nach der Besichtigung des Gangtey Klosters haben wir noch Gelegenheit zu einem ca. 1stündigen
Spaziergang mit Ausblicken auf das Gangtey-Tal. Vielleicht haben wir im Frühjahr oder Herbst ja
Glück und können Schwarzhalskraniche beobachten, die hier ihr Winterquartier aufschlagen.
Später fahren wir weiter nach Trongsa und besichtigen die imposante Klosterburg, den Trongsa
Dzong. F/M/A

11-12. Tag: Trongsa – Fahrt ins Bumthang-Tal und Wanderung 
Die Fahrt zum Bumthang-Tal, in das Tal von Jakar, ist nur kurz, so dass wir den Rest des Tages
Zeit für Besichtigungen haben. Im benachbarten Tal von Tang (2.800 m) unternehmen wir eine
Wanderung zum Kuenzadra Kloster (3.350 m / 4 km / ca. 3-4 Std. incl. Besichtigung). Der Weg
bietet immer wieder beeindruckende Ausblicke auf das Tal. F/M/A (68 km, ca. 2,5 Std.)

13. Tag: Bumthang – Fahrt über Ura nach Mongar mit Wanderung
Unsere Fahrt nach Mongar unterbrechen wir für einen Besuch in dem idyllischen Dorf von Ura.
Vom Ura Pass (3.100 m) aus wandern wir hinunter zum Dorf (3.100 m / 3 km / ca. 1 Std.). F/M/A
(129 km, ca. 2,5 Std.)

14. Tag: Mongar – Tagesausflug nach Luntse
Nur 77 km trennen Luntse von Mongar, doch die Strasse ist noch kaum ausgebaut, so dass wir
mehrere Stunden benötigen. Die Landschaft in der Kurichu-Schlucht entlang des Flusses mit ihren
Felsformationen gehört zu den spektakulärsten unserer Bhutan Reise. Wir besuchen neben dem
Dorf Luntse auch die Dörfer Dungkhar und Khoma, besonders letzteres ist bekannt für seine
traditionellen Webereien. F/M/A

15. Tag: Mongar – Fahrt nach Tashigang & Besichtigung 
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Mit Tashigang erreichen wir nach 96 km und dem Besuch des Damitse Klosters unterwegs das
östliche Zentrum unserer Bhutan Reise und die zweitgrößte Stadt nach Thimpu. Mit seiner ganz
eigenen entspannten Atmosphäre ist sie eine der angenehmsten in Bhutan. Der Tashigang Dzong
liegt auf absolut exponierter Lage praktisch uneinnehmbar 400 m über dem Fluss auf einem
Felsvorsprung und gewährt einen einzigartigen Ausblick auf das umliegende Land. F/M/A (96 km,
3-4 Std.)

16. Tag: Tashigang – Fahrt nach Samdrup Jonkhar 
Auf der letzten Etappe unserer Bhutan Reise liegen noch 180 km vor uns. Der letzte Pass, der
Yomphu La (2.300 m) und die höchste Stelle der Strecke mit 2.450 m erwarten uns. Der Besuch
von Kahling mit dem Webereizentrum und Pemagatshel mit dem Yongla Kloster bieten uns noch
einmal eine interessante Abwechslung, bevor wir die Grenzstadt Samdrup Jongkhar erreichen.
F/M/A (180 km, ca. 7 Std.)

17. Tag: Samdrup Jongkhar – Guwahati – Flug nach Calcutta
Wir verlassen Bhutan, reisen nach Indien/Assam ein und erreichen Guwahati, von wo aus wir nach
Calcutta weiterfliegen. F/-/-

18. Tag: Individueller Rückflug nach Deutschland
Wir werden zum Flughafen gebracht und müssen schweren Herzens die Rückreise nach
Deutschland antreten. Wir kommen am gleichen Tag gegen Abend in Deutschland an. F/-/-

Sie suchen keine Wanderreise in Bhutan? Dann schauen Sie sich doch einmal unsere
klassische Kultur Rundreise Bhutan an!

Wichtiger Hinweis zu den Klosterfesten:  Bei den meisten Reiseterminen haben wir einen
Besuch der traditionellen Klosterfeste in Bhutan eingeplant. Um terminliche Verschiebungen bei
den Klosterfesten berücksichtigen zu können, behalten wir uns die Umstellung des Reiseverlaufes
vor. Die Festlegung der Termine für die Klosterfeste in Bhutan erfolgt durch hochstehende Lamas
nach dem tibetischen Mondkalender. Hier kann es möglicherweise auch noch kurz vor dem
Klosterfesttermin zu Änderungen kommen, wenn die zuständigen Lamas dies für ratsam halten.
Terminliche Änderungen oder die Absage eines Festes liegen außerhalb unseres Einflussbereichs.
Wir informieren Sie selbstverständlich umgehend, wenn wir von einer Änderung Kenntnis
erhalten.

Hier finden Sie eine Übersicht mit allen Bhutan Reisen und allgemeine Reisehinweise für Bhutan.
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LEISTUNGEN
> alle Fahrten im privaten klimatisierten Fahrzeug in Calcutta
> alle Fahrten im privaten, nicht klimatisierten Fahrzeug im weiteren Verlauf
> Inlandsflüge
> 15 ÜN in landestypischen Mittelklassehotels im DZ
> 1 ÜN in 2-Personen-Zelt
> Campingteam/-ausrüstung
> Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder
> örtl. deutschsprachige Reiseleitung in Calcutta und Bhutan
> örtl. englischsprachige Reiseleitung in Sikkim
> Mahlzeiten: 15x F, 13x M, 14x A

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (460 €)
> Visum-Gebühr Bhutan (40 €)

Die Beantragung erfolgt durch unseren Partner vor Ort und ist obligatorisch.
> Rail & Fly Ticket der deutschen Bahn, 2. Klasse, ab/an allen deutschen Bahnhöfen (95 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag: 460,- €
> Internationale Flüge (auf Anfrage bei uns buchbar)
> Visa-Gebühr Indien (elektronisches Visum) z. Zt. je nach Gültigkeit 28,- bis 85,- USD zzgl. 2,5%

Servicegebühr
> Visa-Gebühr Bhutan, z. Zt. 40,-€
> Rail & Fly Ticket 95,- €
> nicht genannte Mahlzeiten und Getränke; Trinkgelder; persönliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 6 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Bhutan entstehen klimarelevante Emissionen
in Höhe von 4838 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 112 € unterstützen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR NEPAL  und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Weitere buchbare Leistungen  

> Visum-Gebühr Bhutan (40 €)
Die Beantragung erfolgt durch unseren Partner vor Ort und ist obligatorisch.

Programmhinweise 

> Anforderungen: Normale Kondition für Wanderungen mit Gehzeiten zwischen 1 und 7 Stunden
ohne besondere Geländeschwierigkeiten.

> Nicht geeignet für Menschen mit eingeschränkter Mobilität.

Privatreisen & Verlängerungsmöglichkeiten 

Neben den oben angegebenen festen Gruppenreiseterminen bieten wir diese Reise auch ab 2
Teilnehmern zum individuellen Wunschtermin an; gerne stellen wir Ihnen auch Ihre Wunschreise
mit einem geänderten Reiseverlauf zusammen. Gerne stellen wir Ihnen auch noch ein
individuelles Vor- oder Verlängerungsprogramm z.B. mit zusätzlichen Tagen in Kathmandu oder
Pokhara, Himalayasicht in Dhulikhel oder Nagarkot, Dschungelsafari in den Chitwan Nationalpark,
nach Tibet, Bhutan oder Indien zusammen. Sprechen Sie uns einfach an! 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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