Veranstalter dieser Reise:

FDR UM ViaVerde - entdecken + reisen

Beethovenallee 33

AHDERS ; 53173 Bonn
REISEN Vla‘el"de +49 228 92616390

+49 228 92616391
reisen@viaver.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SLOWAKEI

SLOWAKEI WANDERREISE - NATIONALPARK MALA
FATRA - AUF DEN SPUREN VON WOLF, BAR UND
LUCHS

Aufstieg auf den Velky Krivan (1.709 m), hochster Gipfel des Nationalparks
Schluchten und Klammen: Dolné diery mit Wasserfall und Barenhoéhle
Spurenlesen mit Naturexperte Vlado Trulik

Ubernachten im Herzen der Mald Fatra im Vratna-Tal

Slowakische Kulinarik mit Forelle a la Vlado, Kase-, Wein- und Wurstvielfalt
Dampfbad im rustikalen, beheizten Badezuber

Diese Reise ist ideal fur aktive Naturliebhaber und Wanderer. Diejenigen, die Berge lieben und
neugierig Spuren der wilden Raubtiere lesen lernen méchten. Vielleicht zeigen sich Bar und Wolf
sogar in ihrem Lebensraum.

Der Nationalpark Mala Fatra, die kleine Fatra, erstreckt sich im Norden der Slowakei, gut zu
erreichen von der Stadt Zilina. Zu zwei Drittel bewaldet, beherbergt der Gebirgsbogen eine
erstaunliche Artenvielfalt. Braunbar, Luchs und Wolf, die ,groRen Drei“, sind hier Zuhause und
hinterlassen ihre Spuren in den Waldern. Doch nicht nur Tierfans sind begeistert, auch
Ornithologen und Botaniker nehmen ob der Entdeckungsmaglichkeiten Fernglas und Lupe zur
Hand. Nach einem aktiven Wandertag warten deftige Gaumenfreuden, gespickt mit selbst
gesammelten Wildkrautern oder Waldpilzen.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Die Pforten des Nationalparks Mala Fatra 6ffnen sich

Individuelle Anreise bis 18 Uhr; Abendessen, Kennenlernen und gemeinsame Tourenplanung

Inmitten der Natur im bewaldeten Vratna-Tal liegt das gemtliche Gastehaus Muran. Wenn die
Zimmer bezogen sind: leckeres Abendessen, erstes Kennenlernen und Tourenplanung der
nachsten Tage. Je nach Wetter und Gruppenzusammensetzung kann die Reihenfolge variieren.

Verpflegung: Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova

2. Reisetag: Auf der Suche nach dem Meister Petz

Wanderung im Zlien-Tal mit erster Bdrenkunde

Nach kurzer Fahrt ins Zlien-Tal leichte Einstiegswanderung. Vlado hat an einigen Markierbaumen
der Baren Fotofallen installiert. Eine gute Gelegenheit nach dem Rechten zu schauen. Sind alle
Fotofallen noch intakt? Gibt es frische Spuren? Zur Starkung mit Aussicht werden WurstspielRe
und mit Kase geflilltes Gemuse gegrillt. Am Abend folgen Haluschky: handgemachte
Kartoffelspatzle mit Speckgrieben und Kase. Eine der slowakischen Nationalspeisen. Und das ist
erst der Anfang.

Wanderung: Dauer ca. 5 Std., Hohenmeter ca. 300 Hm Aufstieg und 300 Hm Abstieg
Verpflegung: Fruhstuck, Lunchpicknick, Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova

3. Reisetag: Gewaltige Wasserstrome

Wanderung durch das Schluchtengebiet Diery und Besuch einer Barenhéhle (nur bei trockenem
Untergrund maéglich)

Die prasselnden Wasserfalle und Klammen hier gehdren zu den schénsten in der Slowakei.
Lieblich ist der Besuch im Bergdorf mit bewirtschafteter AlIm. Bei trockenem Untergrund weiter in
die Barenhohle: leise schleichend und die Ohren gespitzt nach einem lauten Brummen. Auch dort
Fotofallen. Werden die braunen Riesen riechen, dass Gaste da waren? Am Abend Forellenspiel’
nach Vlados Art: mit Krautern gefillt, zugenaht mit Krauterhalmen und tGber Feuer gegrillt. Dazu
beste slowakische Weillweine.

Wanderung: Dauer ca. 4 Std., Hohenmeter ca. 300 Hm Aufstieg und 300 Hm Abstieg

Verpflegung: Frihstuck, Lunchpicknick, Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova
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4. Reisetag: Bergwelten von oben

Fahrt mit der Gondelbahn zum Pass Snilovské sedlo und Wanderung, Naturfiime am Abend

Steil hinauf flhrt die Gondelbahn zum Pass Snilovské Sedlo. Es geht noch héher. Zu FuR auf den
Velky Krivan (1.709 Meter), Gipfel der Mala Fatra. Der Blick Gber die griinen und schroffen
Felshange, mit der inneren Kamera festgehalten. Zur Starkung ins Bergrestaurant. Die
Nachmittagsetappe fuhrt zum Chleb auf 1.646 Metern. Bei Abfahrt mit der Gondel heil3t es
Ausschau halten! Neigt der Tag sich dem Ende, werden die Waldbewohner aktiv. Am Abend zeigt
Vlado ein Best-of seiner Tierbeobachtungen im Filmformat.

Wanderung: Dauer ca. 5 Std., Hohenmeter ca. 500 Hm Aufstieg und 500 Hm Abstieg
Verpflegung: Frihstick, Lunchpicknick, Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova

5. Reisetag: Auf der Suche nach Bruno, Balu und Teddy

Wanderung im Tal der Fliisse Kur oder Beld zur Besichtigung der Baren

Nein, das hier ist nicht Kamtschatka oder Kanada. Trotzdem ganz weit weg. Mit 750 Metern
Hbéhendifferenz eine der anspruchsvolleren Wanderung der Woche. Gut gestarkt ein FuB vor den
anderen. Mit ausreichend Pausen. Fast nirgends sonst ist die Chance, Baren in freier Wildbahn zu
sehen, so hoch. In den Flusstalern der Kur und Beld tummeln sie sich, wenn keiner hinsieht.
Vielleicht aber auch, wenn wir mit dem Fernglas schauen. Abends Barenhunger: slowakische
Dampfknddel und deftiger Schweinebraten.

Wanderung: Dauer ca. 5 Std., Hohenmeter ca. 750 Hm Aufstieg und 750 Hm Abstieg
Verpflegung: Fruhstuck, Lunchpicknick, Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova

6. Reisetag: Die unberiihrte Natur

Wanderung im oberen Teil des Schluchtengebiets Diery mit Umrundung des Velky Rozsutecs,
Tierbeobachtung

Im Schluchtengebiet der Diery fuhrt der Weg hoch hinaus durch dichte Buchenurwalder und
entlang von Wacholderhangen zum Pass Medziroscute (1.200 Meter Hohe). Der Velky Rozsutec
steht hier mit seinem kleinen Bruder Maky Rozsutec zusammen und schaut mit seinem felsigen
Kopf weit sichtbar aus dem Vratna-Tal hervor. Ein wahres Paradies fir Steinadler, Kolkraben,
Wanderfalken. Steifer Nacken vom Birdwatching? Der hdélzerne Badezuber unter freiem Himmel ist
schon eingeheizt und steht bereit.

Wanderung: Dauer ca. 6 Std., Hohenmeter ca. 650 Hm Aufstieg und 650 Hm Abstieg

Verpflegung: Frihstuck, Lunchpicknick, Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova
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7. Reisetag: Tierisch lustig

Tierbeobachtung in Kysuce und Mald Fatra, Besuch einer Dorfkneipe und einer Kdserei

Genug der Baren. Den Grenzbereich der Naturschutzgebiete Kysuce und Mald Fatra nennen Wolf
und Luchs ihr Zuhause. Welche Spuren hinterlassen sie, wenn sie hier auf ihren alltaglichen
Routen unterwegs sind? Apropos Alltag: in der Dorfkneipe wartet ein frisch gezapftes kihles
Blondes auf durstige Kehlen. Heute ist noch Mala Fatra.

Wanderung: Dauer ca. 4 Std., Hohenmeter ca. 400 Hm Aufstieg und 400 Hm Abstieg
Verpflegung: Fruhstuck, Lunchpicknick, Abendessen
Ubernachtung: Gastehaus Muran in Terchova-Stefanova

8. Reisetag: Heimreise

Individuelle Heimreise

Nach dem Frihstiick heilst es: Auf Wiedersehen, Slowakei!

(Einzelne Anderungen des Tagesprogrammes bleiben vorbehalten.)
Der Reiseverlauf ist nur ein moglicher Verlauf, welcher individuell der aktuellen Wetterlage, der
Kondition, den Interessen sowie auch der Stimmung der Teilnehmer angepasst wird.

TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

22.04.2023*

29.04.2023

13.05.2023

03.06.2023

10.06.2023

17.06.2023

24.06.2023

29.04.2023

06.05.2023

20.05.2023

10.06.2023

17.06.2023

24.06.2023

01.07.2023

980 €

980 €

980 €

980 €

980 €

980 €

980 €
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02.09.2023

09.09.2023

16.09.2023*

20.04.2024*

27.04.2024

11.05.2024

09.09.2023

16.09.2023

23.09.2023

27.04.2024

04.05.2024

18.05.2024

980 €

980 €

980 €

1.040 €

1.040 €

1.040 €

18.05.2024 25.05.2024 x 1.040 €

08.06.2024 15.06.2024 X 1.040 €

15.06.2024 22.06.2024 X 1.040 €

22.06.2024 29.06.2024 x 1.040 €

31.08.2024 07.09.2024 x 1.040 €

07.09.2024 14.09.2024 X 1.040 €

14.09.2024* 21.09.2024 X 1.040 €

* = Bei diesen Terminen durfen Reisende mit Hunden teilnehmen. Es sind aber auch Reisende ohne
Hunde willkommen. Bei den Wanderungen durfen die Hunde frei laufen, nur chronisch jagende oder sonst
nicht steuerbare Hunde sollten lieber an der Leine bleiben. Ein Hund 50€ pro Woche, jeder weitere Hund
80€ pro Woche.

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Transfers vor Ort

7 U im DZ mit Dusche/WC oder gemeinsame DU/WC fiir 2 DZ in einer Familienpension

7 x Vollverpflegung (mit typisch slowakischen Spezialitaten: Vollverpflegung: alles inklusive
(ausgenommen Getranke an der Bar, die aber in der Slowakei recht preisginstig sind, Bier
kostet 2,50 €; eine Flasche Qualitatswein 10-15 €)

Taglich frisches Obst, Waffeln, Schokolade oder Musli-Riegel fur unterwegs (tragt jeder fur sich
selbst)

Verschiedene Schnaps- und Weinproben

Kaseprobe (innerhalb einer Wochen lernen Sie 20 verschiedene Kasesorten kennen)

6 x naturkundlich gefuhrte Wanderungen, 6rtliche deutschsprachige Reiseleitung durch Vlado
Trulik - einem Regionalexperten-Unikum

Musikabend mit einer slowakischen Folkgruppe

Diverse unterhaltsame Vortrage u.a. zur Bedeutung der Karnivoren fir die Natur, der
Geschichte der Slowakei, Geografie, Kultur etc.

Baden im stillvollen Holzbad im warmen Wasser (Freibad), das zur Pension gehort

1 x Soft-Survival-Training (praktische Einflihrung zum Uberleben in der Wildnis)

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (150 €)
Doppelzimmer mit zwei Einzelbetten (nach Verfugbarkeit) (0 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise ab/von Tercha-Stefanova
Getranke an der Bar
Personliche Gesundheitsnachweise (z.B. Covid-Tests)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 15
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

20% bei Rechnungsstellung, Rest vier Wochen vor Reiseantritt Wir bitten um Uberweisung zu
den angegebenen Fristen (mit Rechnungsnummer als Verwendungszweck). Bitte stellen Sie bei
Uberweisung aus dem Ausland sicher, dass etwaige Bankgebiihren lhrerseits zu tragen sind.
Spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn wird die Restzahlung ohne weitere
Zahlungsaufforderung fallig. Bitte beachten Sie, dass wir fUr Zahlungseingange keine
gesonderten Bestatigungen versenden. Die endgultigen Reiseunterlagen (mit allen
Ansprechpartnern vor Ort, Hotelliste, ggfs. Flugtickets etc.) senden wir Ihnen nach
vollstandigem Zahlungseingang, im Normalfall 10-14 Tage vor Reisebeginn, zu

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer. 7 leichte bis mittlere Wanderungen (bis 20 km pro Tag mit
Hoéhenunterschieden von 300m - 1000m). Normale Kondition ist ausreichend. Verlauf der
Wanderungen wird, wenn maoglich, auf die Kondition der Teilnehmer abgestimmt. Reichlich
Pausen zum Bestimmen von Pflanzen und Tierarten. Fur Personen mit eingeschrankter
Mobilitat oder Behinderung ist diese Reise nicht geeignet.

Verpflegung: Sehr reiches Frihstick (Kase, Wurst, Speck, Rihreier, selbstgemachte
Marmeladen,...). Fur die , Brotzeit” steht eine groBe Auswahl von slowakischen Waffeln, Keksen
und Schokolade zur Verfiigung, naturlich auch Obst und Gemuse, wie auch hausgemachter
Holundersirup zum Verdlinnen mit Quellwasser (das Haus hat exzellentes Trinkwasser in jedem
Wasserhahn). Wahrend der Woche probieren wir etwa 20 verschiedene Kasearten, die nicht
nur vom Geschmack originell sind, sondern auch ihre Formen sind spektakular. Mittags grillen
wir spezielle Fleischwirste und mit Kase geflllte Paprika Gber dem offenen Feuer an den
schonsten Stellen, oder wir picknicken (Verkostung von Fleischprodukten und EinfGhrung in die
reiche Kasekultur der Slowakei). Ein Taschenmesser nicht vergessen, sehr empfehlenswert ist
auch ein kleines Holzbrett und ein stabiler Becher. Zum Abendessen wird slowakisch gekocht.
Zu den kulinarischen Hohepunkten gehéren: Lamm oder Zicklein am Spiel8 (bei gréfReren
Gruppen auch Spanferkel oder Wildschwein am Spiel3), Kesselgulasch, Steinpilzsuppe,
Nationalspeise ,,Haluschky” (handgemachte Kartoffelspatzle mit Speckgrieben und einem
speziellen Schafkase), Forelle auf Vlados Art mit frischen Krautern, Waldfrichten und Pilzen
geflllt, zugenaht mit Krauterhalmen, aufgespieRt und Uber dem Feuer gebraten, und vieles
mehr. Jeden Abend gibt es leckere Nachtische wie Germknddel, Mohnnudel, Palatschinken oder
hausgemachte Kuchen. Alkoholische Getranke freuen sich in der Slowakei einer groen
Beliebtheit. Inklusiv ist die Verkostung der besten slowakischen Weinen auf mehrere Tage
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verteilt (Rebsorten wie Dunaj, Torysa, Rudava, Andre, Alibernet, Neronet, Devin, Furmint,...
kriegt man nirgendwo sonst) Destillate und Schnapsverkostung mit fachkundiger Einfihrung
zum Thema: Slivovica, Hruskovica, Jablkovica, Borovicka, Demanovka, Tatratea... Sie werden
also bestens versorgt und brauchen nichts mitzubringen. Falls trotzdem einmal etwas fehlt,
kann man in Terchovas Geschaften (nur 4 km entfernt) alles kaufen. Vegetarische Verpflegung
ist moglich.

Unterkinfte: Wir wohnen direkt in dem Nationalpark Mala Fatra, im Tal Vratnain,
landschaftlich eine der schonsten Ecken der Slowakei. Am Rande des Dorfchens Terchova-
Stefanova auf 630 m, wohnen wir in der kleinen Familienpension ,,Muran“ mit hibschen
einfachen Zimmern. Die Pension mit 11 Zimmern ist malerisch am Dorfrand gelegen, mit
herrlichem Blick auf die Berge und einer schénen Atmosphare. Bemerkenswert ist die gute
Klche, die uns mit hausgemachten, traditionellen Gerichten verwéhnt. Neben der Pension steht
jetzt ein stilvolles Holzbadefass, wo man nach den Wanderungen im heillen Wasser relaxen
kann, also Badekleidung und Badelaschen nicht vergessen.

Transfers: Um den Reisepreis moderat zu halten, sind vor Ort keine Transfers mit Charterbus
oder ahnlichem inkludiert oder vorgesehen. Fir die Fahrten (ca. 5-20 km 2 bis 4 mal in der
Woche) werden Fahrgemeinschaften organisiert: dafir werden das Auto des Reiseleiters und
die Autos der Reiseteilnehmer eingesetzt. Sollten in der Reisegruppe keine Autofahrer dabei
sein, musste ein Bus auf Kosten der Reiseteilnehmer gemietet werden (€ 30,- bis € 40,- pro
Person).

Klima: Das Klima ist mit bis zu - 35 Grad C im Winter und + 35 Grad C im Sommer deutlich
kontinental. Die Vegetationsperiode betragt 6 Monate und dauert von April bis Oktober;
danach ist es in der Regel frostig. Von Dezember bis Mitte Marz liegen die Temperaturen in der
Regel zwischen - 15 und - 35 Grad. Die Hochsttemperatur im Juli betragt ca. 35 Grad. Ab Mitte
August sinken die Temperaturen bereits unter 20 Grad. Der trockenste Monat ist in der Regel
der September.

Gut zu wissen: Auch am Abend sorgt Vlado fur Programm, z.B. bei einer Weinprobe, mit der
Vorfuhrung eine Folkloregruppe, beim Lagerfeuer, bei Gesprachen tber den Naturschutz in der
Slowakei oder beim Dampfbad in einem beheizten Badezuber. Bei der Organisation der Anreise
sind wir gerne behilflich. Als Verlangerung eignet sich z.B. ein Aufenthalt in Wien, oder in
Bratislava.

Einreise & Gesundheit

Die Slowakei ist Mitglied der Europaischen Union und des Schengen-Abkommens. Die
Personenkontrollen bei der Einreise in die Slowakei sind mit dem Beitritt der Slowakei zum
Schengen-Raum inzwischen entfallen, gelegentliche Kontrollen sind jedoch mdglich. Ein
gultiges Reisedokument (Reisepass oder Personalausweis) ist beim GrenzlUbertritt immer
mitzufihren.
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Reiseleiter/innen

Vlado Trulik

Vlado ist leidenschaftlicher Naturliebhaber und Biologe kennt seine Heimat, die Nordslowakei,
wie kein anderer. Nachhaltigkeit ist fur ihn sehr wichtig und er engagiert sich sehr im
Naturschutz und mdchte, dass die slowkakische Wildnis geschitzt wird und erhalten bleibt. Er
hat viele Jahre mit einem Wolfsforscher zusammengearbeitet, ist ein erfahrener Fahrtenleser
und freut sich, uns sein Naturparadies Slowakei zu zeigen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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