
EUROPA: NORWEGEN

NORWEGEN - MITTSOMMERSONNE, SEEKAJAK UND
DIE VESTERÅLEN
Die Vesterålen sind eine traumhaftes Revier für Seekajak-Touren in Norwegen und ein Highlight
für erfahrene Paddler. Zerklüftete Inselgruppen, geschützte Fjorde und das offene Nordmeer
sorgen für abwechslungsreiche Bedingungen und Etappen. Genau diese Vielfalt macht die Region
zu einem idealen Ziel für erfahrene Paddler.
Zwischen steil aufragenden Bergen, feinen Sandstränden und kristallklarem Wasser paddelst du
durch eine beeindruckende Küstenlandschaft, die sowohl Ruhe als auch Herausforderung bietet.
Die Kombination aus geschützten Passagen und exponierten Abschnitten macht den Reiz dieser
Seekajak-Tour aus. Sie steht für ein intensives Naturerlebnis, Weite, unberührte Küstenlinien und
endlose Horizonte.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Was dich erwartet & für wen geeignet? 

geführte Tour, gute Paddelkenntnisse und das Tragen eines Trockenanzug sind unbedingt
erforderlich
gute Grundfitness und Ausdauer sowie Freude an der Bewegung in der Natur (in und auf dem
Wasser)
3–6 Stunden bzw. 15-30 km paddeln am Tag einstellen (gesamt bis ca. 220 km)
Optionale Solokajaks, nur möglich, wenn du nach einer Kenterung selbstständig wieder ins Boot
einsteigen kannst
Teamgeist, Durchhaltevermögen, gemeinsames kochen
Sicherheitseinweisung durch die Guides
Übernachtung in 2-Pers.-Zelten
Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich

2. Reisetag: Unsere geführte Seekajak Tour Vesterålen 

Die Vesterålen sind eine faszinierende Regionen für eine Seekajakreise in Nordnorwegen und
liegen rund 300 km nördlich des Polarkreises – und schließen sich direkt an die berühmten
Lofoten an. Für erfahrene Paddler eröffnet sich hier ein vielseitiges Revier: schroffe
Gebirgsformationen, kleine Inseln, einsame weiße Sandstrände, beschauliche Orte und verlassene
Fischerdörfer prägen die Küstenlandschaft. Dank des Golfstroms erwartet dich ein
vergleichsweise mildes Klima mit Temperaturen zwischen 12 und 20 °C – ideale Bedingungen für
unsere Kajaktouren in Norwegen.
Ein besonderes Highlight für jede Kajakreise auf den Vesterålen ist die Zeit der
Mitternachtssonne: Bis Ende Juli bleibt es rund um die Uhr hell. Das Paddeln im Seekajak unter der
tief stehenden Sonne sorgt für einzigartige Lichtstimmungen – perfekt für ein intensives
Naturerlebnis.
Startpunkt dieser geführten Seekajak-Tour in Nordnorwegen ist Tromsø, oberhalb des Polarkreises
gelegen. Von hier aus reisen wir gemeinsam mit einem Schiff der Hurtigruten südwärts zu den
Vesterålen. Bereits die Anfahrt ist Teil des Erlebnisses und stimmt auf die bevorstehende
mehrtägige Kajaktour ein. 

Wichtiger Hinweis zur Anreise:
Die Anreise nach Tromsø muss  spätestens einen Tag vor dem eigentlichen Beginn der Kajakreise
erfolgen.
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3. Reisetag: Geplanter Reiseverlauf 

1. Tag: 
Kurz nach Mitternacht fahren wir mit dem Postschiff von Tromsø südwärts nach Sortland. Dort
kommen wir gegen Mittag an, gehen einkaufen und fahren zum ersten Campingplatz. 
2. -12. Tag:
Wir paddeln in den nchfolgenden Tagen mit beladenen Kajaks hinaus aufs offene Meer, durch die
Inselwelt der Vesterålen – rund um Skogsøya, nach Nyksund, einem verfallenen und wieder neu
errichteten Fischerdorf. Dort legen wir nach Absprache einen Pausentag mit Wanderung ein. In
Stø hast du die Möglichkeit an einer geführten Whale-Watchingtour teilzunehmen. Die
Seekajaktour endet in Risøyhamn. Die Tagesetappen gestalten wir flexibel und passen sie den
Wünschen der Gruppe und den Wetterverhältnissen vor Ort an. Dabei haben Sicherheit der
Einzelnen und der Gruppe Vorrang vor dem sportlichen Ehrgeiz Einzelner.
Beim ersten Termin erlebst du noch die komplette Mittsommernacht. Jetzt sind die Tage am
hellsten, 24 Stunden lang hell. Anfang August geht die Sonne dann unter, es ist aber noch
taghell.
12. Tag:
Reservetag zur freien Einteilung
13. Tag: 
Unsere letzte Etappe führt uns nach Risøyhamn (ca. 20 km), wo wir die letzte Nacht auf einem
Campingplatz verbringen.
14. Tag:
Am frühen Morgen fahren wir von Risøyhamn zurück nach Tromsø. Die Ankunft ist am
Nachmittag, so dass noch genügend Zeit bleibt, um den Ort in Eigenregie zu erkunden.
Übernachtung im Hotel in Tromsø.
15. Tag:
Individuelle Fahrt zum Flughafen und individueller Rückflug nach Deutschland

Der Reiseverlauf wird vor Ort den Wetterbedingungen und dem Können der Gruppe angepasst.
Oberstes Gebot ist die Sicherheit des Einzelnen und der Gruppe.
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4. Reisetag: Unterkunft & Verpflegung 

Es gibt eine Gemeinschaftskasse, in die jede(r) Teilnehmende ca. 15–20 €/Tag einzahlt. Hiervon
werden die Lebensmittel bezahlt, die gemeinsam eingekauft werden. Gekocht wird dann
abwechselnd von den Teilnehmenden. Auf den Schiffen der Hurtigruten kannst du dich in der
Cafeteria verpflegen. 

Die erste Nacht verbringen wir auf dem Postschiff (Deckspassage). Während der Tour
übernachtet man in 2-Personen-Zelten auf verschiedenen Campingplätzen oder in der freien
Natur entlang der Route, zwischendurch steuern wir einen Campingplatz an, dort kannst du auch
duschen. 

Wenn du dein eigenes Zelt mitbringen möchtest, so müssen wir dir bei Alleinbenutzung den Preis
für ein Einzelzelt berechnen. Die Campingplatzgebühren fallen dafür genauso an wie für ein Zelt
von uns. Wir hoffen auf dein Verständnis.

Die letzte Nacht in Tromsø verbringen wir im Hotel (mit Frühstück).

5. Reisetag: Anreise 

Flug
Die schnellste und einfachste Anreise nach Tromsø ist mit dem Flugzeug. Z.B. geht es nonstop
ab/bis Düsseldorf (Eurowings), Zürich (Swiss) oder München (Norwegian) direkt nach Tromsø,
weitere Verbindungen gibt es z.B. mit Umstieg in Oslo. 
PKW
Eine andere Möglichkeit ist die Anreise mit dem eigenen PKW. Die bietet sich vor allem an, wenn
du auf eigene Faust noch in Skandinavien bleiben möchtest. Die schnellste und kürzeste Route ist
dann über Stockholm und entlang des Bottnischen Meerbusens.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

26.07.2026 09.08.2026 ✔ 1.859 €

Seekajak Hardangerfjord pro Person 1.999 €

09.08.2026 23.08.2026 ✗ 1.859 €

Seekajak Hardangerfjord pro Person 1.999 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Deckspassage Hurtigruten Tromsø-Sortland, Risøyhamn-Tromsø
> 2-Personen-Zelte, Campingplatzentgelte
> 1x Übernachtung im Hotel in Tromsø im Doppelzimmer mit Frühstück auf der Rückreise
> Komplette Kochausrüstung inkl. Kocher, Kochbenzin, Töpfe
> Komplette Boots- und Tourenausrüstung: Doppelseekajak, Paddelweste, Spritzdecke, Paddel,

wasserdichter Packsack
> Sicherheitseinweisung
> Erfahrener Kajak-Guide

ZUSATZLEISTUNGEN
> Solokajak Tsunami 165 (Körpergröße kleiner als 180 cm) (150 €)

Nur für geübte Paddler, Voraussetzung eigenständiger Wiedereinstieg nach Kenterung
> Solokajak Tsunami 175 (Körpergröße größer als 180 cm) (150 €)

Nur für geübte Paddler, Voraussetzung eigenständiger Wiedereinstieg nach Kenterung
> Ich habe bereits Paddelerfahrung (0 €)

Wenn du über Paddelerfahrungen verfügst, teile uns diese bitte im Feld "Hinweise an uns"
unten näher mit.

> Aufpreis Einzelzelt/Einzelzimmerzuschlag (210 €)
> Verleih Trockenanzug (90 €)
> Konfektionsgröße S (0 €)
> Konfektionsgröße M (0 €)
> Konfektionsgröße L (0 €)
> Konfektionsgröße XL (0 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Gemeinschaftskasse ca. 15-20 €/Pers./Tag
> persönliche Ausgaben vor Ort

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 5 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Norwegen entstehen klimarelevante
Emissionen in Höhe von 446 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 14 €
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von
20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Norwegen ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Solltest du kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teile uns das bitte bei deiner Anfrage oder Buchung mit, damit wir dich über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen dich darauf hin, dass du als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei dir zu tragen. 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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