
EUROPA: SCHWEDEN

SCHWEDEN – EINE SEEKAJAKTOUR ÜBER
STOCKHOLM IN DIE SCHÄREN
Für 13 Tage ist der Stockholmer Schärengarten - ein Archipel aus ca. 30000 Inseln und kleinen
unbewohnten Felsen - unser ganz besonderes Paddelrevier. Wir starten unsere Tour im großen
Mälärsee, erkunden die schwedische Hauptstatt vom Wasser aus und gleiten mit unseren Booten
über kleine Kanäle und Fjorde hinein in die Ostsee, wo sich uns eine der faszinierendsten
Küstenlandschaft Nordeuropas eröffnet. Ob du Anfänger bist oder erfahrener Kajakfahrer – die
Stockholmer Schären haben alles, was deine Seekajaktour zu einem unvergesslichen
Paddelerlebnis macht.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Was dich erwartet & für wen geeignet? 

geführte Tour, geeignet für Outdoor- & Paddel-Einsteiger (ab 18 Jahren)
gute Grundfitness und Ausdauer sowie Freude an der Bewegung in der Natur (in und auf dem
Wasser)
2–6 Stunden bzw. 7-26 km paddeln am Tag einstellen (gesamt ca. 180-200 km)
optionale Solokajaks für erfahrene und konditionsstarke PaddlerInnen (begrenzte Anzahl)
Teamgeist, Durchhaltevermögen, gemeinsames kochen
Vermittlung von Paddeltechnik & Sicherheitseinweisung durch die Guides
Übernachtung in 2-Pers.-Zelten
Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Die Seekajaktour 

Die geführte Seekajakreise führt duch ein Inselgewirr. So bieten sich viele verschiedene Varianten
die Tour zu gestalten, sodass du immer im Schutz einer Insel (oder eines Inselchen) mit dem
Seekajak fahren kannst. Es gibt viele kleine Buchten, Felsen und Strände, in denen wir Halt
machen und eine Rast einlegen können.
Stockholm erstreckt sich über insgesamt 14 Inseln und liegt mitten im Stockholmer
Schärengarten. Durch die Innenstadt können wir mit dem Seekajak eine Kanutour unternehmen.
Wir paddeln vorbei am Schloss, dem Rathaus und anderen Sehenswürdigkeiten. Aber auch zu Fuß
lohnt sich eine Stadtbesichtigung von der City von Stockholm.
Die Seekajaktour durch Stockholms Schärengarten ist eine vielfaltige Mischung aus einzigartiger
Natur, Stadtflair und historischen Bauwerken. In allen Teilen des Gebiets gibt es viel zu
entdecken: Bewaldete Küstengebiete wechseln sich ab mit malerischen Dörfer und Höfen, rauen
Felsen und einsamen Inseln. Die Schären sind ein wichtiger Lebensraum für viele Tierarten,
darunter verschiedene Seevögel, Robben und Fischotter. 
Neben der klassischen Innenstadt-Paddelrunde - vorbei am Rathaus - liegen die ehemalige
Wikinger-Hauptstadt Birka und die königliche Residenz Schloss Drottningholm (beide UNESCO
Weltkulturerbe) auf unserer Route. Eine Besichtigung wert ist auch der älteste Leuchtturm
Schwedens in Landso auf Öja, der südlichsten Insel der Stockholmer Schären.
In unserer kleinen Gruppe paddeln wir auf unserer Schärengartenrunde - je nach Wetter, Lust und
Laune - mal an der Küste, mal zur Ostsee hin. 

Euer Reiseleiter Ingo freut sich darauf, die Region mit euch zu entdecken.
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3. Reisetag: Geplanter Reiseverlauf 

1. Tag:
Individuelle Anreise nach Stockholm. Mit dem Kleinbus fährt die Gruppe gemeinsam zum ersten
Campingplatz.

2. Tag:
Wir beginnen die Tour mit einer Paddel- und Sicherheitseinweisung. Nachmittags erproben wir
das Gelernte dann auf einer kürzeren Ḱajakrunde vor den Toren Stockholms. Die Übernachtung
erfolgt noch einmal auf dem gleichen Campingplatz.

3. - 11. Tag:
Wir starten die Tour und paddeln über den Mälarsee und Stockholm hinaus in die südlichen
äußeren Schären. Insgesamt werden wir eine Gesamtstrecke von ca. 180-200 Kilometern
zurücklegen. Unterwegs besuchen wir u.a. das Schloss Drottningholm, machen eine Kajakrunde
durch die Stockholmer Innenstadt und paddeln hinaus bis zur Schäreninsel Öja.

12. Tag: 
Die letzte Etappe führt wieder zurück aufs Festland, in die Nähe von Nynäshamn.

13. Tag: 
Rückfahrt mit der Bahn von Nynäshamn nach Stockholm, ab Stockholm individuelle Heimreise.

4. Reisetag: Unterkunft & Verpflegung 

Es gibt eine Gemeinschaftskasse, in die jeder Teilnehmende ca. 15–20 €/Tag einzahlt. Hiervon
werden die Lebensmittel bezahlt, die gemeinsam eingekauft werden. Gekocht wird dann
abwechselnd von den Teilnehmenden.

Übernachtet wird in 2-Personen-Zelten auf verschiedenen Campingplätzen und in der freien Natur
entlang der Route. Ein Tipi als Schlechtwetterschutz haben wir dabei. Wenn du dein eigenes Zelt
mitbringen möchtest, so müssen wir dir bei Alleinbenutzung den Preis für ein Einzelzelt
berechnen. Die Campingplatzgebühren fallen dafür genauso an wie für ein Zelt von uns. Wir
hoffen auf dein Verständnis.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

19.07.2026 31.07.2026 ✔ 1.699 €

Seekajak Stockholmer Schären pro Person 1.699 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Alle Transfers vor Ort
> Unterkunft im 2-Personen-Leihzelt, Campingplatzentgelte
> Komplette Kochausrüstung inkl. Kocher, Kochbenzin, Töpfe
> Komplette Boots- und Touren-Leihausrüstung: Seekajaks, Paddel, Schwimmwesten,

Spritzdecken, wasserdichte Packsäcke
> Einweisung in die Paddel- und Sicherheitstechnik
> Erfahrener Kajak-Guide

ZUSATZLEISTUNGEN
> Solokajak Tsunami 165 (Körpergröße kleiner als 180 cm) (120 €)

für erfahrene und konditionsstarke Paddler
> Solokajak Tsunami 175 (Körpergröße größer als 180 cm) (120 €)

für erfahrene und konditionsstarke Paddler
> Ich habe bereits Paddelerfahrung (0 €)

Wenn du bereits über erste Paddelerfahrungen verfügst, teile uns diese bitte im Feld "Hinweise
an uns" unten näher mit.

> Einzelzelt (150 €)
> Konfektionsgröße S (0 €)
> Konfektionsgröße M (0 €)
> Konfektionsgröße L (0 €)
> Konfektionsgröße XL (0 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An-/Abreise ab/bis Stockholm

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 5 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Schweden entstehen klimarelevante
Emissionen in Höhe von 513 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 16 €
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von
20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Schweden ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Solltest du kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teile uns das bitte bei deiner Anfrage oder Buchung mit, damit wir dich über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen dich darauf hin, dass du als Reisender selbst dafür verantwortlich bist, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei dir zu tragen. 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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