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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ISLAND
ISLAND - DIE HOHEPUNKTE DES SUDENS AKTIV

Wanderung durch das farbenfrohe Hochland von Landmannalaugar
Ausflug zu den Westmannerinseln

Vatnajokull-Gletscher und optionale Gletscherabenteuer
JOokulsarlén-Gletscherlagune mit Mdoglichkeit zur Kajaktour

Tour zum beeindruckenden Gullfoss

Entspannung im nattrlichen Thermalbad

Spektakulare Kusten, Wasserfalle & geothermische Wunder

Die faszinierende Vielfalt Stdislands erwartet dich auf einer aktiven Rundreise zu den
bekanntesten Sehenswirdigkeiten und spektakularsten Naturwundern des Landes. Diese
Islandreise fuhrt Dich zu atemberaubenden Landschaften, farbenfrohen Bergen, machtigen
Gletschern und eindrucksvollen Wasserfallen - perfekt fir Naturliebhaber und Abenteuerlustige!
Auf moderaten Fahrtstrecken erwarten dich unvergessliche Erlebnisse: Wandere durch die bunten
Berge von Landmannalaugar, erkunde die zerzausten Westmannerinseln und bestaune den
grofSten Gletscher Europas, den Vatnajokull. Optional kannst Du an einer spannenden
Gletscherwanderung teilnehmen oder mit dem Kajak durch die Eisberge der berihmten
Gletscherlagune Jokulsarlén paddeln.

Ein besonderes Erlebnis ist der Besuch des imposanten Gullfoss-Wasserfalls, den wir Gber eine
wenig bekannte Route erreichen. Ebenso beeindruckend sind die weiteren Attraktionen im
Suddwesten Islands, darunter der geothermische Geysir, spektakulare SteilkUsten, riesige
Gletscherlandschaften, Hochlandpisten und nicht zu vergessen, zauberhafte Wasserfalle.

Diese Island Rundreise verbindet Vulkanismus, Eiswelten und geothermische Aktivitaten zu einem
unvergesslichen Naturerlebnis. Den perfekten Abschluss bildet ein entspannendes Bad in einem

naturlichen Hot Pool.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Reiseverlauf

1. Tag: Anreise und Fahrt an die Sudkiste

Individuelle Anreise bis nachmittags, Abfahrt der Gruppe vom Flughafen um 18 Uhr. Die ca. 2,5
stindige Fahrt fuhrt uns entlang der StdkUste zu unserer ersten Unterkunft. Unterwegs halten wir
flr ein (fakultatives) Abendessen, ehe wir am spaten Abend dann die Gastefarm erreichen.

U: auf einem Bauernhof mit Appartements (geteilte Béder); Fahrzeit 170 km/ ca. 2,5-3 h

Flr einen entspannteren Start empfiehlt sich eine Vorabibernachtung in Reykjavik. Die kreative
Metropole am 65sten Breitengrad ist es wert, deine individuelle Aufmerksamkeit zu bekommen.
Galerien, Pubs, schmucke Laden und jede Menge Musik erwarten dich.

2. Tag: Tagesausflug auf die Westmannerinseln mit Wanderung

Die Westmanner-Inseln sind eine spektakuldre Inselgruppe vor der SudkuUste Islands. Auf den
rauen Fischerinseln ist erst in den Jahren 1963 - 1967 durch einen Vulkanausbruch die
L.brandneue” Insel Surtsey entstanden. Es gibt eine Vielzahl an Seevdgeln und bis Mitte Juli auch
groBe Kolonien von Papageientauchern! Die lebenslustige Bevélkerung im Hauptort Haemey
umgibt ein ganz besonderer Charme. Im Ort sieht man eindricklich, wie in den 70er Jahren ein
Vulkanausbruch auf der Insel einen Teil der Siedlung mit Lava Uberrollt hat. Den Kraterrand
werden wir natlrlich besteigen. Die Wandermdglichkeiten vor Ort sind vielfaltig.

U: auf einem Bauernhof mit Appartements (geteilte Bader); (F/LP/A); 3-4 h Wanderung; 30 km
Fahrt, 45 Minuten Fahrfahrt pro Richtung

3. Tag: Highlights entlang der Sudkiiste

Entlang der SudkUste mit vielen Stopps, Spaziergangen und kleinen Wanderungen erreichen wir
am spaten Nachmittag den gréfSten Gletscher Europas, den Vatnajdkull. Wir gehen hinter, neben
und an griun eingebetteten Wasserfallen entlang, die von fast 100 Meter hohen Abbruchkanten

ins Tal stlrzen. Wir wandern entlang schwarzer Strande, bestaunen eine Lavahdhle mit oktogonen
Stelen, gehen auf die Suche nach Papageientauchern und fahren entlang der riesigen
Sanderflachen und Gletscherzungen, die sich in Richtung Meer walzen. Unsere Unterkunft liegt
unweit einer Gletscherzunge, die erwandert werden kann.

U: im Bauernhof mit Gastefarm am Vatnajokull; (F/LP); 2-3 h Wanderung; Fahrzeit 300 km/ ca. 4 h
Fahrt

2. Reisetag: 4. Tag

Heute hast du die Qual der Wahl ... morgens kannst du eine Gletscherwanderung auf einer der
Zungen des Vatnajokull unternehmen. Es ist keine Gletschererfahrung nétig, Tourdauer 3
Stunden, davon 1,5 h auf dem Gletscher. Steigeisen werden vor Ort gestellt, Englisch sprachig mit
zertifiziertem GletscherfUhrer (fakultativ 115 €).

Wer lieber individuell die grandiose Natur und Gletscherlandschaft entdecken méchte, geht direkt
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vom Gastehaus aus auf einem ausgeschilderten Wanderweg zu einer einsamen Gletscherzunge
und einem Gletschersee des Vatnajokull (2-4 Stunden). Oder Du lasst den Tag einfach ruhig
angehen, genielt die herrliche Landschaft von der Terrasse aus und Iasst die Seele baumeln.

Am frilhen Nachmittag fahren wir zur beriihmten Gletscherlagune des Jokulsarlon mit ihren blau
schimmernden Eisbergen. Am Diamond Beach ganz in der Nahe werden haufig Eisberge, die aus
der Gletscherlagune ins Meer treiben, an den schwarzen Strand gespult. Ein fantastisches Bild,
wie Diamanten am Strand...!

Und auch hier kannst Du alternativ oder zusatzlich zu deinen Vormittagsausfligen die Lagune per
Kajak entdecken! Die ,kleine Kajaktour” dauert 1 Stunde durch das eisblaue Wasser, ndher kann
man der Gletscherkante und den Eisbergen kaum kommen (fakultativ, ca. 105 €).

Bitte gib Deine Wlinsche moglichst frih an, so dass wir einen Platz garantieren kénnen (am
besten mit Deiner Buchung). Auch kurzfristig kdnnen Platze verfligbar sein, aber dafur gibt es
keine Garantie. Abend kehren wir voller neuer Eindricke in unser Gastehaus zurtck.

Ganztagige Aktivitat: individuell planbare Wanderung, Gletscherbegehung, Kajaktour;

U: im Gastehaus wie am Vortag; (F/LP); Individuelle Aktivitdten 2-6 Stunden, Fahrzeit 80 km/ ca.
1lh

5. Tag: Wanderung auf den Bergriicken des Kristinartindar

Der machtige Vatnajokull ist der groBte Gletscher Islands und Europas (auBerhalb der
Polargebiete). Unter seiner riesigen Eiskappe befindet sich einer der aktivsten Vulkane Islands,
eine gefahrliche Kombination ... Im Nationalpark von Skaftafell unternehmen wir heute eine
Wanderung entlang des Bergriickens des Kristinartindar und sehen die beeindruckende
Gletscherlandschaft von oben. Die Lange der Wanderung kann individuell entschieden werden, da
die Landschaft sehr Ubersichtlich ist.

U: im einfachen Gastehaus Region Kirkjubaejarklaustur (geteilte Bader); (F/LP/A); 4-5 h
Wanderung, 600 Hm; Fahrzeit 180 km/ ca. 2,5 Std.

6. Tag: Die bunten Berge von Landmannalaugar

Heute biegen wir ein auf die F208 Piste in das islandische Hochland. Dich erwarten
Flussdurchquerungen, riesige Lavafelder und die Eldgia - die Feuerschlucht. Um 950 brach der
Spaltenvulkan so heftig aus, dass eine der schlimmsten Naturkatastrophen fur Island und ganz
Europa daraus folgte. Mit ihren 70 km Lange stellt sie die [angste Vulkanspalte der Erde dar.
Weiter schlangeln wir uns hinauf ins Hochland bis nach Landmannalaugar, den Ort der bunten
Berge. Die Fahrt ist spannend - je nach Wasserstand ist das ein abenteuerliches Vorhaben.
Landmannalaugar ist diese Fahrt auf jeden Fall wert. Dich erwartet eine farbenfrohe
Berglandschaft: rot, gelb, schwarz, grun, tirkis, all diese Schattierungen leuchten Dir entgegen.
Wir wandern auf den Berg Brennisteinsalda und betrachten den riesigen Obsidianstrom und die
herrlichen Farben aus der Vogelperspektive. Wer dazu stattdessen lieber entspannt, der legt sich
in den warmen Fluss und genieRt Natur-Wellness. Weiter geht die Fahrt gen Norden am spateren
Nachmittag, unser Gastehaus erreichen wir am Abend.

U: im Gastehaus Region Fludir (geteilte Bader); (F/LP); 3 h Wanderung, 350 Hm; 230 km/ ca. 5
Std. spektakulare Fahrt
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3. Reisetag: 7. Tag

Das Dreieck im Sudwesten Islands wird als “der Golden Circle” bezeichnet. Die bekanntesten
Hbéhepunkte Islands, wie der Groe Geysir und der machtige Wasserfall Gullfoss sind hier zu
finden. Wir ndhern uns den Héhepunkten von ihren versteckten Seiten und lassen uns
Uberraschen, wie zauberhaft auch diese Orte zu erleben sind. Morgens fahren wir zunachst zum
verborgenen Haifoss und erwandern diese Hobbit-Landschaft. Denn machtigen Gullfoss wollen wir
uns auch nicht entgehen lassen, betrachten die tosenden Wassermassen jedoch vom linken
Seitenrand bevor wir schlieBlich zum legendaren GroBen Geysir (Strokkur) kommen. Langsam
bildet sich eine Wasserhaube Uber dem Eruptionskanal, die sich dann explosionsartig in eine 25-
35m hohe Fontaine entladt. Alle 10-20 Minuten wiederholt sich das Spektakel. Daneben blubbern
kleine Quellen aus dem Boden und ein geheimnisvoller Nebel wabert Uber die Szenerie. Am
spaten Nachmittag kommen wir in unser Gastehaus zurlick und es gibt die Méglichkeit, in der
"Secret Lagoon" baden zu gehen, dem altesten Naturbad Islands (fakultativ).

U: wie am Vortag (F/LP); 3-4 h Wanderung 300 Hm; Fahrzeit 200 km/ ca. 2,5 Std.

8. Tag: Wasserfallwandern in Islands Siidwesten

Unser erster Stopp bringt uns in die Wiege des islandischen Staates, in den Nationalpark
Thingvellir. Hier unternehmen wir eine kleine Rundtour zu FuB und schauen uns den Ort an, an
dem bereits 930 Recht gesprochen wurde und der fir die Islander einen mystischen Ort darstellt.
Eine herrliche Fahrt fihrt uns zum Wasserfall Glymur, dem zweithéchsten Wasserfall Islands. Die
Wanderung fuhrt durch ein buschig bewachsenes Tal und der Weg Uberrascht uns mit einer
rustikalen Brucke Uber den Fluss (Balken mit Seil). Dahinter geht es steil hinauf mit grandiosen
Ausblicken in die Wasserfallschlucht. Oben angekommen durchqueren wir den Fluss und steigt
dann Uber Graser- und Wildblumenwiesen wieder hinab. Eine ungewdhnlich milde und liebliche
Landschaft fur Island.

Am spaten Nachmittag haben wir noch Zeit, einen Bummel durch Reykjavik zu unternehmen und
ein verdientes Glas ,Einstock - Icelandic Pale Ale” zu genieRen, bevor es zu unserer letzten
Unterkunft geht.

U: Gastehaus auf der Halbinsel Reykjanes; (F/LP); 3 h Wanderung 400 Hm, 7 Kilometer; Fahrzeit
ca. 180 km/ 3 Std.

9. Tag: Riickreise

Heute heil’t es Abschied nehmen, der Transfer zum Flughafen erfolgt flr Fllge um ca. 7:20 Uhr.
Eine individuelle Verlangerung buchen wir gerne auf Anfrage und nach Verfugbarkeit.
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4. Reisetag: Anforderungen

5 Wanderungen von 2 bis 6 Std. Gehzeit und mit bis zu 600 H6henmeter. Trittsicherheit auf Eis,

Gerdll und rutschiger Vulkanasche notwendig. Feste knéchelhohe Wanderschuhe erforderlich. Die

Wanderzeiten verstehen sich als reine Gehzeiten ohne Pause. Die Angaben der Hohnmeter gelten

bergauf, bergab muss die Hohenmeterdifferenz erneut gerechnet, also insgesamt verdoppelt

werden. Das Hauptgepack muss auf keiner Wanderung mitgetragen werden.

Flr die Tour auf den Gletscher und die Kajaktour (beides fakultativ) sind keine speziellen

Vorkenntnisse notwendig. Ausrustung wird gestellt. Warme Sachen und knéchelhohe
Wanderschuhe (nicht steigeisenfest) erforderlich.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis
03.07.2026 11.07.2026
Island- H6hepunkte des Studens pro Person
11.07.2026 19.07.2026
Island- Hohepunkte des Stidens pro Person
24.07.2026 01.08.2026
Island- Hohepunkte des Stidens pro Person
01.08.2026 09.08.2026
Island- Hohepunkte des Stidens pro Person
22.08.2026 30.08.2026

Island- H6hepunkte des Studens pro Person

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Platze

v

Preis in €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

2.990 €

8 Ubernachtungen in (teils einfachen) Gastehdusern: 2x Gastehaus mit eigener DU/WC, 6x

Gastehaus mit geteilten Badern

7x Frihstlck, 7x einfaches Lunchpaket (selbst zubereitet), 2x gemeinsam zubereitetes

Abendessen

Rundreise wie beschrieben im gelandegangigen Allradbus (mit Gepackanhanger)

Qualifizierte Reiseleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (650 €)

Gletschertour (fakultativer Ausflug, ca. 3 Stunden) (115€)
kleine Kajaktour (fakultativer Ausflug, ca. 1 Stunde) (105 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Flug nach Keflavik (Island) und zurlick. Gerne sind wir Dir bei der Buchung behilflich.
nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

fakultative Ausfllige

Kleingruppenaufschlag 250 € bei 6-7 Teilnehmern (nach Absprache mit Dir)
Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 11

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Island entstehen klimarelevante Emissionen

in Héhe von 925 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 28 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn moglich.

Mit Vertragsabschluss und Erhalt der Bestatigung/Rechnung wird eine Zahlung in Héhe des
Reisepreises zwei Tage nach Reiseende fallig. MaRgeblich fir die Rechtzeitigkeit der Zahlung
ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeit der Zahlung ergibt sich auch aus der
Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.
Kleingruppenaufschlag 250 € bei 6-7 Teilnehmern (nach Absprache mit Dir)
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Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Island ist far EU-BUrger mit folgenden gultigen Dokumenten mdglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Wenn du kein EU-BUrger bist oder spezielle Merkmale vorliegen (z.B. doppelte
Staatsburgerschaft), teile uns das bitte bei deiner Anfrage oder Buchung mit, damit wir dich Uber

die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass du als Reisender selbst daflr verantwortlich bist, die richtigen und
glltigen Visa- und Ausweispapiere bei dir zu tragen.

Generelle Hinweise

Mindestalter: 18 Jahre

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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