
EUROPA: DEUTSCHLAND

FAMILIENURLAUB BAYERN: INSEL-CAMP IM
ALTMÜHLTAL
> Spannendes Familienprogramm
> Halbpension im Mühlenwirt
> Wohnen im Glamping-Zelt oder im eigenen Zelt
> Empfohlen für Kinder ab 8 Jahren

Für abenteuerlustige Familien und Singles mit Kind ist das Familiencamp im Altmühltal genau die
richtige Adresse, denn hier erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm mit Fossiliensuche,
Kanutouren und vieles mehr. Daneben bleibt aber ausreichend Zeit, das besondere "Inselflair" zu
genießen, in der Hängematte abzuschalten oder zur Abkühlung in die Altmühl zu springen.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Familienurlaub im Altmühltal (Bayern): Insel-Camp für unvergessliche
Familienerlebnisse 

Entdeckt das idyllische Insel-Camp im Altmühltal, Bayern, das perfekt per Bahn zu erreichen ist.
Es liegt auf einer kleinen, charmanten Insel in der Altmühl, in der Gemeinde Solnhofen. Hier
erleben Familien einen entspannten Urlaub in einer freundlichen Gemeinschaft, bei dem schnell
neue Kontakte entstehen. Die Kinder können die Insel erkunden, während Eltern die ruhige
Atmosphäre genießen. Zahlreiche Aktivitäten an Land, im Wasser und auf der Insel sorgen für
Spaß und Abenteuer für Groß und Klein. Abends treffen wir uns am Lagerfeuer, singen Lieder,
erzählen Geschichten und genießen das Knistern des Feuers.

Familienurlaub im Insel-Camp

Das Herzstück unseres Familienurlaubs ist das gemütliche Insel-Camp. Hier könnt ihr in
Hängematten entspannen und der Altmühl lauschen, während die Kinder die Umgebung
entdecken. Auf der Insel gibt es einen Spielplatz mit Sandkasten, Schaukel, Rutsche und
Klettergerüst – ideal für kleine Abenteurer. Die Insel ist über eine kleine Brücke mit dem Festland
verbunden, wo sich der Biergarten „Zum Mühlenwirt“ sowie sanitäre Einrichtungen befinden. Der
Gemeinschaftsbereich in der alten Mühle bietet Spiele, Bücher und wetterunabhängige
Unterhaltung für die ganze Familie.

Glamping oder Camping?

Wer kein eigenes Zelt hat oder ein wenig Komfort haben möchte, kann eines der 8 Glamping-
Zelte mieten. Diese haben einen festen Boden und feste Betten. Außerdem stehen Wohnmobil-
Stellplätze in der Nähe des Insel-Camps zur Verfügung. 
WICHTIG:
Schlafsack/Bettzeug sowie Spannbetttücher müssen selbst mitgebracht werden.

Glamping Kat A (2-3 Pers.):  
Rundzelt (Ø 4m, Höhe in der Mitte: 2,5m), gemütlich ausgestattet mit festem Boden, Betten,
Teppich, Ablagemöglichkeit.
Glamping Kat B (3-4 Pers.):  
Geräumiges Rundzelt (Ø 5,2m, Höhe in der Mitte: 3m), gemütlich ausgestattet festem Boden,
Betten, mit Teppich, Ablagemöglichkeit. Ab 5 Personen wird auf Anfrage ein einfaches Leihzelt zur
Verfügung gestellt. 
Stellplatz für eigenes Wohnmobil (bis 7m):  die Stellplätz (inkl. Strom) befinden sich auf dem
Festland, etwas abseits vom camp. direkt an der Altmühl
Eigenes Zelt: bis 12qm

Einfache Sanitäreinrichtungen mit DU/WC, Wasch-/Spülbecken befinden sich auf dem Festland
(ca. 4 Min. Fußweg). In den Zelten steht kein Stromanschluss zur Verfügung.
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2. Reisetag: Für wen geeignet? 

Das Inselcamp eignet sich für abenteuerlustige Familie oder Singles mit Kind, die Freude an
gemeinsamen Aktivitäten an Land und auf dem Wasser haben. Wir empfehlen diese Reise für
Kinder ab 8 Jahren, jüngere Geschwisterkinder können ggf. nach Absprache vor Ort an den
Aktivitäten teilen. Das Mindestalter für die Kanutour beträgt 4 Jahre.

3. Reisetag: Regionale bayerische Küche im „Mühlenwirt“ 

Der Biergarten „Mühlenwirt“ sorgt während eures Familienurlaubs für das leibliche Wohl. Bei
schönem Wetter genießen wir die regionalen Spezialitäten, die wir gerne von kleinen Produzenten
aus der Region beziehen, im begrünten Biergarten, direkt zwischen der alten Mühle und dem
Fluss. An Regentagen steht ein gemütlicher Innenraum zur Verfügung. Auch eine vegane oder
vegetarische Verpflegung ist möglich (bitte bei Buchung anmelden). Ein besonderes Highlight ist
das fast wöchentlich stattfindende Konzert im Mühlenwirt (auf Spendenbasis), das für gute
Stimmung sorgt.

4. Reisetag: Aktivurlaub für Familien mit Kinderprogramm 

I.d.R. werden an 2 Tagen in der Woche Aktivitäten nur für die Kinder angeboten. Je nach Interesse
und Alter der Kids werden die Aktivitäten ausgewählt und gebastelt, gemalt oder einfach nur
gespielt. 
Ein besonderes Abenteuer ist das "Kobelnest" in Pappenheim. Unter sicherer Anleitung geht es
durch einen Netztunnel hoch hinaus auf eine riesige, ebenfalls durch ein hohes Netz gesicherte
Baumhängematte. Die Eltern können in dieser Zeit durch Pappenheim bummeln, die schöne Burg
besichtigen oder einfach einen Kaffee genießen.

Familienprogramm im Altmühltal: Kanu fahren, Fossilien suchen, Insel-Yoga und mehr
Unsere Insel im Altmühltal ist der perfekte Ort für Familienzeit, spannende Entdeckungstouren
und gute Laune. Das abwechslungsreiche Familienprogramm ist so gestaltet, dass neben den
angebotenen Aktivitäten ausreichend gemeinsame Zeit für Baden, Entspannung oder individuelle
Ausflüge bleibt. Eltern und Kinder nehmen gemeinsam an den Aktivitäten teil – hier ist für jeden
etwas dabei! 
An einem Tag paddelt ihr bei einer geführten Kanutour von Pappenheim bis Dollstein, an einem
anderen Tag besucht ihr das Museum Solnhofen und entdeckt dort Fossilien oder sucht im Hobby-
Steinbruch selbst nach Ammoniten. 
Abgerundet wird das Wochenprogramm durch Yoga-Einheiten, Lagerfeuerabende oder Konzerte
(kann wochenweise wechseln und ist wetterabhängig).
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5. Reisetag: Naturpark Altmühltal 

Im Naturpark Altmühltal laden der 160 km lange Altmühltal-Radweg und der 200 km lange
Altmühltal-Panoramaweg zu Erkundungen durch grüne Landschaften und historische Städte ein.
Der Radweg führt direkt an der Aktivmühle entlang! Auf abwechslungsreichen Rundwegen könnt
ihr die Natur genießen, die jahrhundertealte Schäferkultur erleben und in traditionsreichen
Klöstern und Kirchen die tief verwurzelte Spiritualität spüren. 
In der Heimat des Archaeopteryx erwarten euch moderne Museen und faszinierende Fossilien.
Das Bootwandern auf der Altmühl bietet von April bis Oktober ein entspanntes Vergnügen, bei
dem man den Fluss erkunden und aktiv sein kann. Egal ob für einen Nachmittag oder mehrere
Tage, die Altmühl ist dank ihrer gemütlichen Fließgeschwindigkeit ideal für Anfänger*innen und
für Familien. Die gesamte Bootwanderstrecke erstreckt sich über knapp 120 Kilometer durch den
Naturpark Altmühltal, von Gunzenhausen bis Dietfurt/Töging. Jede Etappe hat ihren eigenen
Charme.

Die Aktivmühle Solnhofen
Das Herzstück der Aktivmühle ist der aktive Kanubetrieb mit dem Insel-Camp. Das Gebäude ist
etwa 400 Jahre alt und steht teilweise unter Denkmalschutz. Obwohl die Mühle heute nicht mehr
in Betrieb ist, lassen die alten Maschinen das Gefühl vergangener Zeiten lebendig werden. Das
Gastronomiegebäude wird auch heute vom „Mühlenwirt“ betrieben und ist bei Kanu- und
Radfahrern, Wanderern sowie Einheimischen sehr beliebt. Jeden Sommer findet in der
traumhaften Kulisse ein Live-Konzert statt – ein Erlebnis, das du nicht verpassen solltest!

6. Reisetag: Verpflegung 

Im Preis enthalten ist die Halbpension im Mühlenwirt (eigenes Restaurant mit Biergarten).
Vegetarische oder vegane Verpflegung ist auf Anfrage möglich, auf einige
Allergien/Lebensmittelunverträglichkeiten kann eingegangen werden (keine Diätküche). Bitte
unbedingt bei Buchung angeben! 
Nächste Einkaufsmöglichkeit: Mini-Markt "Thoma" Solnhofen (5min) , zwei Bäcker mit
gemütlichem Cafe fußläufig erreichbar (10min)

Anreise
Mit der Bahn: Bahnfahrt bis Bahnhof Solnhofen. (Fahrzeit z.B. ab München ca. 2 Std., ab Frankfurt
ca. 4 Std., ab Berlin ca. 6,5 Std., ab Hamburg ca. 6 Std). Von dort sind es ca. 500 Meter zur
Aktivmühle. 
Mit dem Auto: Fahrt bis Solnhofen, Fahrzeit z.B. ab München ca. 2 Std. (ca. 125 km), ab Frankfurt
ca. 3,5 Std. (ca. 300 km), ab Berlin ca. 5,5 Std. (ca. 500 km), ab Hamburg ca. 7,5 Std (ca. 700 km),
Parkplätze ca. 5 min zu Fuß vom Camp. Zum Ein- und Ausladen kann die Insel befahren werden.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

19.07.2026 * 25.07.2026 ✔ 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Erwachsene/Kind ab 15 J. 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (6-14 J.) 420 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (3-5 J.) 310 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (0-2 J.) 100 €

26.07.2026 * 01.08.2026 ✔ 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Erwachsene/Kind ab 15 J. 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (6-14 J.) 420 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (3-5 J.) 310 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (0-2 J.) 100 €

02.08.2026 * 08.08.2026 ✔ 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Erwachsene/Kind ab 15 J. 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (6-14 J.) 420 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (3-5 J.) 310 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (0-2 J.) 100 €

09.08.2026 * 15.08.2026 ✔ 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Erwachsene/Kind ab 15 J. 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (6-14 J.) 420 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (3-5 J.) 310 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (0-2 J.) 100 €

16.08.2026 * 22.08.2026 ✔ 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Erwachsene/Kind ab 15 J. 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (6-14 J.) 420 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (3-5 J.) 310 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (0-2 J.) 100 €

23.08.2026 * 29.08.2026 ✔ 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Erwachsene/Kind ab 15 J. 490 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (6-14 J.) 420 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (3-5 J.) 310 €

Familienurlaub Bayern: Insel-Camp Kind (0-2 J.) 100 €

* = Kinderpreis gültig ab 1 Vollzahler Bahnfahrerbonus: 20 € Rabatt pro Erwachsene bei kompletter An-
/Abreise mit der Bahn. Bitte bei Buchung mit angeben!

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> 6x Übernachtung wie gebucht
> 6x Frühstück
> 5x Abendessen (inkl. Wasser)
> 1 x ganztägige Kanutour mit Guide
> 1 x Geo-Exkursion (Museumsbesuch und Fossiliensuche im Hobbysteinbruch)
> 1 x Yoga (Erwachsene)
> 1 x Familienyoga
> Kinderprogramm lt. Ausschreibung
> Gästebetreuung
> Digitale Reiseunterlagen in der Reiseapp

ZUSATZLEISTUNGEN
> Stellplatz 1. eigenes Zelt (max. 12 qm) (0 €)
> Stellplatz weiteres eigenes Zelt (max. 12 qm) (80 €)
> Stellplatz eigenes Wohnmobil (bis 7 m) inkl. Strom (100 €)
> Glamping-Rundzelt Kat. A (2-3 Pers.) (220 €)
> Glamping-Rundzelt Kat B (3-4 Pers.) (290 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Getränke, zahlbar vor Ort

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 15 
Maximalanzahl von Personen: 40 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von
20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Wichtig: Durch die besondere Lage der Insel sind wir von Wasser umgeben.
Schwimmkenntnisse sind daher empfohlen.

> Das Programm kann aus organisatorischen oder wetterbedingten Gründen geändert werden.

Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Deutschland ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Sollten Sie kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen. 

Generelle Hinweise 

> Veranstalter: Partnerveranstalter

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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