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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN
SKITOUR NORDLAND

Ubernachtungen in schwedischen Berghitten und Fjallstationen (STF)
Helags - sudlichster Gletscher Schwedens

Schneehlihner und Rentiere

Sylarna-Gebirge

Inkl. Busanreise ab Minster und Hamburg

Diese Tour hat alles, was die Herzen der Skiwanderer héher schlagen lasst. Wir wandern mit
Backcountry-Skiern von Hutte zu HUtte im ungespurten Gelande durch das schwedisch-
norwegische Grenzgebiet. Von Stugodalen aus fuhrt der Weg entlang verschneiter Gipfel und
gefrorener Seen durch eine wilde und imposante Gebirgslandschaft bis nach Ramundberget.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Tour Charakter / Anforderungen

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer missen Uber gute bis sehr gute Langlaufkenntnisse
verflgen und bereit sein, bis zu 8 Stunden am Tag Ski zu laufen (je nach Wetterlage und inkl.
Pausen). Vorausgesetzt wird sicheres Beherrschen der Ski bei Gelande-Abfahrten (ohne Loipe)
und mit Gepack. Die personliche Ausristung fihren die Teilnehmenden im eigenen Rucksack

mit. Wir laufen die ca. 95 km lange Tour in 5 Etappen (Helags Fjallstation 2 Nachte), wobei wir pro
Etappe zwischen 250 und 450 Héhenmeter auf- und absteigen. Wir wandern Gberwiegend
oberhalb der Baumgrenze. Man darf sich auf himmlische Weitblicke freuen, muss aber auch mit
wechselnden Wetterlagen und starkem Wind rechnen.
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2. Reisetag: Tourverlauf

Freitag
Anreise ab Hamburg am Abend mit dem Reisebus.

Samstag

Ankunft in Idre. Nach dem Frihstlck besprechen wir den Wochenablauf und machen den
Ausristungs-Check. Auf einer Tagestour gewdhnen wir uns an die skandinavischen
Winterverhaltnisse.

Sonntag

Am frlhen Sonntagmorgen erhalten wir einen Kleinbus-Transfer nach Stugudalen in Norwegen.
Wir schnallen die Skier an und laufen leicht bergauf, stidlich vom See Nesjoen, in Richtung
Grenze. Unser erstes Ziel ist die Nedalshytta, die wir nach 17 km und einer schénen Abfahrt mit
einem kurzen Gegenanstieg erreichen. Die DNT-HUtte liegt an einem kleinen Birkenwaldchen, mit
tollem Ausblick Uber das Nedalen und den Nesjg-Stausee.

Montag

Das Motto lautet - auf nach Schweden. Nach einem ausgiebigen Frihstiick heilst es immer gen
Osten. Der hdchste Punkt unserer heutigen Etappe liegt auf 1361 Meter lGber dem Meeresspiegel.
Im Osten erstreckt sich mit 1762 Meter Hohe der Storsylen, der héchste Gipfel in der Provinz
Jamtland. Eine atemberaubende Landschaft und eine faszinierende Abfahrt erwarten uns zum
Ende des Tages. Nach ca. 17 km erreichen wir das Tagesziel, die STF Sylarna Fjallstation.

Dienstag

Seit Ende des 19. Jahrhunderts zieht das wilde Jamtland mit seinen dramatischen Gebirgszigen
und higeligen Wasserlandschaften Wanderer, Kletterer und Skifahrer an. Das Sylarna-Gebirge ist
vom Tourismus noch weitgehend unberthrt. Zur Fjallstation am Helagsgletscher laufen wir ca. 18
km. Die Gegend: unwirtlich und abgelegen. Das Panorama: prachtig.

Mittwoch

Wir lassen den GrofSteil unseres Gepacks in der Unterkunft und begeben uns mit unseren Skiern
auf eine Wanderung durch das imposante Fjall unterhalb des kleinen Helagsgletschers. Am
Nachmittag kehren wir zur Fjallstation zurlick. Wer mdéchte, kann an diesem Tag auch einen
Pausentag einlegen.

Donnerstag

Einmal hoch, einmal runter. Auf dem Weg zur Faltjagarens Fjallstuga geht es zunachst bergauf,
dann bergab. Dabei sind ca. 150 Héhenmeter in einem sportlichen An- und Abstieg zu
Uberwinden. Meistens laufen wir aber in der Ebene durch eine verschneite Moorlandschaft. Die
Etappe ist ca. 13 km lang

Freitag
Die letzte Etappe flhrt durch boreale Birkenhaine zur Ramundberget Fjalistation. Bis dorthin lauft
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die Gruppe ca. 17 km. AnschlieBend erfolgt ein Transfer mit dem Kleinbus zurtick nach Idre, wo
die Gruppe in der Fjallhltte beim Wintercamp schlaft, wie in der ersten Nacht.

Samstag
Abreise am frihen Abend. Bis dahin kann man den Tag ausgiebig fur verschiedene Aktivitaten
nutzen.

Sonntag
Ankunft in Hamburg.

3. Reisetag: Samstag

Abreise am frihen Abend. Bis dahin kann man den Tag fur verschiedene Aktivitaten nutzen.

Sonntag
Ankunft in Hamburg und Munster.

4. Reisetag: Ausristung

Die Teilnehmer bendtigen einen Trekkingrucksack (mindestens 50 Liter), gute Outdoorbekleidung
und einen Hitten- oder Drei-Jahreszeiten-Schlafsack.

Wir empfehlen die in Skandinavien Ublichen , Tur-Ski“ (Backcountry-Ski). Diese haben, genau wie
andere Langlaufski, eine Steig- und Gleitzone, sind ca. 65-70 mm breit und verfigen Uber
Stahlkanten, die das Fahren im ungespurten Gelande erleichtern. Die dazugehérigen Bindungen
(75NN, NNN oder SNS-BC) und Schuhe sind etwas robuster. Ski und Schuhe kénnen vor Ort zum
Preis von ca. 70 € pro Woche gemietet werden. Mit Steigfellen ca. 90 € pro Woche.

Hinweis: In Deutschland ist das Salomon-System SNS-BC am meisten verbreitet. Diese Bindung
ist in Schweden unublich, weshalb Schuhe dieser Bindung nicht zu den Mietski passen (falls man
eigene Schuhe mitbringen méchte).

5. Reisetag: Ubernachtung/Verpflegung

Wahrend der Tour Ubernachten wir in Gebirgshutten und Fjallstationen des STF (Svenska
Turistféreningen), DNT (Den Norske Turistforening) oder privat gefihrten Unterkinften. In den
Fjallstationen gibt es eine Sauna, Gastronomie, Gemeinschaftskiichen -in denen wir zusammen
kochen - sowie einen Kiosk mit haltbaren Lebensmitteln. Hier kdnnen wir ggf. wir unseren Vorrat
auffallen kdnnen. Unsere Lebensmittel verstauen wir in einer Pulka (Lastschlitten fur
Skiwanderungen).
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TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €
27.02.2026 08.03.2026 v 1.599 €
Skitour Nordland pro Person 1.599 €
06.03.2026 15.03.2026 v 1.599 €
Skitour Nordland pro Person 1.599 €

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Busanreise ab Minster und Hamburg

Fahruberfahrten (Puttgarden-Rddby, Helsingér-Helsingborg)

5 Nachte in Fjallhatten u. Fjallstationen

2 Hattenubernachtungen in Idre

Verpflegung wahrend der Tour

Vollverpflegung in Idre

Gemeinschaftsausristung (Notfallausristung, Schneeschaufeln, Biwaksacke)
ortliche Transfers

V V.V VvV VYV VvV VvV Yy

Tourenbegleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Trekkingrucksack (30 €)

Buszustieg MUnster (Freitag 12:45 Uhr) (0 €)
Buszustieg Hamburg (Freitag 16:45 Uhr) (0 €)
Vegetarisch (0 €)

Vegan (0€)

VvV V. VvV VvV V

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

= Skiausrustung (Miete Back-Country-Ski inkl. Schuhen und Stécken ca. 70 €, mit Steigfellen ca.
90 €, vor Ort)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 7
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Mit Vertragsabschluss und Erhalt der Bestatigung/Rechnung wird eine Zahlung in Héhe des
Reisepreises zwei Tage nach Reiseende fallig. MaBgeblich flr die Rechtzeitigkeit der Zahlung
ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeit der Zahlung ergibt sich auch aus der
Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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