Veranstalter dieser Reise:
FDR UM Q ') RUCKSACK REISEN Rtlcksack Travel Team GmbH
A Huttruper Str. 34

AMDERS 48268 Greven
0251-871880
REISEN 0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN

FAST ERWACHSEN: KANUTOUR FUR FAMILIEN MIT
TEENAGERN

Lagerfeuer, Wildnis und Abenteuer

Far Familien mit Jugendlichen (13-18 Jahre)
Kanuwandern in Dalsland und Varmland
Von Insel zu Insel, von Camp zu Camp
Ausristung inklusive

In einem der schénsten Kanureviere Schwedens - Dalsland-Nordmarken - sind wir jeden Tag
drauBen unterwegs. Wir paddeln durch eine beeindruckende Seenlandschaft, entdecken kleine
Inseln, springen zwischendurch ins Wasser, kdnnen angeln und suchen uns jeden Abend einen
schoénen Platz am Ufer flr unser Nachtlager. Dabei erleben Jugendliche die Natur einmal ganz
anders: im Team im Kanu unterwegs sein, gemeinsam kochen und abends den Tag am
Lagerfeuer ausklingen lassen.

Flr Eltern und Teens bietet die Tour viel Raum fir gemeinsame Erlebnisse - und gleichzeitig
genugend Freiheit fur die Jugendlichen.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Was euch erwartet & fiir wen geeignet?

einwochige gefuhrte Kanutour im Seensystem Dalsland fur Familien mit Teenagern
Vorkenntnisse im Kanufahren sind fur diese Reise nicht erforderlich

Schwimmkenntnisse mussen, auch wenn jeder eine Schwimmweste bekommt, vorhanden sein
je nach Lust, Laune und Wetter wird der Tag gestaltet

wir paddeln auf diesen Touren in 4er-Canadiern

alleinreisende Vater und Mutter mit Teens kdnnen zu Kanu-Teams geformt werden

wir paddeln in der Regel 4-6 Stunden inkl. Pausen

Ubernachtung in Trekkingzelten

gemeinsames Kochen Uber dem offenen Lagerfeuer sowie auf Spiritus- und Gaskochern
geeignet fur Familien, Alleinreisende mit Teenagern oder auch befreundete Familien
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2. Reisetag: Kanutour fir Teens und Eltern in Schweden

Die ,Fast erwachsen“-Kanutour richtet sich speziell an Familien mit Jugendlichen ab 13 Jahren, die
gemeinsam aktiv sein und Schweden abseits klassischer Urlaubswege erleben méchten. Es geht
nicht darum, maoglichst viele Kilometer zu schaffen, stattdessen stehen gemeinsame Erlebnisse im
Vordergrund. Wir nehmen uns Zeit zum Paddeln, Baden, Entdecken und Entspannen.

Eine Woche Kanutour durch Dalsland-Nordmarken

Am Samstagmorgen um 10 Uhr trifft sich die Gruppe auf dem Gelande unserer Kanubasis in Rk
am See Ostra Silen. Nach dem Kennenlernen wird zunéchst das Gepéck fiir die kommenden Tage
gepackt und sicher in den Kanus verstaut. Dann geht es auch schon los: Wir verlassen die
Kanustation und starten in unser gemeinsames Kanuabenteuer durch Dalsland.

Bis Freitag sind wir unterwegs und machen die beeindruckende Seenlandschaft Dalslands fur eine
Woche zu unserem Zuhause. Wir paddeln von einem schénen Ort zum nachsten, erkunden kleine
Inseln, gehen baden und suchen uns jeden Abend einen geeigneten Platz am Ufer fur unser
Nachtlager.

Am Freitag endet unsere Paddeltour durch Dalsland und wir kehren zu unserem Ausgangspunkt in
Rék zurlick. An der Kanustation verbringen wir noch eine letzte Nacht im Zelt und lassen die
gemeinsame Woche entspannt ausklingen.

Am Samstagmorgen endet die Reise nach dem Frihstuck. Eine Woche voller Paddelabenteuer,
Naturerlebnisse und gemeinsamer Zeit liegt dann hinter uns, von denen ihr hoffentlich noch lange
erzahlen werdet.

DrauBen sein, paddeln und gemeinsam Abenteuer erleben

Vorkenntnisse im Kanufahren sind fir die Teilnahme nicht erforderlich. Unser Guide zeigt der
Gruppe zu Beginn, wie man ein Kanu sichersteuert und sich auf dem Wasser bewegt. Eine
durchschnittliche Kondition reicht fur die Tour véllig aus.

Die Tage gestalten wir flexibel und passen sie an Wetter, Lust und Laune der Gruppe an. So kann
aus einem Paddeltag spontan eine ausgedehnte Badepause werden oder wir legen einen
Zwischenstopp an einer besonders schdonen Insel ein.

In der Regel sind wir 4 bis 6 Stunden pro Tag inklusive Pausen mit dem Kanu unterwegs. Die Tour
ist damit abwechslungsreich und aktiv, ohne dass sportliche Héchstleistungen gefragt sind.

Eine Woche ohne Alltag

Eine Woche lang erleben wir, wie wenig man eigentlich braucht, um eine richtig gute Zeit zu
haben. Kein WLAN, keine Termine und kein durchgetaktetes Programm - daflr Wasser, Natur,
Bewegung und jede Menge gemeinsame Erlebnisse.

Mit Teamgeist, Improvisationsvermdgen und einer Portion Abenteuerlust spielt sich das Leben
unter freiem Himmel schnell ein. Jugendliche kdnnen sich ausprobieren und gemeinsam mit
anderen Teens eigene Erfahrungen sammeln. Auch fUr Eltern bietet die Tour die Gelegenheit, ihre
Kinder einmal in einer ganz anderen Umgebung zu erleben.

Genau diese Mischung macht die Reise besonders: gemeinsam unterwegs sein und trotzdem
genugend Freiraum fur Jugendliche haben.
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3. Reisetag: Verpflegung

Unsere Verpflegungspakete enthalten hauptsachlich haltbare Lebensmittel, mit denen man
schmackhafte Gerichte zusammenstellen kann. Fur die ersten Tage nehmen wir auch ein paar
frische Sachen (z.B. Kartoffeln, Méhren, Paprika, Gurken, Salat, Apfel) mit auf Tour.

Wir kochen Uber dem offenen Lagerfeuer sowie auf Spiritus- und Gaskochern. Am letzten Abend
im Kanucamp ROk nehmen alle Teilnehmer am Barbecue teil.

Auf gewisse Ernahrungswinsche (z.B. vegetarisch, vegan, lactosefrei) kénnen wir gerne eingehen,
bendétigen daflr am besten gleich bei Buchung eine Info. Wir bitten um Verstandnis, dass wir
keine Diatklche anbieten und daher auf schwerwiegende Unvertraglichkeiten/Allergien nicht
unbedingt eingehen kdénnen. Bitte sprecht uns in diesen Fallen vor der Buchung an.

Wie und wo iibernachten wir?

Auf Tour und im Kanucamp ubernachten wir in Trekkingzelten, die max. fir drei Personen
ausgelegt sind. Eine vierképfige Familie bekommt also zwei Zelte zur Verfigung gestellt.
Unterwegs schlagen wir die Zelte auf Lagerplatzen auf, die oft mit einer Feuerstelle, einem
kleinen Unterstand und einer Trockentoilette extra fir Kanuten angelegt wurden. Die Moéglichkeit
zu duschen und das Mobiltelefon aufzuladen, gibt es, wahrend wir auf Tour sind, nicht.

Ausriistung

Alles, was wir brauchen, ist im Kanu in wasserdichten Tonnen und Packsacken verstaut. Wir
stellen samtliche Spezial- und Campingausristung zur Verfligung. Neben den persénlichen Dingen
und der Bekleidung wird lediglich ein Schlafsack, der auch fur etwas kihlere Temperaturen taugt,
und eine Isomatte bendtigt.
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4. Reisetag: Anreise mit dem Reisebus nach Dalsland

Busanreise:

Entspannt und gemeinsam nach Schweden: Flr die Kanutour durch Dalsland bieten wir eine
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus ab Minster und Hamburg an. So beginnt das
Familienabenteuer bereits mit der Anreise.

Hinfahrt nach Schweden

Am Freitag startet unser Bus um 15:00 Uhr in MUnster und fahrt um 19:00 Uhr in Hamburg ab.
Kurz nach 21:00 Uhr erreichen wir Puttgarden und setzen mit der Fahre nach Rgdby in Danemark
Uber. Die Uberfahrt dauert etwa 45 Minuten. AnschlieRend geht es mit dem Bus weiter Richtung
Norden. Nach rund zwei Stunden erreichen wir den Hafen von Helsinggr, von wo aus wir mit der
Fahre nach Helsingborg in Schweden (ibersetzen. Die Uberfahrt dauert etwa 20 Minuten.

Damit erreichen wir Schweden bereits kurz nach Mitternacht. Am Samstagmorgen gegen 08:00
Uhr kommen wir schliefSlich im Kanucamp Rok in Dalsland an.

Rickfahrt
Nach dem Ende unserer Kanutour in Dalsland treten wir am Samstagabend die Rickreise an. Am
Sonntag erreichen wir voraussichtlich gegen 12:00 Uhr Hamburg und gegen 15:30 Uhr Minster.

So kénnt ihr die gesamte Anreise und Rlckfahrt bequem im Reisebus verbringen und euch ganz
auf das Kanu-Abenteuer in Schweden konzentrieren.

Busanreise Erwachsene: 340 € pro Person
Busanreise Kinder bis 16 Jahre: 290 € pro Person

PKW-Eigenanreise:

Die Familien treffen sich am Samstagmorgen um 10:00 Uhr an der Kanustation in R6k. Wer
bereits am Freitag anreisen mdchte, kann gerne eine Zusatzibernachtung im Camp buchen. Far
25 € pro Person sind die Ubernachtung im Mietzelt sowie ein Friihstiick am nachsten Morgen
inklusive.

Die Zusatzlbernachtung sollte direkt bei der Reisebuchung mitgebucht werden. So kénnt ihr ganz
entspannt anreisen und ohne Zeitdruck in euer Familienabenteuer in Dalsland starten.

Flug-/Zuganreise:

Unsere Kanubasis in R6k am See Ostra Silen wird von &ffentlichen Verkehrsmitteln nicht
angefahren.

Wir bieten deshalb am Freitag um 18.00 Uhr einen Transfer ab Amal an. Das hibsche Stadtchen
am Vanernsee ist mit dem Zug ab Géteborg mehrmals taglich in 1,5 Stunden erreichbar.
Ricktransfer am Samstag mit Ankunft in Amal um 10.00 Uhr.

Preis fUr Hin- und Ruckfahrt, Zusatzibernachtung inkl. Mietzelt u. Frihstlck (kein Abendessen):
90 € pro Person
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TERMINE UND PREISE

von

10.07.2027

Fast erwachsen:

Fast erwachsen:

17.07.2027

Fast erwachsen:

Fast erwachsen:

24.07.2027

Fast erwachsen:

Fast erwachsen:

31.07.2027

Fast erwachsen:

Fast erwachsen:

07.08.2027

Fast erwachsen:

Fast erwachsen:

14.08.2027

Fast erwachsen:

Fast erwachsen:

bis
17.07.2027

Kanuwoche Erwachsene

Kanuwoche Kinder (13 - 16 J.)
24.07.2027

Kanuwoche Erwachsene

Kanuwoche Kinder (13 - 16 J.)
31.07.2027

Kanuwoche Erwachsene

Kanuwoche Kinder (13 - 16 J.)
07.08.2027

Kanuwoche Erwachsene

Kanuwoche Kinder (13 - 16 J.)
14.08.2027

Kanuwoche Erwachsene

Kanuwoche Kinder (13 - 16 J.)
21.08.2027

Kanuwoche Erwachsene

Kanuwoche Kinder (13 - 16 J.)

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Kanuausristung mit Paddel und Schwimmwesten

2-Pers.-Trekkingzelte

Koch- und Essgeschirr

Lebensmittel fur Vollverpflegung

wasserdichte Tonnen und Sacke

Platze

v

Camping- und Rangergebuhren, ggf. anfallende Schleusengebihren

Tourenbegleitung

Preis in €

639 €

639 €

609 €

639 €

639 €

609 €

639 €

639 €

609 €

639 €

639 €

609 €

639 €

639 €

609 €

639 €

639 €

609 €
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ZUSATZLEISTUNGEN

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) far Erwachsene (340 €)

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) fur Kinder bis 16 J. (290 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (340€)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) fur Kinder bis 16 J. (290 €)

vegetarische Ernahrung (0 €)

vegane Ernahrung (0 €)

glutenfreie Ernahrung (0 €)

laktosefreie Ernahrung (0 €)

Zusatzibernachtung inkl. Mietzelt u. Frihstick (25 €)

Preis bei Eigenanreise, ohne Transfer

Transfers ab/bis Amal freitags 18 Uhr/samstags 10 Uhr (in Amal) und Zusatziibernachtung (90
€)

Preis flr Hin- und Riuckfahrt, Zusatziibernachtung (kein Abendessen) inkl. Mietzelt und
Frihstlck

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 10
Maximalanzahl von Personen: 20

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn moglich.

Nach Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Héhe von
20 % des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fallig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgefuhrt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Malgeblich flr die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: 13 Jahre
Treffen am Anreisetag um 10:00 Uhr an unserer Kanubasis in Rok
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Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fur EU-BUrger mit folgenden gultigen Dokumenten mdglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Wenn du kein EU-BUrger bist oder spezielle Merkmale vorliegen (z.B. doppelte
Staatsburgerschaft), teile uns das bitte bei deiner Anfrage oder Buchung mit, damit wir dich Uber

die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen dich darauf hin, dass du als Reisender selbst daflir verantwortlich bist, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei dir zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 8 von 8



	FAST ERWACHSEN: KANUTOUR FÜR FAMILIEN MIT TEENAGERN
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

