
EUROPA: SCHWEDEN

FAST ERWACHSEN - KANUWOCHE
> Lagerfeuer, Wildnis und Abenteuer
> Für Familien mit Jugendlichen (15-18 Jahre)
> Kanuwandern in Dalsland und Värmland
> Von Insel zu Insel, von Camp zu Camp
> Ausrüstung inklusive

Eine Kanutour für Teens und ihre Eltern, die eine gute Zeit mitten in der Natur, im Boot, im Zelt
und am Lagerfeuer verbringen möchten. In einem der schönsten Kanureviere Schwedens, der
Region Dalsland Nordmarken, ist jeder Tag ein kleines Abenteuer. Wir paddeln durch eine
großartige Seenlandschaft, erkunden kleine Inseln, gehen baden, können angeln und suchen uns
schöne Plätze am Ufer, wo wir unsere Boote an Land ziehen und unser Camp aufschlagen.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Tourcharakter 

Eine Woche lang sind wir mit dem Kanu im Seensystem Dalsland unterwegs. Je nach Lust, Laune
und Wetter wird der Tag gestaltet. Wir paddeln in der Regel 4-6 Stunden inkl. Pausen.
Vorkenntnisse im Kanufahren sind für diese Reise nicht erforderlich, Schwimmkenntnisse setzten
wir für die Teilnahme voraus. Eine durchschnittliche Kondition genügt. 

An jedem Tag wird am Abend ein neues Lager am Ufer aufgeschlagen und gemeinsam Feuerholz
gesammelt und gekocht. Mal sehen, wer die besten Blaubeerpfannkuchen macht.
Mit Teamgeist und Improvisationsvermögen spielt sich das Leben draußen unter freiem Himmel
schnell ein und die Tour wird zu einem unvergesslichen Gemeinschaftserlebnis. 
Die Gruppe wird von einem Guide begleitet, der zeigt, wie man die Boote steuert und in der Natur
zurechtkommt.

2. Reisetag: Reiseverlauf 

Am Samstagmorgen trifft sich die Gruppe um 10 Uhr auf dem Platz unserer Kanubasis in Rök am
See Östra Silen. Anschließend wird das Gepäck für die nächsten Tage, auf denen wir auf Tour
sind, gepackt und dann geht es auch schon los. Bis Freitag ist die Seenlandschaft Dalsland unser
zu Hause. Dann kehren wir wieder nach Rök zurück und verbringen die letzte Nacht an der
Kanustation. Dort endet die Reise am Samstagmorgen nach dem Frühstück.

3. Reisetag: Ausrüstung 

Alles, was wir brauchen, ist im Kanu in wasserdichten Tonnen und Packsäcken verstaut. Wir
stellen sämtliche Spezial- und Campingausrüstung zur Verfügung. Neben den persönlichen Dingen
und der Bekleidung wird lediglich ein Schlafsack, der auch für etwas kühlere Temperaturen taugt,
und eine Isomatte benötigt.
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4. Reisetag: Wie und wo übernachten wir? 

Auf Tour und im Kanubasis übernachten wir in Trekkingzelten, die max. für drei Personen
ausgelegt sind. Eine vierköpfige Familie bekommt also zwei Zelte zur Verfügung gestellt.
Unterwegs schlagen wir die Zelte auf Lagerplätzen auf, die oft mit einer Feuerstelle, einem
kleinen Unterstand und einer Trockentoilette extra für Kanuten angelegt wurden. Die Möglichkeit
zu duschen und das Mobiltelefon aufzuladen, gibt es, während wir auf Tour sind, nicht.

Verpflegung
Unsere Verpflegungspakete enthalten in der Hauptsache haltbare Lebensmittel, mit denen man
schmackhafte Gerichte zusammenstellen kann. Für die ersten Tage nehmen wir auch ein paar
frische Sachen (z.B. Kartoffeln, Möhren, Paprika, Gurken, Salat, Äpfel) mit auf Tour.
Die Gruppe kocht gemeinsam. An einem Dreibein hängen wir den großen Hordentopf und den
Wasserkessel über das Lagerfeuer. Außerdem hat jede Gruppe mehrere Spirituskocher dabei.
Diese perfekten Wildnis-Kocher erlauben eine feine Outdoorküche. Die Lebensmittel und eine
umfangreiche Auswahl an Gewürzen stehen zur Verfügung.

Auf gewisse Ernährungswünsche (z.B. vegetarisch, vegan, lactosefrei) können wir gerne eingehen,
benötigen dafür am besten gleich bei Buchung eine Info. Wir bitten um Verständnis, dass wir
keine Diätküche anbieten und daher auf schwerwiegende Unverträglichkeiten/Allergien nicht
unbedingt eingehen können. Bitte sprecht uns in diesen Fällen vor der Buchung an.
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5. Reisetag: Anreise 

Busanreise: 
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Münster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fähre von Puttgarden nach Rödby (Dänemark). Die
Überfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingør fährt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fähre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fähren, in Schweden. 
Ankunft in Rök am Samstagmorgen um ca. 07:00 Uhr. Rückfahrt am Samstagabend mit Ankunft in
Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 11.00 Uhr) und in Münster (ca. 14:00 Uhr).
Preis Hin- und Rückfahrt insgesamt: 340,- Euro/Pers.

PKW-Eigenanreise: 
Eintreffen in Dalsland am Samstag um 10:00 Uhr. Wir buchen die gewünschten Fährfahrten zum
günstigsten, tagesaktuellen Preis. Anreise am Freitag möglich. Zusatzübernachtung inkl. Mietzelt
und Frühstück: 25 € pro Person, bitte direkt mitbuchen.

Flug-/Zuganreise: 
Unsere Kanubasis in Rök am See Östra Silen wird von öffentlichen Verkehrsmitteln nicht
angefahren. 
Wir bieten deshalb am Freitag um 18.00 Uhr einen Transfer ab Åmål an. Das hübsche Städtchen
am Vänernsee ist mit dem Zug ab Göteborg mehrmals täglich in 1,5 Stunden erreichbar. 
Rücktransfer am Samstag mit Ankunft in Åmål um 10.00 Uhr.
Preis für Hin- und Rückfahrt, Zusatzübernachtung inkl. Mietzelt u. Frühstück (kein Abendessen):
85 € pro Person
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

11.07.2026 18.07.2026 ! 639 €

Fast erwachsen: Kanuwoche Preis pro Person 639 €

18.07.2026 25.07.2026 ✔ 639 €

Fast erwachsen: Kanuwoche Preis pro Person 639 €

25.07.2026 01.08.2026 ! 639 €

Fast erwachsen: Kanuwoche Preis pro Person 639 €

01.08.2026 08.08.2026 ! 639 €

Fast erwachsen: Kanuwoche Preis pro Person 639 €

08.08.2026 15.08.2026 ✔ 639 €

Fast erwachsen: Kanuwoche Preis pro Person 639 €

15.08.2026 22.08.2026 ✔ 639 €

Fast erwachsen: Kanuwoche Preis pro Person 639 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Kanuausrüstung mit Paddel und Schwimmwesten
> 2-Pers.-Trekkingzelte
> Koch- und Essgeschirr
> Lebensmittel für Vollverpflegung
> wasserdichte Tonnen und Säcke
> Camping- und Rangergebühren, ggf. anfallende Schleusengebühren
> Tourenbegleitung
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ZUSATZLEISTUNGEN
> Buszustieg Münster (Freitag 15:00 Uhr) (340 €)
> Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (340 €)
> vegetarische Ernährung (0 €)
> vegane Ernährung (0 €)
> glutenfreie Ernährung (0 €)
> laktosefreie Ernährung (0 €)
> Zusatzübernachtung inkl. Mietzelt u. Frühstück (25 €)

Preis bei Eigenanreise, ohne Transfer
> Transfers ab/bis Åmål freitags 18 Uhr/samstags 10 Uhr (in Åmål) und Zusatzübernachtung (85 

€)
Preis für Hin- und Rückfahrt, Zusatzübernachtung (kein Abendessen) inkl. Mietzelt und
Frühstück

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Anreise

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 6 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von
20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 
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> Eltern-Kind-Reise
> Mindestalter: 15 Jahre

Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Schweden ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Sollten Sie kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen. 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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