Veranstalter dieser Reise:
FDR UM Q p)wc‘s“" REISEN Rtlcksack Travel Team GmbH
A Huttruper Str. 34

AMDERS 48268 Greven
REISEN 0331.6718820

reisen@rucksack-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ITALIEN
SARDINIEN: SONNE, STRAND UND SEEKAJAK

Eine Seekajak-Reise nach Sardinien zahlt zu den eindrucksvollsten Naturerlebnissen im
Mittelmeerraum. Die Insel begeistert mit ihrer zerkllfteten Kistenlinie, einsamen Buchten,
kristallklarem Wasser und eindrucksvollen Felsformationen und Grotten, die sich ideal mit dem
Kajak erkunden lassen. Ob entlang der berihmten OstkUlste des Golfo di Orosei, durch
turkisfarbene Lagunen oder zu versteckten Stranden, die nur vom Wasser aus erreichbar sind -
beim Seekajakfahren auf Sardinien erwarten unvergessliche Ausblicke. Perfekt fur Outdoor-
Liebhaber, die Abenteuer, Sonne und das Meer miteinander verbinden méchten.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Was dich erwartet & fir wen geeignet?

gefuhrte Tour, geeignet fir Outdoor- & Paddel-Einsteiger (ab 18 Jahren)

gute Grundfitness und Ausdauer sowie Freude an der Bewegung in der Natur (in und auf dem
Wasser)

Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich

3-6 Stunden bzw. 20-25 km paddeln am Tag einstellen (gesamt ca. 110-150 km)

Teamgeist, Durchhaltevermdégen, gemeinsames kochen

Vermittlung von Paddeltechnik & Sicherheitseinweisung durch die Guides

Ubernachtung in 2-Pers.-Zelten

entspannen, baden, Sardinien genieRen ...

Seite 1 von5



2. Reisetag: Reiseverlauf

1. Tag:

Am Morgen treffen wir unseren Reiseleiter und haben einen kurzen Transfer nach San Teodoro,
unserem Ausgangspunkt der Tour. Dort angekommen richten wir unser Camp ein, gehen
einkaufen oder gehen am schénen Sandstrand baden. Die Ubernachtung erfolgt auf dem
Campingplatz San Teodoro.

2. Tag:

Der Morgen steht ganz im Zeichen von Paddeltechnik, Sicherheitseinweisung und Kentertbungen.
Am Nachmittag unternehmen wir dann die erste kleine Tour und Uben das am Morgen Erlernte.
Auch die zweite Nacht verbringen wir auf dem Campingplatz San Teodoro.

3. Reisetag: 3. bis 11. Tag

Am dritten Tag geht es nun endlich auf Tour. Wir packen unsere Sachen, die wir in den nachsten
Tagen bendtigen und starten in Richtung Stden. Zunachst paddeln wir vorbei an endlose
Sandstranden, die immer wieder zu Badestopps einladen. Auch der 6stlichsten Zipfel Sardiniens,
das Capo Comino liegt auf unserer Route, deren Tagesetappen meist zwischen 20-25 km lang
sind.

Zwischendurch bieten sich Ruhetage an, um z.B. die Stadte Posada oder Nuraghen zu besichtigt
werden oder eine Wanderung zu unternehmen.

Ab Cala Gonone beginnt die Steilkiste, der interessanteste Abschnitt der Tour. Wir passieren
Grotten und idyllische Strande wie den bekannten Cala di Luna, der nur zu FulR oder mit dem Boot
zu erreichen ist.

Endpunkt der Seekajaktour ist Santa Maria Navarese, wo wir noch ein oder zwei Nachte auf dem
Campingplatz verbringen.

12. Tag:
Transfer zurick nach Olbia und individuelle Heimreise.

4. Reisetag: Sicherheit

Am Anfang unserer Tour steht eine EinfUhrung in die Paddeltechnik und eine
Sicherheitseinweisung. Da teilweise auf dem offenen Meer gefahren wird, wird auf die Sicherheit
viel Wert gelegt. Auch Personen ohne Paddelerfahrung kommen mit den langsam steigenden
Anforderungen zurecht. Fur die Tour ist eine Alltagskondition ausreichend. Alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen missen schwimmen kénnen.

Der Endpunkt der Tour kann je nach Wetter, Wind und Wellen vom urspringlich geplanten
Endpunkt abweichen.
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5. Reisetag: Unterkunft & Verpflegung

Wir Ubernachten in Zwei-Personen-Zelten auf Campingplatzen und in der freien Natur. Das Essen
wird aus der Gemeinschaftskasse gekauft und gemeinsam zubereitet. Eingekauft werden kann in
verschiedenen Ortschaften auf der Route (Kostenbeitrag ca. 12-15 €/Tag).

6. Reisetag: Anreise

Flug
Die schnellste und einfachste Anreise nach Sardinien ist ein Flug nach Olbia, der in der
Sommersaison von zahlreichen Airlines ab diversen Flughafen angeboten wird.

Bahn
Mit der Bahn z.B. von Frankfurt Gber Mailand nach Livorno und von dort mit der Fahre nach Olbia.

Bus
Per Flixbus geht es z.B. auch nach Mailand und von dort aus wieder mit der Bahn nach Livorno.

PKW

Eine andere Mdglichkeit ist die Anreise mit dem eigenen PKW. Die bietet sich vor allem an, wenn
du auf eigene Faust noch ein wenig in Italien bleiben mdchtest. Mit der Fahre (z.B. Moby Lines,
Grimaldi Lines) geht’s von Livorno nach Olbia, wahlweise Gber Nacht oder am Tag.

Die Tour startet mir der Abholung am Morgen in Olbia, daher muss die Anreise muss bis

spatestens einen Tag vor dem eigentlichen Reisebeginn erfolgen. Fir die zusatzliche

Ubernachtung bietet sich eine Unterkunft im Zentrum von Olbia an. Die muntere Stadt mit kleinen
verwinkelten Gassen und verschiedenen Shoppingangeboten 1adt zum verweilen ein. Wer lieber
direkt an den Strand méchte, der findet an der Bucht von Olbia bestimmt auch ein schénes

Fleckchen.

Tewmeworese
von bis Platze Preis in €
18.08.2026%* 28.08.2026 v 1.699 €
Sardinien im 2-Pers.-Zelt pro Person 1.699 €
30.08.2026* 09.09.2026 v 1.699 €
Sardinien im 2-Pers.-Zelt pro Person 1.699 €

* = Die Anreise muss bis spatestens einen Tag vor dem eigentlichen Reisebeginn erfolgen.

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Unterkunft im 2-Personen-Zelt, Campingplatzgebihren

Komplette Kochausristung inkl. Kocher, Kochbenzin, Topfe

Komplette Boots- und Touren-Leihausristung: Seekajaks, Paddel, Schwimmwesten,
Spritzdecken, wasserdichte Packsacke

Alle erforderlichen Transfers vor Ort

Einweisung in die Paddel- und Sicherheitstechnik

erfahrener Kajak-Guide

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzelt (140 €)

Solokajak (nur fur geubte Paddler) (100 €)

Ich habe bereits Paddelerfahrung (0 €)

Wenn du bereits Uber erste Paddelerfahrungen verfugst, teile uns diese bitte im Feld "Hinweise
an uns" unten naher mit.

Konfektionsgréfte S (0 €)

KonfektionsgroBe M (0 €)

KonfektionsgroBe L (0 €)

KonfektionsgréfRe XL (0 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gemeinschaftskasse flr Lebensmittel (ca. 12-15 €/Tag)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair . NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Italien entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 442 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 14 € unterstutzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Nach Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Héhe von
20 % des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fallig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgefihrt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. MaRRgeblich fiir die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach ltalien ist fir EU-Blrger mit folgenden gultigen Dokumenten mdglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-Burger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kdénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafiir verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 5 von 5



	SARDINIEN: SONNE, STRAND UND SEEKAJAK
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ATMOSFAIR
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

