
EUROPA: SCHWEDEN

LANGLAUFKURS IN SCHWEDEN
> Langlauf-Kurs mit geführten Touren und Schulung in Theorie und Praxis
> Unterbringung im Wintercamp
> Holzofensauna und lauschiger Lagerfeuerabend

Skilanglauf gilt als eine der gesündesten Sportarten. Eine der schönsten ist sie zweifellos. Die
Praxiseinheiten verbringen wir im Loipensystem des Idre Fjäll, ein idealer Ort zum Lernen.
Zwischendurch erweitern Theorieblöcke das Verständnis für den Sport. Abends genießen wir die
Vorzüge einer gemütlichen Unterkunft mit gutem Essen und großer Sauna.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Was dich erwartet & für wen geeignet? 

3-tägiger Langlaufkurs zu Beginn der Woche für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger, die in
einer kleinen Gruppe ihr Wissen und ihre Technik auffrischen und erweitern möchten
ab Mittwoch Teilnahme am Programm des Wintercamps Idre, mit verschiedenen Touren, die du
dir nach deinem Geschmack zusammenstellen kannst
geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene Wintersportler
individuelle Langlauftouren sind ebenso möglich
geeignet für Alleinreisende, Paare und Freunde oder gemeinsam Reisende, deren Interessen
unterschiedlich gelagert sind
Unterkunft in einer Hütte oder im Doppelzimmer
leckere Halbpension

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Reiseverlauf 

Freitag: 
Busanreise ab Münster und Hamburg

Samstag: 
Ankunft, Frühstück, Bezug der Ferienhäuser. Ausleihen der Langlaufausrüstung, theoretische
Einführung in das Langlaufen und Materialkunde sowie Vorschau auf den Kurs. 

Sonntag bis Dienstag: 
An den ersten drei Tagen lernst du die verschiedenen Techniken des Langlaufens kennen. Neben
den richtigen Abfahrts- und Bremstechniken üben wir auch Kurventechniken und richtiges Fallen.
Außerdem erfahren die Teilnehmenden etwas über Schneebeschaffenheit, Temperatureinflüsse
und die Eigenschaften verschiedener Ski und Stöcke. Sinnvolle Aufwärm- und Übungstechniken
werden vom Kursleiter bzw. der Kursleiterin integriert. Er/sie achtet auf die Technik jedes
Einzelnen und gibt individuelle Tipps zur Verbesserung.

Mittwoch bis Freitag:
Ab Mittwoch hast du Gelegenheit an den Aktivitäten des Wintercamps teilzunehmen. Täglich steht
dort eine Schneeschuhtour und eine Skitour auf dem Programm. Zusätzlich erfolgt täglich auch
ein Transfer zum Idre Fjäll, wo du auch in Eigenregie die verschieden Loipen ausprobieren
kannst. Das Idrefjäll ist ein idealer Ort zum Lernen und Üben. Auf Wunsch bieten die
Kursleiterinnen bzw. Kursleiter noch zusätzliche Übungseinheiten an. Die Loipen sind top gespurt
und auch landschaftlich reizvoll. Fast alle Loipen sind außerdem in der Mitte breit gewalzt, sodass
man neben dem klassischen Langlaufstil auch die Skatingtechnik ausprobieren kann. Wer im
ungespurten Gelände mit Back-Country-Ski unterwegs sein möchte, hat dazu ebenfalls sehr gute
Möglichkeiten auf zahlreichen Winterwegen.

Samstag: 
Tag zur freien Verfügung bzw. praktische Vertiefung des neu erlernten Wissens bis zur Abreise
am Abend.

Sonntag: 
Ankunft in Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 11.00 Uhr).

Seite 2 von 7



3. Reisetag: Die Unterkunft 

Unsere gemütliche Hüttenanlage befindet sich direkt am See von Idre, nur etwa 700 Meter vom
Ortseingang entfernt. Zum Wintercamp gehören insgesamt zehn Hütten, eine urige Fjällhütte,
eine große Sauna, eine Lodge mit zwei Doppelzimmern sowie ein Haupthaus mit Küche, Rezeption
und Aufenthaltsräumen.

Die Hütten bieten Platz für bis zu sechs Personen: Sie verfügen über zwei separate Schlafbereiche
mit Etagenbetten, die durch Vorhänge vom Wohnraum getrennt sind, sowie eine offene Empore
mit zusätzlichen Schlafmöglichkeiten. Standardmäßig werden die Hütten bei Gruppenreisen mit
maximal vier Personen gleichen Geschlechts belegt – für mehr Platz und Privatsphäre.

Zur Ausstattung gehören eine kleine Einbauküche mit Herd, Kühlschrank, Kaffeemaschine und
Wasserkocher, kostenfreies WLAN sowie eigenes Bad mit Dusche und WC sowie eine gemütliche
Sitzecke. Zusätzlich verfügt jede Hütte über einen beheizten Trockenschrank, eine eigene
Skikammer und eine kleine Veranda – ideal, um die Natur und die Wintersonne zu genießen.

Die beiden Doppelzimmer in der Lodge bieten neben DU/WC auch einen Kühlschrank,
Kaffeemaschine, Wasserkocher und einen Trockenschrank. Eine Schlafcouch sowie zusätzliche
Schlafplätze auf der Empore sorgen für flexible Übernachtungsmöglichkeiten.

Am Ende des Aufenthalts übernimmt jede Hausgemeinschaft die Endreinigung selbst,
Reinigungsmittel stehen selbstverständlich bereit. 

Verpflegung
Du startest mit einem abwechslungsreichen Frühstücksbuffet in den Tag, von dem du dir ganz
nach deinem Geschmack auch ein individuelles Lunchpaket für unterwegs zusammenstellen
kannst.

Am Abend erwartet dich ein frisch zubereitetes Menü mit Vorspeisen, Salat, abwechslungsreichen
Hauptgerichten und süßen Desserts. An einem Abend in der Woche besuchen wir gemeinsam die
örtliche Pizzeria (im Reisepreis inklusiv).

Auch individuelle Ernährungswünsche wie vegetarische, vegane, laktosefreie oder glutenfreie
Optionen berücksichtigen wir gerne. Damit wir bestmöglich auf deine Bedürfnisse eingehen
können, gib diese bitte direkt bei der Buchung an. Bitte habe Verständnis dafür, dass wir keine
spezielle Diätküche anbieten und bei schweren Unverträglichkeiten oder Allergien vorab eine
Rücksprache erforderlich ist.

Sauna 
Nach deinem Wintersporttag kannst du in der Sauna entspannen. Diese wird traditionell mit Holz
befeuert und steht dir jeden Nachmittag und Abend zur Verfügung. So kannst du wieder neue
Energie für deine nächsten Ausflüge tanken.
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4. Reisetag: Ausrüstung 

Für deinen Winterurlaub steht dir ein unkomplizierter Skiausrüstungs-Verleih direkt im örtlichen
Sportgeschäft zur Verfügung. Gemeinsam mit einem Teamer besuchen alle neu anreisenden
Gäste, die eine Mietausrüstung benötigen, am Samstag den Skiverleih vor Ort.

Ein besonderer Vorteil: Die Ausrüstung kann flexibel an die jeweiligen Tagesaktivitäten angepasst
und bei Bedarf täglich gewechselt werden. Ein regelmäßiger Transfer zum Skishop ist einmal pro
Tag organisiert, sodass du schnell und einfach die passende Ausrüstung für deine geplanten
Aktivitäten hast.

Eine vorherige Anmeldung der gewünschten Skiausrüstung ist nicht erforderlich – du kannst ganz
entspannt anreisen und alles Weitere direkt vor Ort regeln.

5. Reisetag: Anreise 

Deine Anreise in den Winterurlaub nach Schweden beginnt entspannt am Freitag mit der Abfahrt
ab Münster um 12:30 Uhr oder ab Hamburg um 16:45 Uhr. Bereits gegen 19:00 Uhr erreichst du
die Fähre von Puttgarden nach Rødby in Dänemark. Die Überfahrt dauert etwa 45 Minuten und
bietet eine angenehme erste Pause auf dem Weg in den Norden.

Anschließend geht es weiter nach Helsingør (ca. 2 Std.), wo wir die Fähre nach Helsingborg in
Schweden nimmst. Die kurze Überfahrt dauert nur etwa 20 Minuten, so dass wir Schweden noch
vor Mitternacht – mit entspannten Zwischenstopps - erreichen.

Die Ankunft in Idre erfolgt am Samstagmorgen gegen 09:00 Uhr, wo ein leckeres Frühstück auf
dich wartet.

Die Rückreise startet am Samstagabend. Du kommst am Sonntag in Hamburg gegen 12:00 Uhr
und in Münster gegen 16:00 Uhr nach einer erlebnisreichen Reise an.

6. Reisetag: Wetter 

Die Region zählt zu den schneesichersten Wintersportgebieten Europas, die Skisaison geht in der
Regel von November bis April. Die tiefsten Temperaturen werden üblicherweise im Januar
erreicht, während der geringste Niederschlag durchschnittlich im Februar fällt – ideale
Voraussetzungen für perfekte Schneebedingungen und bestens präparierte Pisten.

Sonne
Die kürzesten Tage liegen im Dezember und Januar mit etwa 5,5 bis 6 Sonnenstunden. Bereits ab
Februar verlängert sich die Tagesdauer deutlich auf rund 7,5 bis 8 Stunden, sodass dir
ausreichend Zeit für Skiabenteuer, Ausflüge und Aktivitäten im Schnee zur Verfügung steht.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

15.01.2027 24.01.2027 ✔ 1.429 €

inklusiv Busanreise Fr.-So. pro Person 1.429 €

29.01.2027 07.02.2027 ✔ 1.579 €

inklusiv Busanreise Fr.-So. pro Person 1.579 €

05.02.2027 14.02.2027 ✔ 1.579 €

inklusiv Busanreise Fr.-So. pro Person 1.579 €

26.02.2027 07.03.2027 ✔ 1.579 €

inklusiv Busanreise Fr.-So. pro Person 1.579 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Busanreise ab Münster und Hamburg. Fährüberfahrten (Puttgarden-Rödby, Helsingör-

Helsingborg)
> Unterkunft im Ferienhütte (4er-Belegung) oder im DZ
> Bettwäsche, Handtücher (1 kl. Handtuch & Duschtuch)
> Sauna
> Frühstück, Lunchpaket, Abendessen
> 3 Tage Langlauf-Kurs mit geführten Touren und Schulung in Theorie und Praxis
> 5 Tage individuelle und geführte Aktivitäten im Wintercamp Idre
> örtliche Transfers
> Programmorganisation
> Reiseleitung

ZUSATZLEISTUNGEN
> Buszustieg Münster (Freitag 12:30 Uhr) (0 €)
> Buszustieg Hamburg (Freitag 16:45 Uhr) (0 €)
> vegetarische Ernährung (0 €)
> vegane Ernährung (0 €)
> glutenfreie Ernährung (0 €)
> laktosefreie Ernährung (0 €)
> Aufpreis DZ Lodge/pro Pers., kein halbes DZ möglich (100 €)

Doppelzimmer nur für Buchungen mit einem Reisepartner möglich!
> Aufpreis Hüttenbelegung / pro Pers./ mit 2 Pers. (nur zu zweit buchbar) (175 €)

2er-Belegung nur für Buchungen mit einem Reisepartner möglich!
> Aufpreis Hüttenbelegung/ pro Pers./ mit 3 Pers. (nur zu dritt buchbar) (60 €)

3er-Belegung nur für Buchungen mit einem Reisepartner möglich!
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Loipenpass (ca. 15 € Tag bzw. 60 € pro Woche)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 7 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von
20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Schweden ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Solltest du kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teile uns das bitte bei deiner Anfrage oder Buchung mit, damit wir dich über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen darauf hin, dass du als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen und
gültigen Visa- und Ausweispapiere bei dir zu tragen. 

Seite 6 von 7



Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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