
EUROPA: SCHWEDEN

FAST ERWACHSEN - OUTDOORURLAUB MIT TEENS IM
IDREFJÄLL
> Eine Reise für Familien mit Jugendlichen (13-18 Jahre)
> Aktiv die Schönheit der schwedischen Natur entdecken
> Unterkunft in schwedischen Hütten
> Kanu-, Rad- und Wandertouren
> Hüttenurlaub mit Verpflegung

Wenn Kinder „fast erwachsen“ sind, darf der Familienurlaub mit Teenagern gerne etwas mehr
Action bieten. Rund um Idre im Norden der schwedischen Provinz Dalarna wartet ein
abwechslungsreiches Outdoor-Programm auf aktive Familien: Gemeinsam geht es zum Kanu- und
Kajakfahren, Stand-up-Paddling, Wildwasser-Rafting, auf Mountainbike-Trails oder zu
Wanderungen durch die beeindruckende Landschaft des Fjälls.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Was euch erwartet & für wen geeignet? 

einwöchiger Aktivurlaub in Schweden für Familien mit Teenagern
abwechslungsreiches Outdoorprogramm
Zeit für eigene Unternehmungen (Kanus, SUPs ...) und gemütliche Stunden
Unterkunft in einer Hütte
leckere Halbpension
geeignet für Familien, Alleinreisende mit Teenagern oder auch befreundete Familien, die Lust auf
viel Bewegung in der Natur haben

1. - 8. Reisetag: Das Outdoor Camp Idre Stugor 

Die kleine Hüttenanlage Idre Stugor ist unser Basiscamp für Outdoor-Aktivtäten und Touren in die
umliegende, großartige skandinavische Natur. Von hier aus starten unsere Wanderungen, Kanu-
und Bike-Touren rund um das Idrefjäll und in die naheliegenden Naturreservate.

Gemeinsam entspannen im Camp
Das große Haupthaus ist der zentrale Treffpunkt des Outdoor-Camps. Hier kommen alle
zusammen, essen gemeinsam und lassen die Erlebnisse des Tages Revue passieren. Neben der
Küche und dem gemütlichen Aufenthaltsraum gibt es eine Leseecke und eine Terrasse mit Blick
auf den See Idresjön.
Besonders stimmungsvoll wird es am Abend: Ihr könnt die langen nordischen Sonnenuntergänge
genießen, gemeinsam am Lagerfeuer sitzen oder frische Waffeln backen. Wer nach einem aktiven
Tag Entspannung sucht, kann es sich in der Sauna mit Holzofen gemütlich machen.

Aktiv-Programm 

Kanu/Kajak/Rafting/SUP
Unsere Canadier, Kajaks, SUP-Boards und Wildwasser-Rafts liegen nur wenige Meter von den
Ferienhäusern entfernt am Ufer des Idre Sees und stehen euch der gesamten Woche kostenlos
zur Verfügung. Ob entspanntes Paddeln, Angeln, eine Tour zu einsamen Sandstränden und Inseln
oder sportliche Herausforderungen auf dem Wasser: Hier kommt jeder auf seine Kosten.
Ein Highlight für Familien mit Teenagern ist die gemeinsame Wildwasser-Rafting-Tour auf dem
Österdalälven. Mit dem Schlauch-Canadier geht es durch die Stromschnellen – Action und
Adrenalin inklusive.
Etwas ruhiger geht es auf dem Idre See zu. Bei einer geführten Tour lernt ihr die wichtigsten
Paddeltechniken, macht eine Picknickpause am Ufer und wagt am Ende vielleicht sogar den
Sprung ins Wasser. Vor jeder Aktivität gibt natürlich es eine ausführliche Einweisung durch den
Guide.

Mountainbike und Bike-Park
Für Mountainbike-Touren in Idre stehen All-Terrain- und Mountainbikes in verschiedenen Größen
bereit. Wer es sportlicher mag, kann gemeinsam mit dem Guide auf einer Mountain-Bike-Runde
den Trail am Burusjön und den Stromschnellen am Klingforsen erkunden.
Wer noch mehr Action sucht, findet im Bike-Park Idre Trails mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Für anspruchsvollere Strecken können vor Ort spezielle Bikes wie Enduros
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oder Fullys gemietet werden.

Fjäll-Hiking: Wandern mit spektakulären Ausblicken
Auch zu Fuß lässt sich die beeindruckende Landschaft rund um Idre entdecken. Bei der
Wanderung auf den Städjan, einen der markantesten Berge der Region, führt der Weg durch
Wälder und über schmale Pfade bis hinauf zur Baumgrenze. Oben angekommen, belohnt euch ein
spektakulärer Blick über das Fjäll und das Österdalälven-Tal bis nach Norwegen.
Ein weiteres Highlight ist die Wanderung zum Njupeskär, dem höchsten Wasserfall Schwedens im
Fulufjäll Nationalpark. Von der Hochebene eröffnen sich fantastische Ausblicke über die weiten
Täler der Provinz Dalarna.

Huskyfarm, Hochseilgarten und Angeln
Rund um Idre gibt es zudem weiter Aktivitäten für Familien mit Teenagern von lokalen Anbietern,
die vor Ort hinzugebucht werden können. Auf der Huskyfarm in Drevdagen erfährt man
Interessantes über das Leben mit den Tieren und darf mit den zutraulichen Hunden
spielen. Schwindelfreie Gäste können ihr Geschick im Hochseilgarten auf die Probe stellen.
Für Angler ist die Region rund um Idre ein echtes Paradies. Die Fischgründe sind hervorragend
und im lokalen Outfitter-Store kann man die benötigte Lizenz, geeignete Köder und Ausrüstung
erwerben.

Entspannung im Outdoor-Camp
Nach so viel Action darf auch die Erholung nicht zu kurz kommen. Wer es mal ruhiger angehen
lassen möchte, kann  den Tag im Camp verbringen, am See entspannen, spazieren gehen oder in
der Sauna entspannen. In unserem Camp in Idre stehen den Gästen außerdem verschiedene
Spiele (z.B. Badminton, Kubb, Frisbee usw.) zur Verfügung. Abends wird gerne Volleyball gespielt,
man trifft sich an der Feuerstelle, entspannt in der Sauna oder genießt den Seeblick von der
Terrasse des Haupthauses.
Alles kann, nichts muss: So verbindet der Familienurlaub in Idre sportliche Abenteuer mit
entspannten Momenten und genügend Freiraum für die ganze Familie.
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Wo übernachten wir? 

Im Outdoor-Camp Idre übernachtet ihr in einer von zehn gemütlichen Schwedenhütten. Jede Hütte
verfügt über eine kleine Pentryküche mit Herd, Kühlschrank, Kaffeemaschine und Wasserkocher
sowie WLAN, Dusche und WC. Eine Sitzecke und die eigene Veranda laden dazu ein, nach einem
aktiven Tag zu entspannen.
Die Hütten bieten Platz für Familien mit 4-5 Personen und verfügen über zwei kleine
Schlafkammern mit jeweils einem Etagenbett. Wer möchte, kann auch im Alkoven über den
Schlafräumen, wo zwei weitere Matratzen nebeneinander liegen, übernachten. 
Die Endreinigung der Hütte übernimmt ihr selbst. Bettwäsche und Handtücher sind bereits im
Reisepreis enthalten.

Verpflegung
Nach einem erlebnisreichen Tag wartet am Abend ein leckeres 3-Gänge-Menü mit Vorspeise,
Hauptgericht und Nachspeise auf euch. Das Küchenteam serviert euch eine gute und leckere
Hausmannskost und sorgt damit für die passende Stärkung nach euren Outdoor-Abenteuern.
Am Morgen erwartet euch ein reichhaltiges Frühstücksbuffet. Für eure Tagestouren könnt ihr
euch daraus ganz unkompliziert ein Lunchpaket zusammenstellen. Auch vegetarische
Verpflegung ist möglich und bereits im Reisepreis enthalten.

Auch individuelle Ernährungswünsche wie vegetarische, vegane, laktosefreie oder glutenfreie
Optionen berücksichtigen wir gerne. Damit wir bestmöglich auf eure Bedürfnisse eingehen
können, gebt diese bitte direkt bei der Buchung an. Bitte habt Verständnis dafür, dass wir keine
spezielle Diätküche anbieten und bei schweren Unverträglichkeiten oder Allergien vorab eine
Rücksprache erforderlich ist.

Seite 4 von 8



Anreise mit dem Reisebus nach Idre 

Entspannt und gemeinsam nach Schweden: Für den Outdoorurlaub mit Teens im Idrefjäll bieten
wir eine Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus ab Münster und Hamburg an. So beginnt das
Familienabenteuer bereits mit der Anreise.

Hinfahrt nach Schweden: Am Freitag startet unser Bus um 15:00 Uhr in Münster und fährt um
19:00 Uhr in Hamburg ab. Kurz nach 21:00 Uhr erreichen wir Puttgarden und setzen mit der Fähre
nach Rødby in Dänemark über. Die Überfahrt dauert etwa 45 Minuten. Anschließend geht es mit
dem Bus weiter Richtung Norden. Nach rund zwei Stunden erreichen wir den Hafen von Helsingør,
von wo aus wir mit der Fähre nach Helsingborg in Schweden übersetzen. Die Überfahrt dauert
etwa 20 Minuten.
Damit erreichen wir Schweden bereits kurz nach Mitternacht. Am Samstagmittag kommen wir
schließlich in Idre an.

Rückfahrt: Nach dem Ende unserer Reise treten wir am Samstag die Rückreise an. Am Sonntag
erreichen wir voraussichtlich gegen 12:00 Uhr Hamburg und gegen 15:30 Uhr Münster.

Busanreise Erwachsene: 340 € pro Person
Busanreise Kinder: 290 € pro Person

PKW-Eigenanreise:
Eigenanreiser treffen sich um 15:00 Uhr am Camp in Idre. Idre ist mit dem Pkw von Oslo aus in 4
Stunden erreichbar. Von Stockholm aus rechnet man mit ca. 6 Stunden Anfahrt. Gerne sind wir bei
der Buchung von Fähren nach Norwegen oder Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplätze auf dem Gelände des Aktivcenters zur Verfügung.

Fluganreise: 
Ab Stockholm ist das Camp mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bus und Bahn) in ca. 7 Stunden und
mit nur zwei Umstiegen erreichbar.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

17.07.2027 * 24.07.2027 ✔ 859 €

4er-Belegung pro Person 859 €

3er-Belegung pro Person 919 €

2er-Belegung pro Person 1.029 €

24.07.2027 * 31.07.2027 ✔ 859 €

4er-Belegung pro Person 859 €

3er-Belegung pro Person 919 €

2er-Belegung pro Person 1.029 €

31.07.2027 * 07.08.2027 ✔ 859 €

4er-Belegung pro Person 859 €

3er-Belegung pro Person 919 €

2er-Belegung pro Person 1.029 €

07.08.2027 * 14.08.2027 ✔ 859 €

4er-Belegung pro Person 859 €

3er-Belegung pro Person 919 €

2er-Belegung pro Person 1.029 €

* = Der Reisepreis ist abhängig von der Anzahl der Personen, die gemeinsam ein Haus beziehen.

Beispiel:
2 Erw. und 2 Kinder = 4er-Belegung
1 Erw. und 1 Kind = 2er-Belegung.

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Unterkunft in Ferienhütte
> Bettwäsche, Handtücher (1 kl. Handtuch & Duschtuch)
> Frühstück, Lunchpaket, Abendessen
> Aktivprogramm (geführte Wanderungen, Radtouren, Kanutouren)
> freie Nutzung von Kanus, Kajaks, SUPs, Sauna
> deutschsprachige Reiseleitung
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ZUSATZLEISTUNGEN
> Buszustieg Münster (Freitag 15:00 Uhr) für Erwachsene (340 €)
> Buszustieg Münster (Freitag 15:00 Uhr) für Kinder bis 16 J. (290 €)
> Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) für Erwachsene (340 €)
> Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) für Kinder bis 16 J. (290 €)
> vegetarische Ernährung (0 €)
> vegane Ernährung (0 €)
> laktosefreie Ernährung (0 €)
> glutenfreie Ernährung (0 €)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 10 
Maximalanzahl von Personen: 30 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von
20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mindestalter: 13 Jahre
> Treffen am Anreisetag um 15:00 Uhr am Hüttendorf in Idre

Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Schweden ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass
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Anmerkung:
Sollten Sie kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen. 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 8 von 8


	FAST ERWACHSEN - OUTDOORURLAUB MIT TEENS IM IDREFJÄLL
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

