Veranstalter dieser Reise:
FDR UM Q ')Rucnsa\cn REISEN Rtlcksack Travel Team GmbH
A Huttruper Str. 34

AMD ERS 48268 Greven
REISEN 0331.6718820
reisen@rucksack-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN

KOMBINIERE STOMNE

2-wochige Kombination Outdoortour und Campwoche

1 Woche Kanu- oder Waldlaufertour

1 Woche Unterbringung im Zwei- oder Vierbettzimmer mit abwechslungsreichem
Aktivprogramm

Inklusive Busanreise

In der phantastischen Natur Schwedens macht Bewegung richtig SpaB. Angenehme
Temperaturen und einsame Wege durch die Wildnis sind der ideale Rahmen fur sportliche
Aktivitaten. Die Unterkunft im Stémnegarden und die Begegnung mit netten Menschen, die
zusammen die Natur geniel3en, ist richtig gut fur die Seele.

Der einwdchige Aufenthalt im Aktivcamp lasst sich mit einer Outdoorwoche der Wahl zu einem

zweiwochigen Urlaub kombinieren.

REISEDETAILS
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Was dich erwartet und fir wen geeignet?

Far Erwachsene ab 18 Jahren

geeignet fur Outdoor - Einsteiger

gute Grundfitness & Freude an Bewegung in der Natur notwendig

Unterkunft im Gastehaus (4-Bett- oder Zweibettzimmer) inkl. Halbpension
geflhrte Tagesausflige: Wander-, Kanu- und Radtouren

Wanderungen bis ca. 15 km, Paddel-Touren bis 4 Stunden, Radtouren bis 60 km
Entspannen, Baden, die hellen Sommernachte am Lagerfeuer geniefRen ...

So funktioniert's

Das Aktivcamp findet vom 19.06.-06.09.2026 statt und kann jede Woche mit der Kanu- oder der
Waldlauferwoche kombiniert werden. Die Trekkingwoche und die Seekajak-Woche finden im 2-
Wochen-Rhythmus statt, je nach Reisetermin findet die Outdoorwoche dann in der ersten oder
zweiten Woche statt.

2 Wochen Aktivcamp: 1948 € (im 4-Bettzimmer)
19.06.-06.09.2026

Waldlauferwoche + Aktivcamp: 1808 €
19.06.-06.09.2026

Kanuwoche + Aktivcamp: 1708 €
19.06.-06.09.2026 (bei Anreise 19.06. nur in der Reihenfolge Aktivcamp + Kanuwoche buchbar)

Trekkingwoche + Aktivcamp: 1708 €
19.06.-06.09.2026 (bei Anreise am 19.06./03.07./17.07./31.07./14.08 nur in der Reihenfolge
Aktivcamp + Trekkingwoche buchbar)

Seekajak Vanern + Aktivcamp: 1898 €
19.06.-06.09.2026 (bei Anreise am 19.06./03.07./17.07./31.07./14.08 nur in der Reihenfolge
Aktivcamp + Seekajak Vanern buchbar)
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https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/aktivcamp-stoemne/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kombireisen/waldlaeuferwoche-glaskogen/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/aktivcamp-stoemne/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kanufahren/kanuwoche-vaermland/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/aktivcamp-stoemne/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/wandern-trekking/trekkingwoche-stoemne/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/aktivcamp-stoemne/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kanufahren/seekajak-vaenern/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/aktivcamp-stoemne/

1. - 17. Reisetag: Unterkunft

Der Stémnegarden war einst eine kleine Dorfschule und wurde liebevoll zu einem charmanten
Gastehaus renoviert. Jedes Zimmer ist individuell gestaltet und greift ein Thema aus der
schwedischen Kultur und Geschichte auf - von ABBA bis Astrid Lindgren, von Alfred Nobel bis
Bjorn Borg.

Die Zwei- und Vierbettzimmer sind alle mit eigenem Bad (DU/WC) ausgestattet. Im Erdgeschoss
befinden sich Speisesaal und Kiiche sowie ein gemutlicher Aufenthaltsraum, der mal ein
Klassenzimmer war. Im Obergeschoss gibt es eine kleine Sauna und eine Leseecke. In der
ehemaligen Turnhalle kannst du Kickern, Darts oder Billard spielen. DrauRen befindet sich die
Terasse, auf der man herrlich die Morgen- und Nachmittagssonne genieRen kann, sowie eine
Feuerstelle und der Beachvolleyballplatz.

Das Haus liegt idyllisch zwischen Waldern und Wiesen am Rande des Naturreservats Glaskogen.
Der See Glafsfjorden ist nur einen kurzen Spaziergang entfernt - perfekt fur ein erfrischendes Bad
mit Sonnenuntergang.

Die lauen, hellen Sommerabende werden meist im Freien verbracht, auf der Terrasse oder am
Lagerfeuer. Die Sonnenuntergange und der Sternenhimmel Uber Stdmne sind immer wieder ein
beeindruckendes Naturschauspiel.

Verpflegung

Am Abend servieren wir eine gute Hausmannskost mit Vor-, Haut- und Nachspeise. Vom
Frihstlicksbuffet kann sich jeder ein Lunchpaket zusammenstellen. Wenn du vegetarisch, vegan
oder laktosefrei essen moéchtest, sag uns das einfach direkt bei der Buchung. Bei
Lebensmittelallergien oder Unvertraglichkeiten schauen wir, was moglich ist. Bitte vor der
Buchung mit uns absprechen.

18. Reisetag: Aktivitaten und Ausfliige Aktivcamp

Samstag: Anreisetag. Nach der Busankunft und einem guten Frihstick erkunden wir die Gegend
um Stémne. Auf einer kurzen Wanderung zum Badeplatz am Glafsfjorden und durch das Stdmne
Naturreservat bekommt ihr schon mal einen ersten Eindruck von der herrlichen Landschaft um
euch herum.

Sonntag: Heute geht’s aufs Wasser! Nach einer kurzen Einfihrung in die Paddeltechnik erkunden
wir den Stdmne-See und suchen uns zum Mittags-Kaffee einen schénen, sonnigen Lagerplatz. Ein
idealer Start, um uns mit dem Kanu und den Gewassern in der Umgebung vertraut zu machen.
Wer mdchte, kann auch unsere SUPs mal ausprobieren. Die Teamer erklaren, wie man sicher auf
dem Board steht und das lange Stechpaddel flhrt. Den Dreh bekommt man schnell raus.

Montag: Mit dem Rad geht es heute lUber Landstraen und malerische Waldwege hoch und runter
von einem kleinen Bullerbi-Dorf zum nachsten. Im Café Liljenas bei Varmskog gibt’s leckere
Sandwiches mit Shrimps und in Klasbol, einem kleinen Dorf am Glafsfjorden, kdnnen wir baden, zu
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Kaffee und Kuchen einkehren oder die bekannte Leinenweberei, in der auch das schwedische
Kdénigshaus die feinen Stoffe bestellt, besuchen.

Dienstag: Ein Highlight der Woche. Der Kleinbus bringt uns samt Kanus in das Glaskogen
Naturreservat. Am See Stora Gla, einem der schénsten Gewasser der Region, teilt sich die Gruppe
in zwei Kanu-Teams. Mit unseren Canadier-Booten gleiten wir zwischen kleinen Scharen-Inseln
und Buchten Uber den glitzernden, malerischen See, Picknick und Badespals inklusive.

Mittwoch & Donnerstag: An diesen beiden Tagen schnallen wir den Tagesrucksack auf und
erkunden die einsamen Pfade rund um Lenungshammer, dem Zentrum des Glaskogen
Naturreservats und um den Gengene-See. In den scheinbar unberihrten Nadelwaldern herrschen
eine unglaubliche Stille und Ruhe und der Weg durch das duftende und vermooste Unterholz,
Uber Stock und Stein, wird zur Meditation. Im Café Carl, einer gemutlichen BlockhUtte mitten im
Wald, warten schon die leckeren Zimtschnecken auf uns. Ein Shuttle bringt uns zum Start der
Wanderungen und am Ende wieder zurlick nach Stdmne, wo schon die Sauna angeheizt ist.

Freitag: Ein Tag zur freien VerfiUgung ganz nach deinem Geschmack. Du unternimmst einen
Ausflug in das kleine Stadtchen Arvika, entspannst am See oder begibst dich noch einmal auf eine
Wanderung oder Kanutour mit dem Canadier oder Kajak. Zu entdecken gibt es genug. Alles kann
nichts muss. Am Abend organisieren wir ein Barbecue und feiern eine Woche voller Erlebnisse
und neuer Eindricke. Der perfekte Abschluss mit gutem Essen, Lagerfeuer, guten Gesprachen
und vielleicht der Vorfreude auf eine weitere Woche in Schweden.

Samstag: Abreisetag. Am Morgen begriRen wir die Gaste der kommenden Woche, haben Zeit,
unsere Sachen zu packen und uns auf eine Folgewoche oder die Heimfahrt einzustellen. Nach
einem frihen Abendessen fahrt der Bus zuriick in Richtung Deutschland.

Je nach Teilnehmerzahl kann es sein, dass an mehreren Tagen auch mal zwei verschiedene

Aktivitaten angeboten werden. In diesem Fall kann man wahlen, ohne etwas zu verpassen, da die
gleiche Aktivitat an einem anderen Tag noch einmal angeboten wird.
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Anreise

Busanreise

Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die
Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingér fahrt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fahren, in Schweden. Ankunft am
Samstagmorgen in Stdmne um ca. 09:00 Uhr. Rlckfahrt am Samstagabend mit Ankunft in
Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 10.00 Uhr) und in Minster (ca. 14:00 Uhr).

Fluganreise/Fahranreise via Oslo

Ab Oslo Busbahnhof fahrt am Samstagmorgen ein Flixbus um 08:00 Uhr Richtung
Karlstad/Stockholm, also von Norwegen nach Schweden. Die Fahrt mit dem Flixbus dauert nur 2
Stunden und 15 Minuten, Ankunft in Knéstad ist um 10:15 Uhr. Wir organisieren Transfers ab/bis
Haltestelle ,Knéstad” an der E 18 (15 Euro pro Strecke pro Person).

Auf der Ruckreise kann man ab Kndéstad um 09:05 Uhr oder 13:25 Uhr (nur bis 15.08.) wieder den
Flixbus nach Oslo nehmen, Ankunft dort ca. 11:20 oder 15:40 Uhr. Richtung Saisonende (ab
22.08.) fahrt der Flixbus ab Knéstad nach Oslo nur noch um 12:55 Uhr, der Bus morgens entfallt.
Transfer zur Haltestelle: 15 € pro Person

Je nach Flugzeit oder Fahrfahrt misste man Zusatz-Ubernachtungen in Oslo buchen.

Anreise via Stockholm

Stémne erreicht man ab Stockholm mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 5-7 Stunden und mit
nur 1 Umstieg (Zug bis Arvika oder Saffle, Linienbus bis Stdomne) erreichbar. Anreise eher freitags
mit Zusatzibernachtung.

Eine ZusatzUibernachtung von Freitag auf Samstag ist dann erforderlich. Inkl. Mietzelt,
Abendessen und Fruhstlck: 49 Euro pro Person (Bitte im Bemerkungsfeld angeben).

Die Ruckreise ist am Samstag mit dem Flixbus ab Kndstad mdglich. Ab Kndéstad 10:15 Uhr,
Ankunft in Stockholm Cityterminal ca. 15:10 Uhr.

Transfer zur Haltestelle: 15 € pro Person.

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Auf einer Freiflache neben
dem Stéomnegarden stehen kostenfreie Parkplatze zur Verfligung.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
19.06.2026 05.07.2026 X 1.708 €
26.06.2026 12.07.2026 X 1.708 €
03.07.2026 19.07.2026 v 1.708 €
Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So. 1.708 €
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Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
10.07.2026 26.07.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
17.07.2026 02.08.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
24.07.2026 09.08.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
31.07.2026 16.08.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €
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Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
07.08.2026 23.08.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
14.08.2026 30.08.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
21.08.2026 07.09.2026

Kanuwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Waldlauferwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Aktivcamp (2 Wochen) pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Trekkingwoche + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.
Seekajaktour + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Sprachreise + Aktivcamp pro Person inkl. Busanreise Fr.-So.

Viele =¥ Wenige =! keine = X

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€

1.708 €

1.708 €

1.808 €

0€

1.948 €

1.708 €

1.898 €

0€
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LEISTUNGEN

Busanreise und Fahrlberfahrten (Puttgarden-Roédby, Helsingér-Helsingborg)
1 Woche Unterkunft im Zwei- oder Vierbettzimmer mit DU/WC

1 Woche Outdoortour (Kanu-, Waldlaufer, Trekking- oder Seekajakwochen)
Erweiterte Halbpension (Frihstlck, Lunchpaket, Abendessen)
Aktivprogram Stémne (Kanu-, Rad- und Wandertouren)

Rahmenprogramm

Sauna

Deutschsprachige Reiseleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)

Transfer Knostad-Stémne, Samstag (Anreise mit Flixbus aus Oslo, 10:15 Uhr) (15 €)

Passend auf den Flixbus ab 8:00 Uhr von Oslo nach Knéstad.

Transfer Stdomne-Knéstad, Samstag (Abreise mit Flixbus nach Oslo, 09:05 Uhr, nur bis 15.08.)
(15€)

Passend auf den Flixbus um 09:15 Uhr nach Oslo bzw. um 10:15 Uhr bis Stockholm.

Transfer Stdmne-Kndstad, Samstag (Abreise mit Flixbus nach Oslo, 13:25 Uhr bis 15.08./12:55
Uhr ab 22.08.) (15€)

Passend auf den Flixbus um 09:15 Uhr nach Oslo bzw. um 10:15 Uhr bis Stockholm.

Transfer Stdmne-Kndstad, Samstag (Abreise mit Flixbus nach Stockholm, 10:15 Uhr) (15€)
Passend auf den Flixbus um 09:15 Uhr nach Oslo bzw. um 10:15 Uhr bis Stockholm.
vegetarische Ernahrung (0 €)

vegane Ernahrung (0 €)

glutenfreie Ernahrung (0 €)

latosefreie Ernahrung (0 €)

Aufpreis Zweibettzimmer Aktivcamp (pro Woche/Pers.) (100 €)

Miete Trekkingrucksack pro Woche (25 €)

Eine Buchung empfiehlt sich fir unsere Wanderreisen. Flr Aktivcamps und Kanutouren nicht
notwendig.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 32
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Nach Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Héhe von
20 % des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fallig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgefihrt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. MaRRgeblich fiir die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Alleinreisende sind herzlich willkommen. Wir buchen weitere Personen in das Zimmer hinzu.
Je nach Verfugbarkeit kénnen die Outdoorwoche und die Hattenwoche auch in umgekehrter
Reihenfolge stattfinden.

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fir EU-BUrger mit folgenden gultigen Dokumenten maoglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-BUrger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst daflr verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Generelle Hinweise

min. bzw. max. Teilnehmerzahlen der Outdoortouren und Spezialreisen je nach Ausschreibung
der Einzeltour
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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