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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN
KANUWOCHE OSTERDALALVEN

Einwochige geflhrte Kanutour (fir Anfangerinnen und Anfanger geeignet)
Taglich wird ein neuer Lagerplatz gesucht und das Lagerfeuer entfacht
Gemeinsames Kochen Uber dem offenen Feuer und auf Spiritus-Kochern
Leben in der Natur in einer Kleingruppe mit max. 11 Teilnehmern
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Viele Kombinationsmaoglichkeiten mit weiteren Natur- & Aktivreisen

Eine Woche lang sind wir mit unseren Canadiern auf dem Osterdalédlven unterwegs. Wir folgen
den Windungen des Flusses durch eine wunderschdne nordische Fjalllandschaft, bezwingen
Stromschnellen, sitzen am Lagerfeuer und genieBen das Leben unter freiem Himmel.

REISEDETAILS
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1. - 10. Reisetag: Tourverlauf

Der Fluss Osterdalélven wird eine Woche lang unser ,Zuhause* sein. Alles, was wir zum Leben
brauchen, fiuhren wir im Boot mit. Proviant und Material verstauen wir in wasserdichten Tonnen
und Sacken.

Vom Camp aus radeln wir flussaufwarts zur Kanueinsatzstelle. Unter Anleitung des
Tourenbegleiters erlernt man schnell die richtige Paddel-Technik, um die Canadier in die
gewunschte Richtung zu mandvrieren. Auf der ersten Flussetappe bis zum Idre-See hat man
Gelegenheit, sich an das Boot zu gewdhnen und an der Paddeltechnik zu feilen.

Sddlich von Idre wird das Wasser langsam bewegter und wir durchfahren klrzere und langere
Passagen mit Stromschnellen, die auch fur Anfanger gut zu bewaltigen sind. Sollte der
Wasserstand die Befahrung einzelner Stellen zu anspruchsvoll machen, kénnen wir die
Stromschnellen auch an Land umtragen.

Nach kurzer Zeit beruhigt sich der Fluss. Er verliert seine Strémung und die Fahrt wird
gemutlicher. Jeweils am spaten Nachmittag suchen wir uns einen geeigneten Lagerplatz, wo wir
uns einrichten und die Zelte aufschlagen. Gekocht wird Gber dem offenen Feuer und auf Spiritus-
Kochern.

Am Freitag holt unser Fahrzeug die Ausristung sowie das Material ab. Die Teilnehmer fahren mit
Fahrradern zur nachsten Bushaltestelle oder sportlich zurtick nach Idre (ca. 45 km), wo die

Gruppe die letzte Nacht am Aktivcamp zeltet.

Verlangerungswoche

Sehr beliebt ist bei unseren Gasten die Kombination der Kanuwoche mit einer Woche in unserem
Aktivcamp Idre. Hier Ubernachtet man in gematlichen Schwedenhttten, wird von unserem Koch

oder unserer Kdchin verpflegt und unternimmt Tagesausflige (Kanutouren, Radtouren,
Wanderungen) in die groBartige Natur um unser kleines Hiuttendorf.

Preis fUr eine Kanuwoche plus eine Woche im Aktivcamp Idre pro Person: 1.639,- € inkl.
Busanreise.

Auf Wunsch kann die Kanuwoche auch mit den anderen Reisen in Dalarna kombiniert werden
(Wildnis- oder Trekking-Woche, etc. )

Klima-Bonus: Bei zweiwdchigem Aufenthalt berechnen wir einen geringeren Busanreisepreis und
ermafigen 49 Euro pro Person.

Seite 2 von 6


https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/kombiniere-idre/

Ubernachtung

Fast jeden Tag schlagen wir unsere Zelte auf einem anderen Lagerplatz auf. Neben Brennholz und
einer Lagerfeuerstelle finden wir hier haufig auch Trockentoiletten. Viele Platze liegen mitten in
der Natur und kédnnen nur vom Wasser aus erreicht werden. Zwei Personen teilen sich ein
geraumiges Kuppelzelt. Eine groBe Plane, die wir Uber unseren Koch- und Essbereich spannen,
schutzt vor der Witterung. Ein abendliches Bad im klaren Wasser der Flisse und Seen erfrischt
Kérper und Geist gleichermalen.

Verpflegung

Unsere haltbaren Lebensmittel erganzen wir durch frische Zutaten, die wir gemeinsam auf dem
Lagerfeuer oder den Spirituskochern zubereiten. Der Guide zeigt, wie man auch in der Wildnis
leckere und abwechslungsreiche Gerichte kreiert. Gesammelte Pilze, Blaubeeren und frische
Fische kdnnen den Speiseplan erganzen. Gasten, die an einer Lebensmittelallergie leiden oder
sich vegetarisch bzw. vegan erndhren, stellen wir bei Voranmeldung spezielle Lebensmittel zur
Verfligung. Unser Trinkwasser kdnnen wir direkt aus den umliegenden Gewassern schépfen.

Fir wen geeignet

Die Kanutour wird von einem geschulten Guide begleitet, der zeigt, wie man die Kanus steuert
und in der Natur zurechtkommt. Vorkenntnisse im Kanufahren brauchen flr diese Reise nicht
mitgebracht werden. Wir setzen allerdings Schwimmkenntnisse fur die Teilnahme voraus.

Eine durchschnittliche Kondition genltgt. Wichtigste Eigenschaften in der Natur sind Spontaneitat
und Flexibilitdt. Man sollte SpaRR am Drauf3ensein haben und sich durch einen kurzen Schauer
nicht gleich die Stimmung vermiesen lassen.

Ausriistung

Samtliche Ausristung, vom Kanu bis zum Klappspaten, vom Haring bis zum Hordentopf, ist im
Reisepreis enthalten. Man bendtigt nur die persénlichen Dinge, wie Bekleidung, Schlafsack,
Isomatte und kleinteilige Ausristung (z.B. Stirnlampe, Taschenmesser). Da wir die gesamte
Ausrustung in Tonnen oder Sacken transportieren, nehmen wir keine Taschen oder Rucksacke mit
auf die Kanutour. Sachen, die man nicht benétigt, kénnen im Aktivcamp eingelagert werden.
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11. Reisetag: Anreise

Busanreise

Unsere Reisebusse bringen die Gaste umweltfreundlich, sicher und preiswert direkt zum Ziel.
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die
Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingdr fahrt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fahren, in Schweden. Ankunft in Idre im
Basiscamp am Samstagnachmittag. Rickfahrt am Samstag mit Ankunft in Deutschland am
Sonntag (ca. 10 Uhr in Hamburg und 14 Uhr in Mlnster).

Fluganreise

Ab Stockholm ist das Aktivcenter mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Fir
die Tour ist in der Regel eine Anreise am Vortag erforderlich. Zusatziibernachtungen im Mietzelt
oder in der Blockhitte sind mdglich.

Zusatz-Ubernachtung (Fr.-Sa.) bei Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt, Abendessen und
Frahsttck: 50 Euro.
Mit Ubernachtung in der Fjallhtte 70 Euro (inkl. Bettwésche)

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplatze auf dem Gelande des Aktivcenters zur Verfigung.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
27.06.2025% 06.07.2025 X 889 €
11.07.2025 20.07.2025 X 889 €
25.07.2025 03.08.2025 X 889 €
08.08.2025 17.08.2025 X 889 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 889 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 559 €
22.08.2025 31.08.2025 X 889 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 889 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 559 €

* = Mittsommernacht

Bitte beachten Sie, dass die Preise die Busfahren mit unserem Reisebus schon enthalten. Bei Eigenanreise

reduziert sich der Reisepreis um 300,-€.

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rédby, Helsingdr-Helsingborg) oder Eigenanreise
Kanuausrustung

Trekkingzelte

Koch- und Essgeschirr

Lebensmittel fur Vollverpflegung

Wasserdichte Tonnen und Sacke

Fahrrader

CampinggebUhren

Bootstransporte

Tourenbegleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Verlangerung im Aktivcamp Idre (750 €)

Der Preis fur die Verlangerungswoche bezieht sich auf eine Hittenbelegung mit 4 Personen.
Eine Huttenbelegung mit nur 3 oder 2 Personen ist auf Anfrage gegen einen Aufpreis méglich.
Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt (50 €)

inkl. Abendessen und Frihstlck

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) in der Fjallhiitte (70 €)

im Zweibettzimmer inkl. Bettwasche, Abendessen und Frihstick

Vegetarisch (0€)

Vegan (0€)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 11
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Mit Vertragsabschluss und Erhalt der Bestatigung/Rechnung wird eine Zahlung in Héhe des
Reisepreises zwei Tage nach Reiseende fallig. MaBgeblich flr die Rechtzeitigkeit der Zahlung
ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeit der Zahlung ergibt sich auch aus der
Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fur EU-Burger mit folgenden gultigen Dokumenten mdéglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-Burger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Gber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafir verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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